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DIRIGENTE MEDICO

Da Gennaio 2016 Dirigente Medico Psichiatra

Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, U.O.C. di Psichiatria, Fondazione IRCCS Ca' Granda, Ospedale
Maggiore Policlinico, Via F. Sforza 35, Milano

Attivita specialistica quale medico di reparto, turni di guardia di PS diurna e notturna, attivita di ricerca a scopo
scientifico, regolare aggiornamento e formazione professionaleu per mezzo di partecipazione a numerosi
congressi nazionali ed internazionali (cfr. allegati), e altre competenze specifiche del ruolo

Attivita o Settore Sanitario

Da Dicembre 2015 a Gennaio 2016 Incarico Professionale quale Specialista Psichiatra

Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, U.O.C. di Psichiatria, Fondazione IRCCS Ca' Granda, Ospedale
Maggiore Policlinico, Via F. Sforza 35, Milano

Attivita specialistica quale medico di reparto, turni di guardia di PS diurna e notturna, attivita di ricerca a scopo
scientifico, regolare aggiornamento e formazione professionaleu per mezzo di partecipazione a numerosi
congressi nazionali ed internazionali, e altre competenze specifiche del ruolo

Attivita o Settore Sanitario

Da Novembre 2015 a Dicembre 2015 Incarico Collaborazione Professionale a scopo di Ricerca Scientifica

Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, U.O.C. di Psichiatria, Fondazione IRCCS Ca' Granda, Ospedale
Maggiore Policlinico, Via F. Sforza 35, Milano

Conferimento di incarico di collaborazione occasionale per Medico Psichiatra nel contesto del progetto
"Monitoraggio della terapia antipsicotica long-acting in pazienti affetti da schizofrenia: valutazione dell'outcome
clinico in relazione alle variabili farmacocinetiche

Attivita o Settore Ricerca

Da Luglio 2015 a Ottobre 2015 Consulente Specialista Psichiatra

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Azienda di Servizi alla Persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Via Marostica 8, Milano

Attivita di consulenza specialistica, con particolare competenza nel trattamento del paziente geriatrico con
disturbi psichici e comportamentali

Attivita o Settore Sanitario

Da Giugno 2010 a Novembre 2010 Specializzando in Medicina Interna
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Dipartimento di Medicina Interna, Universita degli Studi di Milano, Fondazione IRCCS Ca’
Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Attivita clinica di reparto su pazienti affetti da svariate patologie medico-internistico acute
Turni di guardia diurni e notturni a copertura interdivisionale



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CURRICULUM VITAE DI LUCIO OLDANI

Da Maggio 2010 a Maggio 2015 Specializzando in Psichiatria
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Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, Universita degli Studi di Milano,
Fondazione IRCCS Ca' Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Via F. Sforza 35, Milano

Attivita clinica in SPDC su pazienti affetti da patologie psichiatriche acute

Attivita di Day-Hospital in pazienti sub-acuti, con specifica esperienza nel trattamento con antipsicotici a
formulazione long-acting di pazienti con diagnosi di schizofrenia

Attivitd ambulatoriale (prime visite, visite di controllo psichiatrico)

Applicazione di tecniche di neuro-stimolazione in pazienti farmacoresistenti (TMS, VNS)

Turni di guardia diurni e affiancamento turni di guardia in Pronto Soccorso

Attivita di ricerca scientifica nell'ambito dei disturbi psichiatrici, e del Disturbo Bipolare e Schizofrenia nello
specifico

Attivita di peer review

Applicazione di protocolli di ricerca multicentrici nazionali ed internazionali, di natura osservazionale e
sperimentale

Psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico

Psicoterapia cognitivo-comportamentale di gruppo per pazienti con Disturbo da Attacchi di Panico
Collaborazione periodica nell'organizzazione delle esercitazioni cliniche per gli studenti del corso di Medicina e
Chirurgia e Scienze Infermieristiche

Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 c2 Cc2 c2 c2

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ingaggio attivo di terzi nella conversazione e stimolazione dell'interesse, all'interno di attivita di educazione
accademica (lezione frontale a studenti in Medicina e Chirurgia)

Capacita empatiche e di resilienza nei confronti di pazienti con disturbi medico internistici o psichici e con i loro
parenti, all'interno dell'attivita clinica quotidiana.

Spirito di gruppo e capacita nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle esigenze individuali,
acquisite nella relazione quotidiana con i miei colleghi medici ed infermieri.

Riduzione di procedure complesse in step piu facilmente fruibili (attivita clinica, attivita di ricerca)

Buone capacita di leadership, coniugate con la capacita di individuare e valorizzare i punti di forza dei colleghi
(attivita clinica)
Tendenza alla scrupolosita e alla metodicita (inclinazione caratteriale)

Attivita specialistica quale medico di reparto, turni di guardia di PS diurna e notturna, attivita di ricerca a scopo
scientifico, regolare aggiornamento e formazione professionale per mezzo di partecipazione a numerosi
congressi nazionali ed internazionali e altre competenze specifiche del ruolo (carriera medica).

Ottima conoscenza dei programmi di posta elettronica e Internet, del pacchetto Office e buona conoscenza di
software per I'analisi statistica (SPSS) (formazione accademica ed interesse personale).
B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.



