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INFORMAZIONI PERSONALI ELISA RESTELLI

Email aziendale elisa.restelli@policlinico.mi.it

Sesso Femmina Data di Nascita 29/07/1983 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Ottobre 2016 DIRIGENTE MEDICO

Fondazione IRCCS Ca' Granda  Ospedale Maggiore Policlinico  Clinica Mangiagalli

Dirigente medico in ginecologia e ostetricia.
Attività di guardia attiva in pronto soccorso, Sala parto e presso servizio SVS-D.
Attività ambulatoriale in ambito ginecologico di Primo e Secondo Livello. 
Referente dell'ambulatorio di Anomalie Genitali femminili
Referente dell'ambulatorio di Ginecologia dell'infanzia e dell'adolescenza. 
Parte del gruppo di lavoro multidisciplinare per lo studio del Lichen Scleorus in età pediatrica\adolescenziale.
Parte del gruppo di lavoro multidisciplinare DSD (Disordini della Differenziazione Sessuale)
Membro del direttivo SIGIA (Società Italiana di Ginecologia Infanzia e Adolescenza)
Tutor SIGIA per la Lombardia
Attività di sala operatoria in ambito ostetrico-ginecologico. 
Tutor medici specializzandi. 
Docente del corso di Ginecologia e ostetricia del corso di laurea in Medicina e Chirurgia.

Attività o Settore SANITA'

Da Agosto 2014 a Novembre 2015 DIRIGENTE MEDICO

Fondazione IRCCS Ca' Granda  Ospedale Maggiore Policlinico  Clinica Mangiagalli

Attività ospedaliera e di guardia attiva in pronto soccorso, sala parto e presso il Servzio SVS-D .Attività Clinica
presso l'ambulatorio di anomalie congenite dell'apparato genitale femminile. Attività Clinica presso l'Unità
Operativa di Diagnosi Prenatale (Ambulatori ecografici di I e II livello, Screening del Primo Trimestre, Studio
ASPRE).

Attività o Settore SANITA

Dal 2009 al 2014 MEDICO

Università degli studi di Milano

Attività ospedaliera nell'ambito dell'attività formativa della scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia
Università degli Studi di Milano (Direttore prof. Fedele). 
In particolare:
Dal 2009:
     Collaborazione alla gestione del Centro per la diagnosi e cura della Sindrome di Mayer-Rokitansky-Kuster-
Hauser' 
     Collaborazione alla gestione dell'ambulatorio per le anomalie  congenite dell'apparato genitale femminile
(malformazioni mulleriane e mutilazioni genitali).
     Attività di Sala Operatoria per il trattamento chirurgico delle anomalie dei genitali femminili maggiori e
minori.
     Collaborazione alla gestione di ambulatori ecografici ginecologici di I livello.
     Collaborazione alla gestione di ambulatori ecografici ginecologici di II livello per lo studio delle anomalie
genitali femminili.
     Attività di reparto di ginecologia con mansioni specifiche riguardo l'attività di prericovero e di gestione post-
chirurgica delle pazienti operate per anomalie genitali.
     Collaborazione in qualità di consulente presso il reparto di Chirurgia pediatrica  e di urologia pediatrica per la
valutazione di casi di anomalie dell'apparato genitale femminile.
     Collaborazione nella stesura e revisione di articoli scientifici 
Dal 2010
     Frequenza presso il Centro di diagnosi prenatale; maturata esperienza per screening I trimestre
(Certificazione FMF per duo test), collaborazione con gli ambulatori ecografici ostetrici I, II e III trimestre (di I e
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II livello), ecocardiografia fetale, assistenza procedure invasive (amniocentesi e villocentesi). 
Dal 2013
     Attività di medico frequentatore presso il Servizio Violenza Sessuale e Domestica (SVSeD), Direttore D.ssa A.
Kustermann, con attivià di reperibilità medica diurna e notturna.

Attività o Settore SANITA'

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Giugno 2009 a Luglio 2014 Medico specializzando in Ostetricia e Ginecologia

Università degli Studi di Milano

Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia 
dell' Università degli Studi di Milano.
15\07\2014 Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia con tesi: Creazione di neovagina per via laparoscopica
secondo la tecnica di Davydov modificata nella sindrome di Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser': analisi di 100
casi', Relatore Prof. Luigi Fedele, Correlatore Prof. Stefano Bianchi).

Dal 2002 a Luglio 2008 Laurea Magistrale

Università degli studi di Milano

   24\7\2008 Laurea in Medicina e Chirurgia con tesi:  
  Creazione di  neovagina per via laparoscopica nella Sindrome di Rokitansky: casistica della Clinica Mangiagalli
dell'ultimo triennio. Relatore Prof. Luigi Fedele, Correlatore Prof. Alberto D'Alberton)

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 C1 B2 B2 B2

Certificato: First Certificate in English

Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

    Ottime capacità di relazione e collaborazione con i colleghi e superiori. 
    Ottime capacità relazionali con pazienti adulte, adolescenti e bambine ottenute con anni di esperienza in
attività ambulatoriale. 
    Ottime capacità ad adeguarsi in ambienti multiculturali.
    Ottime capacità di comunicazione grazie alla esperienza pluriennale presso la Clinica Mangiagalli. 
    Capacità organizzative, di coordinazione nei lavori gruppo.

Competenze comunicative

Esperienza pluriennale nell'attività clinico-chirurgica e assistenziale nell'ambito delle anomalie congenite
dell'apparato genitale femminile, con particolare competenze nella Sindrome di Rokitansky e nelle malformazioni
utero-vaginali. 
Attività clinica ambulatoriale in di ginecologia dell'infanzia e dell'adolescenza, endocrinologia ginecologica
Attività clinica nell'ambito della violenza sessuale e domestica su adulti  e minori. 
Esperienza pluriennale in sala parto e attività di pronto soccorso ostetrico ginecologico

Competenze professionali

Competenze informatiche Buon uso del computer e dei principali programmi in uso (pacchetto Microsoft Office: Word  Excel - PowerPoint)
Uso di attrezzature mediche (in ambito ostetrico-ginecologico).
BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni Pediatric vulvar lichen sclerosus: Does it resolve or does it persist after menarche?
Boero V, Cavalli R, Caia C, Berrettini A, Cetera GE, Monti E, Barbara G, Albertini GC, Restelli E, Libutti G, Motta
T, Lazzari C, Vercellini P.
Pediatr Dermatol. 2023 May-Jun;40(3):472-475. doi: 10.1111/pde.15308. Epub 2023 Mar 30.
PMID: 36998082
Collaborazione nella stesura e revisione di articoli scientifici: 

Psychological impact and health-related quality-of-life outcomes of Mayer-Rokitansky-Kster-Hauser syndrome: A
systematic review and narrative synthesis.
Facchin F, Francini F, Ravani S,Restelli E, Gramegna MG, Vercellini P, Aimi G.J Health Psychol. 2021 Jan;26(1):26-
39. doi: 10.1177/1359105319901308. Epub 2020 Jan 21

 Vaginal Dilator Therapy: Further Suggestions for Providers.
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 Facchin F,Restelli E, Vercellini P.J Pediatr Adolesc Gynecol. 2020    Jun;33(3):314. doi:
10.1016/j.jpag.2020.01.005. Epub 2020 Jan 24.

Lalatta F, Mott F, Restelli E, Bellini M, Miozzo M, Gervasini C, Dallapiccola B, Gentilin B, Fedele L.
Dysmorphologic assessment in 115 Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser patients. Clin Dysmorphol. 2015
Jul;24(3):95-101

 Fedele L, Motta F, Frontino G, Restelli E, Bianchi S. Double uterus with obstructed hemivagina  and ipsilateral
renal agenesis: pelvic anatomic variants in 87 cases. Hum Rep. 2013.

Fedele L, Frontino G, Motta F, Restelli E. A uterovaginal septum and imperforate hymen with a double
pyocolpos. Hum Reprod. 2012 Jun;27(6):1637-9. doi: 10.1093/humrep/des084. Epub 2012 Mar 20.

 Fedele L, Motta F, Frontino G, Restelli E, Berlanda N. Eviscerated: a fall at home had astonishing consequences
for an elderly patient. Am J Obstet Gynecol. 2011 Apr;204(4):368.e1-2. 

 Bianchi S, Frontino G, Ciappina N, Restelli E, Fedele L. Creation of a neovagina in Rokitansky syndrome:
comparison between two laparoscopic techniques. Fertil and Steril. 2011; 95(3): 1098-1100.

Fedele L, Frontino G, Restelli E, Ciappina N, Motta F, Bianchi S.Creation of a neovagina by Davydov's
laparoscopic modified technique in patients with Rokitansky syndrome. Am J Obstet Gynecol. 2010
Jan;202(1):33.e1-6. 

 Fedele L, Frontino G, Motta F, Restelli E, Candiani M. Creation of a neovagina in Rokitansky patients with a
pelvic kidney: comparison of long-term results of the modified Vecchietti and McIndoe techniques. Fertil Steril.
2010 Mar 1;93(4):1280-5

Frontino G, Bianchi S, Ciappina N, Restelli E, Borruto F, Fedele L. The unicornuate uterus with an occult
adenomyotic rudimentary horn. J Minim Invasive Gynecol. 2009 Sep-Oct;16(5):622-5.

Carinelli S, Motta F, Frontino G, Restelli E, Fedele L. Multiple extrauterine adenomyomas and uterus-like masses:
case reports and review of the literature. Fertil Steril. 2009 May; 91(5):1956.e9-11. 

Fedele L, Bianchi S, Frontino G, Fontana E, Restelli E, Bruni V. The laparoscopic Vecchietti's modified technique
in Rokitansky syndrome: anatomic, functional, and sexual long-term results. Am J Obstet Gynecol. 2008;
198(4): 377e1-e6.

Fedele L, Vercellini P, Bianchi S, Frontino G, Restelli E. Fibromatosi e adenomiosi uterina. APOG (Quaderni di
aggiornamento permanente in Ostetricia, Ginecologia e medicina della riproduzione) Monografia 2007, Vol 11.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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