
CURRICULUM VITAE DI GAIA SPINELLI

INFORMAZIONI PERSONALI GAIA SPINELLI

Email aziendale gaia.spinelli@polilinico.mi.it

Sesso Femmina Data di Nascita 13/03/1982 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE PSICOLOGO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 2015 Psicologa Psicoterapeuta

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

-Supporto psicologico a donne vittime di violenza domestica e sessuale presso SVSeD
- Da gennaio 2019 attività svolta anche presso il Consultorio Familiare di via Pace
- Da gennaio 2022 attività svolta anche presso centro PMA

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Dal 2015 al 2018 psicologa, facilitatrice

Associazione volontari Caritas

Conduzione gruppi di sostegno e confronto rivolti a donne e mamme straniere

Dal 2014 al 2015 Psicologa

SVS Donna Aiuta Donna

Supporto psicologico a vittime di violenza domestica e sessuale presso SVSeD, Policlinico di Milano

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Dal 2012 al 2013 Psicologa

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Supporto psicologico a vittime di violenza domestica e sessuale presso SVSeD

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Dal 2010 al 2011 Psicologa

Associazione Telefono Donna

Accoglienza vittime di violenza domestica presso SVSeD, Policlinico di Milano

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Dal 2008 al 2015 Psicologa, facilitatrice

Cooperativa Novomillennio

Conduzione gruppi di sostegno per donne/mamme straniere

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2019 al 2020 Master biennale per professionisti della Tutela: minori e famiglie, accompagnare al futuro

Cooperativa Il melograno con Scuola Mara Selvini Palazzoli e CBM

Fino al 2019 Training in Psicoterapia Sensomotoria

Sensorimotor Psychoterapy Insistute in collaborazione con Psicosoma
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Fino al 2017 EMDR: Bullismo e cyberbullismo

Associazione EMDR Italia

Fino al 2017 EMDR di gruppo

Associazione EMDR Italia

Fino al 2017 Psicotraumatologia dei migranti

ASST Vimercate con servizio Etnopsichiatria Niguarda

Fino al 2018 Disabilità e violenza

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Fino al 2017 EMDR: Affrontare le sfide iniziali con l'EMDR

Associazione EMDR Italia

Fino al 2016 Maxi emergenze: organizzaizone ed intelligenza emotiva a servizion della salute globale

Fondazione Policlinico di Milano e Associazione SVSDAD

Fino al 2016 Applicazione dell'EMDR nella gestione della crisi ed in contesti d'emergenza

Associazione EMDR Italia

Fino al 2016 Concettualizzazione del caso ed applicazione terapeutica con EMDR

Associazione EMDR Italia

Fino al 2016 Applicazione dell'EMDR con Bambini e adolescenti

Associaizone EMDR Italia

Fino al 2015 Accompgnamneto giudiziario di minori vittime di esperienze traumatiche e dei loro caregivers

Centro TIAMA

Fino al 2015 Iscizione all'Albo degli psicoterapeuti della Lombardia

OPL

Fino al 2015 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica Familiare

Scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

Fino al 2014 Corso di Formazione in EMDR, 2 livello

Associazione EMDR Italia

Fino al 2013 Corso di formazione in EMDR: 1 livello

Associaione EMDR Italia
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Fino al 2011 Corso di formazione monotematico: La tutela minorile

Scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

Fino al 2011 Corso di formazione monotematico: la consulenza tecnica di tipo sistemico relazionale nei procedimenti di
seprazione e divorzio
Scuola di psicoterapia sistemic familiare mara selvini Palazzoli

Fino al 2008 Iscritta all'Ordine degli psicologi della Lombardia n 11780

OPL

Fino al 2008 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica

Univesrità Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Fino al 2004 Laurea di primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche: processi di sviluppo nell'infanzia e nell'adolescenza

Università cattolica del Sacro Cuore di Milano

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B1 B1 A2 A2 A2Inglese

B2 B2 B2 B2 B2Francese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone capacità comunicative e di lavoro in equipe multidisciplinariCompetenze comunicative

Competenze informatiche Buona padronanza di Microsoft Office

BPatente di guida

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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