
CURRICULUM VITAE DI LIDIA ZANOTTA

INFORMAZIONI PERSONALI LIDIA ZANOTTA

Sesso Femmina Data di Nascita 09/12/1970 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Luglio 2015 COORDINATORE INFERMIERISTICO

Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico

SC di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale

Attività o Settore SANITA'

Da Luglio 2010 a Giugno 2015 COORDINATORE INFERMIERISTICO

Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico

UO di Terapia Intensiva Neonatale

Attività o Settore SANITA'

Da Maggio 2006 a Giugno 2010 INFERMIERE

Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Infermiere referente per l'are di Terapia Intermedia

Attività o Settore SANITA'

Da Febbraio 2005 a Maggio 2006 INFERMIERE

IRCCS Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena

UO di Terapia Intensiva Neonatale

Attività o Settore SANITA'

Da Settembre 1990 a Gennaio 2005 INFERMIERE

Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento

UO di Terapia Intensiva Neonatale

Attività o Settore SANITA'

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Giugno 2019 a Luglio 2019 Certified Infant Massage Instructor

International Association of Infant Massage (IAIM)

Conduzione di corsi sul massaggio infantile

Da Settembre 2007 a Settembre 2008 Master di I livello per funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie

tecniche di comunicazione, politiche modelli per l'organizzazione sanitaria, organizzazione, programmazione e
gestione delle attività di UUOO, servizi e distretti, amministrazione delle risorse umane, impatto organizzativo,
metodologia della ricerca, economia politica, sistemi informativi
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Settembre 1992 a Luglio 1995 diploma di maturità quinquennale "operatore turistico"

Istituto Professionale di Stato per i Servizi Commerciali e Turistici "L.V. Bertarelli" Milano

materie linguistiche, legislazione di base,

Da Settembre 1987 a Luglio 1990 Diploma di Infermiere Professionale

A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento

sanità

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

A1 A1 A1 A1 A1Francese

A1 A1 A1 A1 A1Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buona capacità di cooperazione in ambienti multiprofessionali.
Buona capacità di comunicazione con collaboratori e colleghi di lavoro.

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Buona capacità di coinvolgimento e motivazione del personale (ad esempio introduzione di innovazione in
gruppi di lavoro 
già consolidati).
Buona capacità di organizzazione e coordinamento di attività formative.
Gestione del tempo durante l'attività lavorativa definendo priorità e lasciando spazio ai cambiamenti.
Infermiera referente del Servizio Trasporto Neonatale
Infermiera referente per informatizzazione cartella clinica neocare
Infermiera responsabile della gestione documentazione sanitaria

Competenze professionali

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Office (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di presentazione)

BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Docenza Università Statale di Milano "Corso di Laurea di infermieristica pediatrica" - 1^anno a.a. 2016/17- 2017/18-
2018/2019-2019/2020-2020/2021-2021/2022-2022/2023
lezioni di "Fondamenti di assistenza materno-infantile"

Docenza Scuola Universitaria di Ostetricia e Ginecologia a.a. 2001/02 lezioni su manovre rianimatxorie neonato
pretermine e trasporto del neonato critico in terapia intensiva neonatale

Pubblicazioni Nutrients 2018
Breastfeeding Determinants in Healthy Term Newborns
Colombo L, Crippa BL, Consonni D, Bettinelli ME, Agosti V, Mangino G, Bezze EN, Mauri PA, Plevani L,Bertoli D,
Giannì ML, Mosca F.

Pubblicazioni Nutrients 2019
Do a Few Weeks Matter? Late Preterm Infants and Breastfeeding Issues
Crippa BL, Colombo L, Morniroli D, Consonni D, Bettinelli ME, Spreafico I, Vercesi G, Sannino P, Mauri PA,
Canziani A, Roggero P, Plevani L, Bertoli D, Zorzan S, Giannì ML, Mosca F.

Pubblicazioni Front Pediatr 2020
Overcoming Rooming-In Barriers: A Survey on Mothers' Perspectives
Consales A, Crippa BL, Cerasani J, Morniroli D, Damonte M, Bettinelli ME, Consonni D, Colombo L, Bezze E,
Sannino P, MoscaF, Plevani L, Giannì ML.

Pubblicazioni Front Pedriatr 2020
Exploring the Emotional Breastfeeding Experience of First-Time Mothers: Implications for Healthcare Support.
Giannì ML, Lanzani M, Consales A, Bestetti G, Colombo L, Bettinelli ME, Plevani L, Morniroli D, Sorrentino G,
Bezze E, Sannino P, Cavallaro G, Villamor E, Marchisio P, Mosca F.

Pubblicazioni Acta Paediatr 2021
Heart-rate agreement between ECG and new, wireless device during early skin-to-skin contact.
Lavizzari A, Falgari R, Pesenti N, Colnaghi M, Colombo L, Sannino P, Plevani L, Mosca F.

Relatore III Convegno infermieristico "L'essere, il sapere e il fare dell'infermiere al servizio del neonato" Milano -Giugno
2015 
IV Convegno Nazione per l'aggiornamento e la formazione permanente infermieristica neonatale Rimini -Maggio
1992
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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