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INFORMAZIONI PERSONALI ALESSANDRA MARIA D'ONGHIA

Email aziendale alessandra.donghia@policlinico.mi.it

Sesso Femmina Data di Nascita 15/06/1991 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Marzo 2023 Dirigente medico

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

tempo indeterminato

Attività o Settore Otorinolaringoiatria e Chirurgia cervicofacciale

Da Dicembre 2022 a Marzo 2023 Dirigente medico

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

medico strutturato incarico tempo determinato

Attività o Settore Otorinolarigoiatria e chirurgia cervicofacciale

Da Aprile 2022 a Dicembre 2022 Dirigente medico

 OSPEDALE SAN GERARDO - ASST MONZA

tempo determinato

Attività o Settore Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervicofacciale

Da Gennaio 2021 a Dicembre 2021 Medico specializzando

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù

Frequenza presso UOSD Chirurgia delle Vie Aeree pediatriche  Otorinolaringoiatria diretto da Dott.ssa Marilena
Trozzi

Attività o Settore OTORINOLARINGOIATRIA e CHIRURGIA CERVICOFACCIALE

Da Dicembre 2017 a Dicembre 2021 medico specializzando

Università degli studi di milano

Attività o Settore Otooroinolaringoiatria e chirurgia cervicofacciale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Ottobre 2022 "Supporto delle funzioni vitali e defibrillazione pediatrica PBLSD

Italian Resuscitation Council'IRCCS Ca' Granda Fondazione Policlinico di Milano Policlinico

Da Dicembre 2021 a Gennaio 2022 3 corso di chirurgia endoscopica naso-sinusale e del basicranio per specializzandi dell'università di Milano

Università degli studi di Milano

Da Marzo 2019 Course on surgery of the laryngotracheal junction

Dipartimento di Otorinolaringoiatria ed Head and neck surgery presso Klinikum Stuttgard,
Germania.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Novembre 2018 Patologia ostruttiva delle vie aeree e delle alte vie aeree in età neonatale e pediatrica". Diagnosi e trattamento

Da Dicembre 2017 a Dicembre 2021 Medico Chirurgo Specialista in Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervicofacciale

Università degli studi di Milano

Da Novembre 2015 2nd Milan Laryngology Masterclass

CRS Amplifon

Da Ottobre 2010 a Luglio 2016 Laurea Magistrale in MEDICINA e CHIRURGIA

Università degli studi di Milano

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 B2 B2 B2 B2Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacità comunicative maturate attraverso l'esperienza di tirocinio e quotidianamente sul luogo di lavoroCompetenze comunicative

Capacità molto buone di adattamento ad ambienti multiculturali maturata durante lo studio e la frequenza di
tirocinio professionalizzante volontario in quartieri Multietnici della città di Milano
Ottima capacità di ascolto ed assistenza maturate sia nel corso di tirocini in reparto, ambulatorio e PS, sia nella
frequenza nel percorso universitario del corso di Comunicazione e relazione in medicina
Capacità di appianare divergenze sul lavoro e capacità di team building sviluppate nel corso delle esperienze
professionali in diversi ambienti lavorativi in grandi centri ospedalieri (Policlinico di Milano , Ospedale san Paolo
a Milano, Ospedale San Gerardo di Monza, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma)  e durante i compiti di
responsabilità svolti nel corso di lavori estivi sin dall'adolescenza.
Ottima capacità di adattamento a cambiamenti rapidi delle condizioni ambientali, sociali e di mezzi a
disposizione grazie alla formazione continua in PS e ai numerosi viaggi all'estero o in condizioni estreme.

Competenze organizzative e
gestionali

Nel lavoro di squadra dimostro di essere orientata verso un obiettivo e di saper organizzare il lavoro.
Riesco a far comprendere i risultati a cui si tende, risolvo i problemi e critico in modo oggettivo le potenziali
soluzioni. Mi concentro sulla visione generale e puntuale del lavoro.
Capacità di creare database per rendere più fruibile ed immediata l'attività ed avere sempre un quadro generale
a disposizione.
Spingo gli altri a partecipare attivamente. Consapevolezza delle proprie capacità e dei propri limiti da accettare
e superare grazie anche alla guida di colleghi più esperti ed allo studio individuale. Capacità di rapido
adattamento personale a repentini cambiamenti delle condizioni di lavoro e di cambiamento dei lavori in corso
d'opera
Ottime capacità nella gestione dello stress e nel mantenimento della lucidità in regime di urgenza sviluppata e
mantenuta con la continua alla gestione in urgenza di casi clinici complessi in Pronto Soccorso, in reparto o
ambulatorio,sia in guardia attiva che in reperibilità.
Interesse nell'ambito dell'Otorinolaringoiatria pediatrica approfondendo, con tirocinio extrarete formativa di 9
mesi presso Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma - UOSD Chirurgia delle vie aeree, l'iter diagnostico e
terapeutico per pazienti pediatricio affetti da patologie delle vie aeree pediatriche, anche complesse, in regime
di elezione e di urgenza in pazienti complessi.

Competenze professionali

In Corso specializzazione ruolo per 3 anni, presso la Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano, di specializzando referente dell' Otorinolaringoiatria pediatrica e neonatologica, in
particolare per la gestione delle patologie a carico delle vie aeree superiori
gestione di casi clinici complessi partecipando a riunioni/board multidisciplinari.
partecipazione a corsi dedicati alla gestione sulle patologie delle vie aeree pediatriche (si rimanda a sezione del
CV dedicata).
contribuito alla messa a punto di un protocollo per la gestione del paziente con paralisi laringea bilaterale 
partecipazione attiva a numerosi interventi di chirurgia maggiore e ricostruttiva del distretto testa e collo. In
particolare: laringectomie, svuotamenti laterocervicali, chirurgia ricostruttiva cervico facciale con lembi liberi,
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tiroidectomie, drenaggio di ascessi multipli del collo e mediastiniti.
Partecipazione ad un progetto, in collaborazione con i colleghi dell' UOC Pneumologia Fondazione IRCCS Ca'
Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano per l'uso dell'esame FENO nella diagnostica e follow up dei
pazienti bronchiettasici.
Partecipazione al progetto Internazionale Multicentrico Susy Safe relativo all'analisi di dati clinici della casistica
dell'Ospedale Gesù di Roma con successivo articolo scientifico attualmente in revisione
Dirigente Medico Specialista in Otorinolaringoiatria e Chiurgia Cervico facciale con interesse in Patologia
Pediatrica ORL

Competenze informatiche Sistema operativo: WindowsTM 95TM, 98TM, XPTM

Software applicativi (molto buona) : pacchetto OfficeTM, in particolare Word (molto buona), Power Point (molto
buona), Excel (buona), Acrobat Reader 6.0, Pubmed, Mendeley
Altri programmi: Intranet programma Fondazione Policlinico (cartella clinica, Acceweb, Ambweb, Order Entry,
PACS, Farmacoterapia, spartito, cardiolab), GESOP, Sistema SISS, programmi Fondazione OPBG, GSed, Cartella
Clinica regionale , O4C
BPatente di guida

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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