CURRICULUM VITAE DI GUIDO NOSARI

INFORMAZIONI PERSONALI GUIDO NOSARI

Sesso  Maschio Data di Nascita 06/10/1987 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA  DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Maggio 2023 a Settembre 2025 MEDICO PSICHIATRA

iIRCSS POLICLINICO CA' GRANDA OSPEDALE MAGGIORE DI MILANO
MEDICO PSICHIATRA CON CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO

Attivita o Settore PSICHIATRIA
Da Dicembre 2021 a Aprile 2023 MEDICO PSICHIATRA

IRCSS CA' GRANDA POLICLINICO OSPEDALE MAGGIORE DI MILANO
MEDICO PSICHIATRA

Attivita o Settore PSICHIATRIA
Da Agosto 2017 a Agosto 2019 MEDICO DI CONTINUITA" ASSISTENZIALE
ATS PAVIA

MEDICO DI CONTINUITA" ASSISTENZIALE

Attivita o Settore CONTINUITA" ASSISTENZIALE - CURE PRIMARIE
Da Dicembre 2014 a Dicembre 2019 MEDICO SPECIALIZZANDO

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA

MEDICO SPECIALIZZANDO IN PSICHIATRIA

Attivita o Settore PSICHIATRIA

Da Luglio 2014 a Luglio 2015 RICERCATORE
FONDAZIONE IRCCS ISTITUTO NEUROLOGICO CASIMIRO MONDINO
medico ricercatore per il progetto "Data Manager nella Sclerosi Multipla"

Attivita o Settore NEUROLOGIA
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Dicembre 2019 a Giugno 2024 pHD IN MEDICINA TRASLAZIONALE
UNIVERSITA' DI MILANO

DOCTOR IN PHILOSOPHY

Da Dicembre 2014 a Dicembre 2019 | AUREA SPECIALISTICA IN PSICHIATRIA
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA

SPECIALITA" IN PSICHIATRIA
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CURRICULUM VITAE DI GUIDO NOSARI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Ottobre 2006 a Settembre 2012 L AUREA A CICLO UNICO IN MEDICINA E CHIRURGIA
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA

LAUREA IN MEDICINA

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Tedesco A2 A2 Al Al Al
Certificato: GOETHE ZERTIFIKAT Al
Inglese C1 C1 C1 C1 C1
Certificato: TOEFL
Francese B2 B2 B2 B2 B2
Certificato: DELF B2
Spagnolo Al Al Al Al Al

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Patente di guida Al

ALLEGATI

Curriculum_Vitae_GUIDO NOSARI.pdf

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

-Date (da - a)

- Nome e indirizzo del datore
di lavoro

‘Tipo di azienda o settore

- Tipo di impiego
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NOSARI GUIDO
via Ezio ZamsiancHi10,24121,BERGAMO,ITALY
3934904364

guido.nosari01@unimi.it; guido.nosari@gmail.com;
quido.nosari@policlinico.mi.it

[taliana

06/10/1987

08/12/2014 — 08/12/2019
Universita Degli Studi di Pavia - Corso Str. Nuova, 106/c, 27100 Pavia PV

Contratto di formazione specialistica (ART. 37 D.Lgs n. 368/1999 e successive
modifiche) Servizio Sanita’', Scuole di Specializzazione, Via Mentana n 4, c.a.p.
27100, Pavia - Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’'Universita degli
Studi di Pavia.

Se diploma di specialita fosse valutato come attivita prestata a tempo pieno nel
Servizio Sanitario Nazionale: servizio prestato presso Pubblica Amministrazione
come lavoratore subordinato; ente: Unita Operativa di Psichiatria n°57/58,
ASST-Pavia; Policlinico "S. Matteo", Viale Golgi n 19, c.a.p. 27100, Pavia.
Medico chirurgo Specialista in Psichiatria

Dicembre 2020 — in corso
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Collaboratore partita IVA
Collaborazione presso UO Psichiatria in merito al progetto “DeprAir-Depression
is in the air’

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date(da-a)

o Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date(da-a)

o Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

¢ Qualifica conseguita

e Date (da-a)
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07/12/2019-in corso
Universita degli Studi di Milano

PhD - Corso di dottorato in Medicina Traslazionale; corso di formazione scientifica avanzata
mirato allo studio di strutture biologiche nei diversi livelli di organizzazione, le loro modificazioni
fisiologiche e patologiche nel quadro delle interazioni fra persona e ambiente esplorando
interventi diagnostici e terapeutici, facilitando il loro approdo alla pratica clinica: il percorso di
ricerca scientifica traslazionale risulta volto a favorire l'intersezione fra le scoperte biologiche e
clinico-comportamentali e la pratica preventiva, terapeutica e riabilitativa, tramite . acquisizione
di una solida base nelle discipline metodologiche necessarie per la formulazione corretta di
ipotesi sperimentali, la definizione di disegni sperimentali e l'interpretazione critica dei risultati,
la promozione della comunicazione fra la ricerca biologica e quella clinico-comportamentale.

Dottore di ricerca (2022)

2001-2006

Liceo Classico Statale “Paolo Sarpi”, Piazza Rosate, 4, 24125 Bergamo BG
24100

Studio e approfondimento di discipline afferenti alle materie umanistico-
letterarie con studio di latino, letteratura italiana e filosofia;approccio alle
materie di area scientifica, tra cui matematica, fisica, biologia; approccio studio
della lingua inglese a livello medio-avanzato.

Diploma di maturita classica conseguita con votazione 93/100.

2006-2012

Istituto Universitario di Studi Superiori (IUSS) - Piazza della Vittoria, 15, Pavia
PV

Corsi di approfondimento inerenti alle materie del corso di Laurea, valutati
mediante esami di profitto.

Diplomato presso I'lstituto Universitario di Studi Superiori di Pavia in data
08/07/2013 con la valutazione di Eccellente con la tesi sperimentale *
Meccanismi di resistenza ai farmaci antiepilettici” , relatore Chiarissimo Prof.
Emilio Perucca

2006 — 2012
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Pavia -

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



e Nome e tipo di
istituto di
istruzione o
formazione

e Principali
materie / abilita
professionali
oggetto dello
studio

e Qualifica
conseguita

o Date (da-a)

e Nome e tipo di
istituzione di
istruzione o
formazione

e Principali
materie/abilita
professionali
oggetto dello
studio
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Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso Str. Nuova n 106/c, c.a.p. 27100, Pavia
(PV)

Anatomia e Fisiologia Umana, Biochimica, Istologia ed Embriologia,
Microbiologia, Patologia Generale, Medicina di Laboratorio, Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo, Cardiologia, Chirurgia Vascolare, Chirurgia
Generale, Medicina Interna, Pneumologia, Urologia, Reumatologia,
Gastroenterologia, Neurologia, Neurochirurgia, Neuropsichiatria Infantile,
Psichiatria, Malattie Infettive, Oculistica, Otorinolaringoiatria, Medicina del
Lavoro, Pediatria, Ginecologia, Anatomia Patologica, Medicina legale,
Tossicologia, Ortopedia e Traumatologia. Medico frequentante presso il
Reparto di Neurologia Generalee I'Unita di Sclerosi Multipla dell'lstituto
Neurologico Nazionale "C. Mondino"- Pavia (settembre 2010-ottobre 2014)-
tirocinante presso "Walton Centre NHC Foundation Trust" -Liverpool (UK)
(marzo - maggio 2011) - tirocinante presso le unita di ematologia e
malattielnfettive del "Royal University Hospital"- Liverpool (UK) (maggio giugno
2011) - Tirocinante presso I'Unita di Old Age Psichiatrypresso il Thurrock
Community Hospital, South Essex Partnership NHS Foundation Trustdi Grays
(UK) - agosto 2012 - tirocinante presso I'Unita di Neurolgia presso il Broomfield
Hospital Mid Essex Hospital Services di Chelmsford (UK) (agosto 2012)

Alunno presso I'Almo Collegio Borromeo di Pavia.

Abilitazione professionale a Medico Chirurgo in data 14/02/2013 presso
l'universita degli Studi di Pavia.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 28/09/2012 con votazione
di 110/110 e lode con la tesi sperimentale ‘Relazione tra inquinanti ambientali
e ricadute di Sclerosi Multipla: uno studio di coorte’, relatore Chiarissimo Prof.
Mauro Ceroni .

2014 - 2019

Scuola di Specializzazione in Psichiatria - Universita degli Studi di Pavia - Via
Mentana n 4, c.a.p. 27100, Pavia.

Da marzo 2017 ad oggi attivita clinica presso il Centro Psico-Sociale di Pavia
( Tutor: Dott. Lorenzo Restani)

Da novembre 2018 ad oggi attivita clinica presso Cascina Rossago RSD
ONLUS di San Ponzo Semola — PV- ( Tutor: Dott. Stefano Damiani)

Da febbraio 2019 a marzo 2019 attivita clinica presso il SerD Pavia (Tutor:
Dott.ssa Marianna Boso)

Da luglio 2015 a marzo 2017 attivita clinica presso il Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura di Pavia(Tutor: Dott.ssa Arianna Goggi, Dr. Maurizio Maria
Ramonda)

Da dicembre 2014 a luglio 2015 attivita clinica presso la Comunita Riabilitativa
“Polo Torchietto” di Pavia (Tutor: Luca Tarantola)

Da Ottobre 2017 a marzo 2018 attivita clinica e di ricerca presso Centro
Interdipartimentale di Ricerca dei Disturbi di Personalita (C.I.R.Di.P.) (Tutor:
Prof.Edgardo Caverzasi)

Da Febbraio 2015 a marzo 2017 attivita clinica e di ricerca presso Laboratorio
di Etnopsichiatria del Laboratorio Psichiatria Cultura e Ambiente afferente al
Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento (Tutor:

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com
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Prof.ssa Vanna Berlincioni), con discussione di casi clinici inerenti la gestione
psichiatrica del paziente straniero sul territorio. Attivita formativa in ambito
Etnopsichiatrico, con incarico di missione presso I'Amrita Hospital e gli
ambulatori dell’associazione Mehac (Mental Health Action) di Kochi (Kerala,
India), con permanenza dal 07/01/2016 al 24/01/2016.

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

e  Capacita di espressione
orale

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

«Capacita di lettura
Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
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Italiano

Inglese
C1
C1
C1

Francesce
B2
B2
B2

Tedesco
A2
A2
A2

L’attivita presso il CPS e il SPDC implementa le abilita gestionali, sia a livello clinico che socio-
ambientale, nel contesto di situazioni complesse, nonché le competenze relazionali medico-
paziente, con comprensione flessibile e comunicazione modulata in relazione al contesto sociale
e familiare di provenienza del singolo paziente. Necessita altresi lo sviluppo di competenze
specifiche nella collaborazione, cooperazione ed integrazione con diverse figure professionali
coinvolte nella gestione multidisciplinare del caso, come Psicologi, Assistenti Sociali, Infermieri
professionali, Educatori e TERP, oltreché la capacita di rapportarsi con contesti e culture diverse
dai propri. L'attivita presso le Comunita Riabilitative a media ed alta assistenza prevede in larga
misura un lavoro d’équipe, con programmazione di attivita terapeutico-riabilitative, anche in
collaborazione con Enti esterni all’Azienda.

Pianificazione di attivita ambulatoriale presso i Servizi Psichiatrici territoriali, in particolare presso
il Centro Psico-Sociale (CPS); supporto nella gestione del paziente in fase d'acuzie
psicopatologica presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) di Pavia. Impostazione
e coordinamento di attivita riabilitative per utenti delle Comunita Riabilitative afferenti al polo
“Torchietto” di Pavia. Pianificazione di attivita di ricerca in collaborazione con il Gruppo di Studio
di Etnopsichiatria; in quest'ambito ho svolto indagini cliniche e testistiche dedicate volte ai migranti
detenuti presso la Casa Circondariale “Torre del Gallo” di Pavia. Attivita di ricerca presso il Cnetro
Sclerosi Multipla presso I'lstituto Neurologico Nazionale "C. Mondino" di Pavia, con pianificazione
e follow-up di trials clinici e padroneggiamento delle principali metodologie strumentali di
laboratorio nellambito della neurogenetica. Partecipazione in qualitd di uditore e relatore a
convegni nazionali ed internazionali inerenti ad argomenti di interesse neurologico e psichiatrico.

Uso base dei principali sistemi operativi informatici (Microsoft Office) per la gestione dei dati, con
realizzazione di database a scopo clinico e di ricerca; realizzazione di presentazioni con I'utilizzo
di PowerPoint a finalita formativa volta a personale specializzato afferente all'area sanitaria.
Conoscenza base di programmazione Python e Matlab

Frequenza di scuola di musica per 8 anni (solfeggio, pianoforte e violino).

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Sci a livello agonistico, nuoto a livello amatoriale (precedentemente agonistico).

Competenze non precedentemente

indicate.
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PATENTE O PATENTI

PUBBLICAZIONI
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Patente di guida B

Pubblicazioni in collaborazione con altri autori in lingua straniera (INGLESE) N°5

1) Bergamaschi R , Cortese A , Pichiecchio A , Berzolari FG ,Borrelli P, Mallucci G , Bollati V
Romani A , Nosari G, Villa S, Montomoli C. Air pollution is associated to the multiple sclerosis
inflammatory activity as measured by brain MRI Mult Scler.2018 Oct;24(12):1578-1584. doi:
10.1177/1352458517726866. Epub 2017 Aug 14.

2) Boiocchi C, Monti MC, Osera C, Mallucci G, Pistono C, Ferraro OE, Nosari G, Romani A, Cuccia
M, Govoni S, Pascale A, Montomoli C, Bergamaschi R. Heat shock protein 70-hom gene
polymorphism and protein expression in multiple sclerosis.J Neuroimmunol.2016 Sep 15;298:189-
93. doi: 10.1016/j.jneuroim.2016.07.011. Epub 2016 Jul 15

3) Mandia D, , Nosari G, Montomoli C , Zardini E, Bergamaschi R . Environmental factors and
multiple sclerosis severity: a descriptive study.Int J Environ Res Public Health. 2014 Jun
19;11(6):6417-32. doi: 10.3390/ijerph110606417.

4) Bozzoni V, Pansarasa O, Diamanti L, Nosari G, Cereda C, Ceroni M. Amyotrophic lateral
sclerosis and environmental factors.Funct Neurol. 2016 Jan-Mar;31(1):7-19.

5) Damiani S, Leali P, Nosari G, Caviglia M, Puci MV, Monti MC, Brondino N, Paliti P. Association
of Autism Onset, Epilepsy, and Behavior in a Community of Adults with Autism and Severe
Intellectual Disability. Brain Sci. 2020 Jul 27;10(8):486. doi: 10.3390/brainsci10080486. PMID:
32727070; PMCID: PMC7466106.

Pubblicazioni in collaborazione con altri autori in lingua italiana N°2

1) Tobia Andrea Veglia, Ester Messina, Guido Nosari, Pierluigi Politi Alcune considerazioni sulla
farmacogenetica della risposta agli antidepressivi Bollettino della Societa Medico Chirurgica di
Pavia 126(2):487-493 Comunicazione presentata all'adunanza del 19 aprile 2013

2) Boso M, Famularo I, Nosari G, Castellana A, Costantino E, Nardull C,Zanini M. Efficacia di

Aripiprazolo Long-Acting nel disturbo schizoaffettivo associato a gioco d’azzardo patologico. Un
case report. Mission - Open Access, [S..], n. 53, mag. 2020. ISSN 2037-4798.

FIRMA

Consapevole della responsabilita penale in cui potrd incorrere in caso di dichiarazione mendace
0 esibizione di atto falso, puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia (art.76,
DPR 28.12.2000, n.445), dichiaro che i contenuti del mio curriculum vitae, composto da

pagine, sono rispondenti al vero. Quanto dichiarato nel presente curriculum & valevole
come dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi dell’ art. 46 del D.P.R. n.445/2000.

I
Firma:

Per ulteriori informazioni:
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