
CURRICULUM VITAE DI SARA TESTA

INFORMAZIONI PERSONALI SARA TESTA

Sesso Femmina Data di Nascita 15/07/1972 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Maggio 2010 Dirigente medico di ruolo

UOC Nefrologia e Dialisi Pediatrica - Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico

La dottoressa Testa è responsabile della gestione dei pazienti con trapianto di rene del Centro; svolge attività
assistenziale occupandosi di un ambulatorio di nefro-urologia pediatrica (con gestione di pazienti con malattia
renale cronica anche di grado moderato-severo), delle metodiche di dialisi extracorporea (emodialisi,
emofiltrazione continua) e dialisi peritoneale e di plasmaferesi ed immunoassorbimento e dal 2014
dell'ambulatorio dei trapianti di rene. Inoltre è consulente per i problemi nefrologici dei reparti di terapia
intensiva neonatale e pediatrica e chirurgia pediatrica della Fondazione

Da Maggio 2009 a Aprile 2010 Incarico a tempo det come dirigente medico

UOC di Nefrologia e Dialisi Pediatrica  Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina
Elena

Nefrolo pediatra

Da Aprile 2006 a Aprile 2009 dirigente medico

UOC di Nefrologia e Dialisi Pediatrica  Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina
Elena

Nefrologo pediatra

Da Novembre 2003 a Dicembre 2005 DIRIGENTE MEDICO

Istituti Clinici di Perfezionamento/Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico - UOC Nefrologia e Dialisi
Pediatrica

1. Progressione dell'insufficienza renale cronica in trattamento conservativo ed in età pediatrica (European
Union 5th FrameworkESCAPE Trial)
2. Epidemiologia dell'Insufficienza Renale Cronica in età pediatrica (Registro Italiano dell'IRC  ItalKid Project)
3. Fisiopatologia e cura dell'Ipertensione Arteriosa in età pediatrica e sviluppo del Centro relativo (CHild Project
Children with Hypertension)
4. Epidemiologia e cura della sindrome emolitico-uremica tipica ed atipica
5. Dialisi Peritoneale in età pediatrica (BioKid Trial)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Novembre 1999 a Ottobre 2003 Specializzazione in Pediatria

Università degli Studi di Milano

Da Settembre 1991 a Ottobre 1997 Laurea in Medicina e Chirurgia

Università degli Studi di Milano

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

Pagina 1 / 2



CURRICULUM VITAE DI SARA TESTA

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 C1 B1 B1 B1Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Gestione ambulatoriale del paziente pediatrico con problematica nefro-urologica (con gestione di pazienti con
malattia renale cronica anche di grado moderato-severo), delle metodiche di dialisi peritonele e extracorporea
(emodialisi, emofiltrazione continua) e di plasmaferesi e del paziente portatore di trapianto renale. 
Consulenza nell'ambito dell'attività quotidiana di reperibilità per i problemi nefrologici dei reparti di terapia
intensiva neonatale e pediatrica e chirurgia pediatrica della Fondazione. 
Gestione dell'attività di reparto per pazienti pediatrici con problematica nefro-urologica. 
Gestione delle più comuni patologie pediatriche durante attività assistenziale di Pronto Soccorso e di degenza di
Pediatria

Competenze professionali

BPatente di guida

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.

Pagina 2 / 2


