CURRICULUM VITAE DI VALERIA GRANCINI

INFORMAZIONI PERSONALI  VALERIA GRANCINI

DL valeria.grancini@policlinico.mi.it

Sesso  Femmina Data di Nascita 18/01/1984 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA  DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Febbraio 2021 Dirigente Medico
U.0. Endocrinologia Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

- Gestione di Diabete Mellito tipo 1 (DM1) in terapia multiniettiva o CSII, di Cystic Fibrosis Related Diabetes
(CFRD), di Post Transplant Diabetes Mellitus (PTDM), di Diabete Mellito tipo 2 (DM2)

- Gestione di corsi educazionali rivolti prevalentemente ai pazienti affetti da DM1 e CFRD

- Gestione di studi clinici sponsorizzati in fase 11 e 111 in qualita di sub-investigator in ambito diabetologico

- Attivita di ricerca spontanea principalmente dell'ambito di diabete epatogeno, PTDM, DM1 e CFRD

Da Settembre 2019 a Settembre 2020 Medico Specialista in Endocrinologia e Diabetologia
Poliambulatorio Metica

Da Agosto 2019 a Luglio 2020 Medico Specialista in Endocrinologia e Diabetologia

U.0. Endocrinologia Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Da Dicembre 2015 a Maggio 2018 medico di guardia interdivisionale

U.0. Medicina Interna, Gastroenterologia, Ematologia e CTMO. Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale
Maggiore Policlinico Milano

Da Ottobre 2015 a Luglio 2019 Dottoranda di Ricerca
Medicina Clinica e Sperimentale - U.O. Endocrinologia Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore

Policlinico Milano

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Ottobre 2015 a Luglio 2019 DOTTORATO DI RICERCA - MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

Da Aprile 2010 a Maggio 2015 SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO
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CURRICULUM VITAE DI VALERIA GRANCINI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Settembre 2003 a Settembre 2009 | AUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

Da Settembre 1998 a Giugno 2003 DIPLOMA MEDIA SUPERIORE
LICEO SCIENTIFICO ETTORE MAJORANA DESIO (MB)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese C1 C1 C1 C1 Cc1
Certificato: TOEFL

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Patente di guida A

ALLEGATI

VALERIA GRANCINI (7).pdf

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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Valeria
Grancini

DATA DI NASCITA:
18/01/1984

CONTATTI
Nazionalita: Italiana
Sesso: Femminile

9 via Francesco Sforza 35, null
20122 Milano, Italia

valeria.grancini@policlinico.mi

Wt

\ (+39) 0255033498

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/02/2021 - ATTUALE - Milano, talia
Dirigente Medico 1 livello Specialista in Endocrinologia e
Diabetologia

U.O. Endocrinologia, Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale
Maggiore Policlinico Milano

- Gestione di Diabete Mellito tipo 1 (DM1) in terapia multiniettiva o CSlI,
di Cystic Fibrosis Related Diabetes (CFRD), di Post Transplant Diabetes
Mellitus (PTDM), di Diabete Mellito tipo 2 (DM2)

- Gestione di corsi educazionali rivolti prevalentemente ai pazienti affetti
da DM1 e CFRD

- Gestione di studi clinici sponsorizzati in fase Il e lll in qualita di sub-
investigator in ambito diabetologico

- Attivita di ricerca spontanea principalmente dell'ambito di diabete
epatogeno, PTDM, DM1 e CFRD

01/08/2019 - 30/07/2020

Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo

UO Endocrinologia e Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca' Granda -
Policlinico di Milano

contratto libero professionale
Via F. Sforza 35, 20122, Milano

01/09/2019 - 30/09/2020 - Paderno Dugnano, Italia

Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo

Poliambulatorio Metica

contratto libero professionale

01/10/2015 - 20/07/2019

Attivita clinica e di ricerca in qualita di dottoranda di ricerca in
"Medicina Clinica e Sperimentale”

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico

Milano, Italia

01/12/2015 - 01/05/2018

Attivita di guardia interdivisionale

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Milano

attivita di guardia interdivisionale per i reparti di Medicina Interna,
Gastroenterologia, Ematologia e Trapianti di Midollo Osseo tramite
contratto di collaborazione coordinata e continuativa

Milano, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

16/11/2019 - Pavia, Italia


mailto:valeria.grancini@policlinico.mi.it
mailto:valeria.grancini@policlinico.mi.it

Conseguimento Diploma Corso Universitario di Alta
Formazione

Universita di Pavia

Campi di studio
° Reaching new heights in ambito diabetologico

22/07/2019 - Milano, Italia

Dottorato di Ricerca in Medicina Clinica e Sperimentale
Universita degli Studi di Milano
Titolo del progetto:

Analisi dell'asse incretinico, dei 1Parametri di secrezione 3-cellulare e di
insulinosensibilita in pazienti affetti da cirrosi prima e dopo trapianto
d'organo: individuazione di fattori predittivi di diabete mellito e di nuove
strategie preventive e terapeutiche

Relatore: Prof Maura Arosio
code: R19 - Dottorati - 3° anno, matr n. R11229

25/05/2015 - Milano, Italia
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Universita degli Studi di Milano

Titolo tesi:

Valutazione metabolica dei pazienti affetti da cirrosi epatica candidati a
trapianto d'organo: analisi dei parametri di secrezione 3 cellulare, di
insulinoresistenza e valutazione del rischio di sviluppo di carcinoma
epatocellulare.

Relatore: Anna Maria Spada

70/70 con lode | EQF level 7 matr.S57015

03/2010 - Milano, Italia
Superamento Esame di Stato
Universita degli Studi di Milano

Superamento dellEsame di Stato e iscrizione all'Ordine dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri di Monza e Brianza.

270/270 | n°iscrizione 03362

16/10/2009 - Milano, Italia
Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Milano

Titolo tesi: Valutazione dei parametri di insulinoresistenza e secrezione
B cellulare in pazienti affetti da cirrosi epatica candidati a trapianto
d’'organo.

Relatore: Paolo Beck-Peccoz
110/110 con lode | Livello 7 EQF

21/06/2003 - Desio (Monza-Brianza), Italia
Diploma medio-superiore
Liceo Scientifico Ettore Majorana
Titolo tesi: 'ltalia in divisa
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ALTRE CERTIFICAZIONI

Conseguimento Certificazione BLSD, Conseguimento Certificazione
GCP

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

ALTRE LINGUE: inglese

PUBBLICAZIONI

¢

Pubblicazioni su riviste indicizzate

- Solini A et al; Is resistant hypertension an independent predictor of all-
cause mortality in individuals with type 2 diabetes) A prospective cohort
study. BMC Med. 2019 Apr 25;17(1):83. doi: 10.1186/512916-019-1313-x.

- Grancini V et al. Management of diabetes mellitus in patients
undergoing liver transplantation. E. Pharmacol Res. 2019 Jan
25;141:556-573.

- Grancini V et al. Central role of the beta cell in driving regression of
diabetes after liver transplantation in cirrhotic patients. ] Hepatol. 2019
Jan 21.

- Lepore G et al. Metabolic cntrol and complications in Italian people
with diabetes treated with continuous subcutaneous insulin
infusion. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2018 Apr;28(4):335-342.

- Musacchio Net al,. Efficacy of self-monitoring blood glucose as a key
component of a chronic care model versus usual care in type 2 diabetes
patients treated with oral agents: results of a randomized trial. Acta
Diabetol. 2017 Nov 14. doi: 10.1007/s00592-017-1072-0.

- Marso SP et al; Efficacy and Safety of Degludec versus Glargine in Type
2 Diabetes. N Engl ] Med. 2017 Aug 24,377(8):723-732. doi: 10.1056/
NEJMoa1615692.

- Orsi E et al. Hepatogenous diabetes: Is it time to separate it from type 2
diabetes? Liver Int. 2016 Dec 10.

- Grancini V et al Contribution of B-cell dysfunction and insulin
resistance to abnormalities of glucose tolerance in normoglycemic
cirrhotic patients. | Hepatol. 2015 Aug 19 ;63(6):1484-90

- Alurlo et al.Effects of First- and second-generation tyrosine kinase
inhibitor therapy on glucose and lipid metabolism in chronic myeloid
leukemia patients: a real clinical problem? Oncotarget. 2015 Oct
20;6(32):33944-51

- Lunati MEet al..Basal and stimulated calcitonin levels in patients with
type 2 diabetes did not change during 1 year of liraglutide treatment.
Metabolism, 2016 Jan;65(1):1-6.

- Zhukouskaya VV et al.The utility of lumbar spine Trabecular Bone Score
and femoral neck bone mineral density for identifying asymptomatic
vertebral fractures in well-compensated type 2 diabetic patients.
Osteoporos Int. 2015 Jul 3.;27(1):421

- Lunati MEet al, Metabolic syndrome after liver transplantation: Short-
term prevalence and pre- and post-operative risk factors. Dig Liver Dis.
2013 Oct; 45(10):833-9.

- Aghemo Aet al. Sustained virological response prevents the
development of insulin resistance in patients with chronic hepatitis C.
Hepatology. 2012 Nov;56(5):1681-7.

Pubblicazioni su riviste non indicizzate

- Grancini V et al. La Tecnologia al servizio di un caso complesso. Il
Diabete, vol. 30 - N. 2 - luglio 2018

- Grancini V et al. La gestione del diabete mellito nei pazienti sottoposti a
trapianto d'organo, G It Diabetol Metab 2015; 35:45-50

- Grancini V et al. Prevenzione e gestione del diabete mellito post-
trapianto. G It Dlabetol Metab 2012; 32:121-125



RETI E AFFILIAZIONI

15/12/2020 - ATTUALE
Frontiers Editorial Board
Ruoli:

o GQuest Associate Editor in Diabetes Multiorgan Complications
o Review Editor in Diabetes Geographic inequalities
https://loop.frontiersin.org/people/1172828/overview

2015 - ATTUALE
European Association for the Study of Diabetes

2010 - ATTUALE

Societa Italiana di Diabetologia

2018 - ATTUALE

Journal Club SID (tematica: educazione)

2018 - ATTUALE
Youngers of SID (YoSID)
2015 - 2020

Gruppo di Studio interassociativo AMD-SID della regione
Lombardia su Diabete Mellito e Attivita Fisica

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

Riconoscimenti e premi

- Premio Miglior Tesi al 25° Congresso Interassociativo AMD-SID
Lombardia 2019 - Coccaglio, 18-19/10/2019 (titolo tesi: "Ruolo centrale
della B cellula nella regressione del DM dopo trapianto di fegato in
pazienti con cirrosi")

- Miglior Comunicazione Orale presso il Congresso Interassociativo
AMD-SID Lombardia 2010 (titolo: "Alterazioni della secrezione e della
sensibilita insulinica in pazienti affetti da cirrosi epatica candidati a
trapianto d'organo")

PRESENTAZIONE LAVORI A CONGRESSI

Presentazione di vari lavori come comunicazione orale o
poster con discussione a congressi nazionali ed internazionali
in ambito diabetologico ed endocrinologico


https://loop.frontiersin.org/people/1172828/overview

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITA DI
RELATORE

partecipazione in qualita di relatore a vari congressi nazionali
e internazionali in ambito diabetologico

STUDI SPONSORIZZATI

partecipazione in qualita di sub-investigator a vari protocolli
sperimentali in fase Il e fase Ill in ambito diabetologico

INTERESSI

T Interessi
Viaggi ed Escursioni, Fotografia, Cucina, Sport

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003



