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INFORMAZIONI PERSONALI LORENA MARIA GIOVANN AIRAGHI

Telefono aziendale 0255033367

Email aziendale lorena.airaghi@policlinico.mi.it

Linkedin www.linkedin.com/in/lorena-airaghi-1289a999/

Sesso Femmina Data di Nascita 31/08/1959 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 1992 DIRIGENTE MEDICO

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli Regina Elena

Incarico dirigenziale di alta specializzazione

Attività o Settore SANITA'

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 1987 al 1992 Specializzazione in Medicina Interna

Università degli Studi di Milano

Diagnostica e terapia delle malattie sistemiche e nella gestione delle pluripatologie

Dal 1985 al 1987 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie Metaboliche

Università degli Studi di Torino

Diagnostica e terapia delle malattie endocrine e metaboliche

Dal 1978 al 1984 Laurea in Medicina e Chirurgia

Università degli Studi di Milano

Medicina e chirurgia

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

C1 C2 C1 C1 C1Inglese

A1 A1 A1 A1 A1Spagnolo

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Fin dai tempi dell'Università ha privilegiato la capacità di lavorare con e per le persone, anche in ambienti
multiculturali, affinando la competenza comunicativa. Tutto questo è diventato parte integrante dell'attività
clinica, soprattutto per la gestione di una malattia come il diabete, che mette in discussione stili di vita, abitudini
e autocontrollo in uno scenario che cambia in ragione dell'età, delle problematiche di vita familiare/sociale e
delle patologie associate.

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

In questi anni ha sviluppato esperienza organizzativa nel progettare piani di ricerca clinica (ad es. Valutazione
prospettica della sindrome metabolica e delle sue componenti nel trapianto di cellule staminali emopoietiche;
Valutazione non invasiva della malattia epatica steatosica non alcolica [NAFLD] nella gestione ambulatoriale del
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diabete mellito; Studio con spettroscopia RMN della prevalenza della malattia cerebrovascolare subclinica in
soggetti con NAFLD senza fattori di rischio associati per aterosclerosi).
Dal 2000 si è dedicata ad organizzare l'attività ambulatoriale specialistica, avendo sempre l'obiettivo di
considerare ogni paziente nel suo insieme, in una visione unitaria e non superspecialistica di malattia di un
singolo organo: in questo il diabete è l'esempio di malattia sistemica per eccellenza.
Negli anni 80-90 vincitrice di borse di studio presso l'Ospedale Maggiore Policlinico e l'Istituto Superiore di
Sanità.

Competenze professionali

Tutor per il Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia e per la Scuola di Specializzazione di Medicina Interna
dell'Università degli Studi di Milano.
Dal 1992 assistente medico di ruolo presso la III Divisione di Medicina Generale, poi Medicina Interna I
dell'Ospedale Maggiore Policlinico. Attualmente dirigente medico di Medicina Interna con incarico dirigenziale di
alta specializzazione presso l'U.O.C. di Medicina Interna a Indirizzo Metabolico. Dal 2000 responsabile
dell'ambulatorio di Diabetologia dell'U.O. di Medicina Interna.

Competenze informatiche Utilizzo di diversi supporti informatici (ad es. utilizzo di cartelle cliniche computerizzate e di sistemi di gestione
della terapia, preparazione di relazioni con l'ausilio di Power Point, utilizzo di programmi di analisi statistica).
BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi/associazioni Socio AME (Associazione Medici Endocrinologi) 
Socio AACE (American Association of Clinical Endocrinologists)
Socio ADA (American Diabetes Association)

Progetti Partecipa a diversi progetti di ricerca clinica (ad es. Valutazione prospettica della sindrome metabolica e delle
sue componenti nel trapianto di cellule staminali emopoietiche; Valutazione non invasiva della malattia epatica
steatosica non alcolica [NAFLD] nella gestione ambulatoriale del diabete mellito; Studio con spettroscopia RMN
della prevalenza della malattia cerebrovascolare subclinica in soggetti con NAFLD senza fattori di rischio
associati per aterosclerosi). 
Coordinatrice del blog DIALOGO DIABETE, punto di incontro per chi, ogni giorno, deve ricordare a se stesso le
soluzioni migliori da adottare per gestire la malattia diabetica.

Pubblicazioni Autrice di più di cento pubblicazioni, sessanta delle quali su riviste internazionali, e di numerose comunicazioni
in forma di presentazioni orali o di poster. Inoltre, collaboratrice alla stesura di alcuni capitoli di libri di testo per
medici e studenti.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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