
CURRICULUM VITAE DI MARIA CHIARA PALEARI

INFORMAZIONI PERSONALI MARIA CHIARA PALEARI

Email aziendale mariachiara.paleari@policlinico.mi.it

Sesso Femmina Data di Nascita 25/06/1989 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Settembre 2022 DIRIGENTE MEDICO

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Anestesista Rianimatore presso SS Anestesia Adulti - Sale Operatorie

Attività o Settore SC Anestesia e Terapia Intensiva Adulti

Da Aprile 2020 a Agosto 2022 DIRIGENTE MEDICO

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Anestesista Rianimatore presso SS Rianimazione Terapia Intensiva Adulti

Attività o Settore SC Anestesia e Terapia Intensiva Adulti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Ottobre 2015 a Novembre 2020 Diploma di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva e del Dolore

Università degli Studi di Milano Statale

Voto di Laurea 70/70L

Da Ottobre 2008 a Settembre 2014 Laura Specialistica in Medicina e Chirurgia

Università degli Studi dell'Insubria - Varese

Voto di Laurea 110/110 L

Da Settembre 2003 a Luglio 2008 Diploma di Maturità - Liceo Scientifico (Indirizzo Brocca)

Liceo Scientifico Claudio Cavalleri Parabiago

Voto 95/100

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 B2 B2 B2 B2Inglese

A2 A2 A2 A2 A2Francese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come specializzanda e successivamente
come specialista sia in sala operatoria che in terapia intensiva, sia con il paziente chirurgico sia con il paziente

Competenze comunicative
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intensivo e il suo contesto familiare.
Ottime competenze relazionali con il paziente adulto, buone con il paziente pediatrico.

Competenze organizzative e
gestionali

Referente di Milano per il gruppo PROXIMA SIAARTI durante la scuola di specializzazione.
Buona gestione e organizzazione di protocolli di studi scientifici (area preclinica e clinica).
Al conseguimento dell'abilitazione presso l'ordine dei medici di Milano ho lavorato come sostituto MMG e come
medico di guardia notturna e diurna presso RSA Fondazione Ferrario di Vanzago. 

Esperienza formativa della Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore
svoltasi presso:
- Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, U.O. Terapia Intensiva, Responsabile dott.ssa
Daniela Codazzi (dal 01/11/15 al 31/10/16)
- Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, U.O. Sala Operatoria, Responsabile Prof. Martin
Langer (dal 01/11/16 al 31/10/17)
- ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, U.O. Anestesia e Rianimazione 3 Terapia Intensiva
Cardiotoracica, Responsabile dott.ssa Maria Pia Gagliardone (dal 01/11/17 al 30/04/18)
- Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Dip. di Fisiopatologia medico-chirurgica e dei trapianti, servizio di ricerca preclinica sotto la guida del Prof.
Alberto Zanella (dal 01/05/18 al 31/10/18)
- Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Terapia Intensiva Emma Vecla (dal 01/11/18 al
31/08/2019)
- Ospedale Macedonio Melloni - ASST Fatebenefratelli Sacco, Ostetricia e Ginecologia (Sala Parto e Sala
Operatoria, dal 01/09/2019 al 31/10/2019)
- Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli, Anestesia Donna e Bambino (dal
01/11/2019 al 31/12/2019)
- Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Blocco Operatorio Zonda (chirurgia generale e dei
trapianti, toracica e vascolare, dal 01/01/2020 al 29/02/2020)
- Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Rianimazione e Terapia Intensiva Adulti, in
particolare per l'emergenza COVID-19 (dal 01/03/2020 al 06/04/2020)

Dal 07/04/2020 al 10/11/2020 sono assunta a tempo determinato secondo Decreto Calabria presso la Struttura
Complessa (SC) Anestesia e Terapia Intensiva Adulti della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano, quindi dal 10/11/2020 ad oggi a tempo indeterminato presso la medesima SC come
Dirigente Medico Specialista in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore. Fino al 31/08/2022 ho
lavorato presso la Struttura Semplice (SS) Terapia Intensiva Generale Adulti avendo modo di fare esperienza sul
paziente critico adulto, fino ai casi necessitanti di supporto extracorporeo per grave insufficienza respiratoria o
cardio-respiratoria. Dal 01/09/2022 lavoro come Anestesista presso la SS Anestesia Adulti - Sale Operatorie, in
particolare presso le sale di chirurgia generale, vascolare, ortopedia, otorino e maxillo-faciale, e come
anestesista di guardia per le urgenze chirurgiche e trapianti di rene.

Competenze professionali

Competenze informatiche Padronanza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point) e di programmi di statistica quali SigmaPlot e JMP
Pro.
BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Attestati - SUPPORTO VITALE DI BASE ADULTO-PEDIATRICO PER PERSONALE SANITARIO (BLSD/PBLSD) - Ente
organizzatore: AREU - Azienda Regionale Emergenza Urgenza (18/09/2018, tot. 8 ore) - esame finale superato
- TRAUMA BASE - Ente organizzatore: AREU - Azienda Regionale Emergenza Urgenza (20/09/2018, tot. 8 ore) -
esame finale superato
- ACLS Provider A.H.A. - Ente organizzatore: AREU - Azienda Regionale Emergenza Urgenza (25-26/10/2018,
tot. 16 ore) - esame finale superato. Ultimo aggiornamento: 12-13/09/2022 presso Fondazione IRCCS Ca'
Granda - Ospedale Maggiore Policlinico Milano - esame finale superato
- TRAUMA AVANZATO PROVIDER ITLS - Ente organizzatore: AREU - Azienda Regionale Emergenza Urgenza (dal
19/11/2018 al 21/11/2018, tot. 20 ore) - esame finale superato
- ADVANCED TRAUMA LIFE SUPPORTO ATLS - Ente organizzatore: AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS (Dal
21/02/2023 al 23/02/2023) - esame finale superato
- MAXIEMERGENZE - esecutore - Ente organizzatore: AREU - Azienda Regionale Emergenza Urgenza
(17/12/2018 + FAD, tot. 12 ore) - esame finale superato

Pubblicazioni 1.Dondossola D, Lonati C, Pini A, Bignamini D, Zanella A, Lombardi R, Scaravilli V, La Mura V, Forzenigo L,
Biondetti
P, Grasselli G, Fracanzani A; PH-COVID collaborator group; Paleari C, Cespiati A, Todaro S, Cattaneo E, Di
Feliciantonio M, Sigon G, Valsecchi C, Guzzardella A, Battistin M, Iuculano F. Portal hypertension-like pattern in
coronavirus disease 2019 acute respiratory distress syndrome. J Crit Care. 2024 Aug;82:154759. doi: 10.1016/
j.jcrc.2024.154759. Epub 2024 Mar 11. PMID: 38461659.
2. Conway Morris A, Kohler K, De Corte T, Ercole A, De Grooth HJ, Elbers PWG, Povoa P, Morais R, Koulenti D,
Jog S, Nielsen N, Jubb A, Cecconi M, De Waele J; ESICM UNITE COVID investigators. Co-infection and ICU-
acquired infection in COIVD-19 ICU patients: a secondary analysis of the UNITE-COVID data set. Crit Care.
2022 Aug 3;26(1):236. doi: 10.1186/s13054-022-04108-8. Erratum in: Crit Care. 2022 Aug 17;26(1):249. doi:
10.1186/ s13054-022-04124-8. PMID: 35922860; PMCID: PMC9347163. (Acknowledgements)
3. Greco M, De Corte T, Ercole A, Antonelli M, Azoulay E, Citerio G, Morris AC, De Pascale G, Duska F, Elbers P,
Einav S, Forni L, Galarza L, Girbes ARJ, Grasselli G, Gusarov V, Jubb A, Kesecioglu J, Lavinio A, Delgado MCM,
Mellinghoff J, Myatra SN, Ostermann M, Pellegrini M, Povoa P, Schaller SJ, Teboul JL, Wong A, De Waele JJ,
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Cecconi M; ESICM UNITE-COVID investigators. Clinical and organizational factors associated with mortality
during the peak of first COVID-19 wave: the global UNITE-COVID study. Intensive Care Med. 2022
Jun;48(6):690-705. doi: 10.1007/ s00134-022-06705-1. Epub 2022 May 21. Erratum in: Intensive Care Med.
2022 Aug;48(8):1130-1131. doi: 10.1007/s00134-022-06801-2. PMID: 35596752; PMCID: PMC9123859.
(Acknowledgements)
4. Colombo SM, Scaravilli V, Cortegiani A, Corcione N, Guzzardella A, Baldini L, Cassinotti E, Canetta C, Carugo
S, Hu C, Fracanzani AL, Furlan L, Paleari MC, Galazzi A, Tagliabue P, Peyvandi F, Blasi F, Grasselli G. Use of high
flow nasal cannula in patients with acute respiratory failure in general wards under intensivists supervision: a
single center observational study. Respir Res. 2022 Jun 26;23(1):171. doi: 10.1186/s12931-022-02090-x. PMID:
35754021; PMCID: PMC9233759.
5. Messina V, Dondossola D, Paleari MC, Fornoni G, Tubiolo D, Vergani P, Rona R, Rossi G. Liver Bleeding Due to
HELLP Syndrome Treated With Embolization and Liver Transplantation: A Case Report and Review of the
Literature. Front Surg. 2021 Nov 22;8:774702. doi: 10.3389/fsurg.2021.774702. PMID: 34881288; PMCID:
PMC8646087.
6. Santini A, Fumagalli J, Merrino A, Protti I, Paleari MC, Montoli M, Dondossola D, Gori F, Righi I, Rosso L, Gatti
S, Pesenti A, Grasselli G, Zanella A. Evidence of Air Trapping During Ex Vivo Lung Perfusion: A Swine
Experimental Lung Imaging and Mechanics Study. Transplant Proc. 2021 Jan-Feb;53(1):457-465. doi:
10.1016/j.transproceed. 2020.10.016. Epub 2020 Dec 16. PMID: 33339649.
7. Piccioni F, Codazzi D, Paleari MC, et al. Endosonographic evaluation of the mediastinum through the i-gel
O2supraglottic airway device. Tumori. 2021 Feb;107(1):86-90. doi: 10.1177/0300891619871104. Epub 2019
Aug 28. PMID: 31462167.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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