
CURRICULUM VITAE DI LAURA GIARRATANA

INFORMAZIONI PERSONALI LAURA GIARRATANA

l.giarratana@policlinico.mi.it

Email aziendale laura.giarratana@policlinico.mi.it

Sesso Femmina Data di Nascita 23/05/1973 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Aprile 2003 INFERMIERE SPECIALISTA

Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore policlinico

- Gestione del paziente endocrinologico e diabetologico ricoverato in regime di Day Hospital/MAC e in regime di
Day Service/Ambulatorio. Esecuzione di test diagnostici e di trattamenti terapeutici.

- Effettuo "Terapia Educazionale Individualizzata e "Terapia Educazionale Strutturata di Gruppo ai pazienti
diabetici che accedono al nostro servizio. Educazione a pazienti con deficit di GH che devono iniziare terapia
ormonale sostitutiva. 

- "Consulente Infermiere in Diabetologia, a pazienti ricoverati in Fondazione, su richiesta delle varie UUOO. 
- Responsabile ambulatorio infermieristico di diabetologia

- Mansioni di "Infermiera Referente dell'UO di Endocrinologia e Diabetologia.
- Responsabile dell'assistenza sanitaria diretta sul paziente
- Gestione del personale infermieristico e di supporto
- Responsabile e gestione della turistica 
- Responsabile e gestione dell'approvvigionamento di farmaci 
- Responsabile e gestione dell'assistenza alberghiera

- Referente Qualità dell'Unità Operativa di Endocrinologia e Malattie Metaboliche.
- Responsabile della Privacy.
- Responsabile della Formazione.

Attività o Settore SANITA'

Da Gennaio 2001 a Marzo 2003 COORDINATORE INFERMIERISTICO

Istituto Geriatrico P. Redaelli di Milano,

- Responsabile dell'assistenza sanitaria diretta sul paziente
- Responsabile del personale infermieristico e del personale ASA  e OSS
- Organizzazione del lavoro di reparto sui tre turni
- Responsabile e gestione della turistica di reparto
- Responsabile e gestione dell'approvvigionamento di farmaci e stupefacenti 
- Responsabile e gestione dell'assistenza alberghiera
- Responsabile della formazione del personale assunto e degli studenti allievi infermieri professionali, OSS e ASA
- Responsabile e gestione dell'amministrazione di reparto
- Responsabile della privacy
- Responsabile dell'emergenza
- Responsabile della sicurezza sul lavoro

Attività o Settore SANITA'

Da Novembre 1997 a Dicembre 2000 INFERMIERA

Istituto Geriatrico P. Redaelli di Vimodrone (MILANO)
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- Assistenza diretta sul paziente
- Collaborazione con il medico di reparto
- Lavoro in equipe per la stesura e attuazione del PAI (Piano Assistenziale Individualizzato)
- Gestione del personale ASA in turno
- Gestione della farmacia e degli stupefacenti
- Assistenza alberghiera
- Addetto antincendio

Attività o Settore SANITA'

Da Gennaio 1996 a Ottobre 1997 INFERMIERA

Casa di Riposo "Vergani e Bassi di Gorgonzola (MI),

- Assistenza diretta sul paziente
- Collaborazione con il medico di reparto
- Gestione del personale ASA in turno
- Gestione della farmacia e degli stupefacenti

Attività o Settore SANITA'

Da Agosto 1993 a Dicembre 1995 INFERMIERE

U.S.S.L. n57 di Cernusco s/N. (MI),  P.O. di Melzo

- Assistenza diretta sul paziente
- Collaborazione con il medico di reparto 
- Gestione del personale OTA in turno
- Gestione della farmacia e degli stupefacenti

Attività o Settore SANITA'

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Marzo 2016 a Giugno 2017 Master in Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo

Università degli Studi di Torino

- assistenza e trattamento diagnostico-terapeutico delle malattie endocrine, delle malattie del metabolismo e
della malattia diabetica; - trattamento delle complicanze cardiovascolari delle malattie endocrino metaboliche; -
analisi critica della documentazione scientifica per fini di aggiornamento professionale e di ricerca ; -
progettazione, gestione e valutazione d'interventi educativi rivolti a pazienti affetti da patologie acute e croniche
e ai loro familiari; - programmazione organizzativa delle proprie attività di lavoro e gestione  delle risorse
d'équipe, analisi delle problematiche cliniche, assistenziali e di ricerca in termini di responsabilità professionale,
etica e deontologica.

Fino al 2001 Diploma di maturità: "Dirigente di Comunità"

Istituto G. Natta di Milano;

Competenze umanistiche e psico-sociali

Fino al 1993 Diploma di Infermiera

Scuola Infermieri Professionali presso l'U.S.S.L. n57  di Cernusco s/N  (Mi);

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

A2 B1 A2 A2 A2Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- 2001 "La comunicazione come fattore di qualità del servizio", seminario svoltosi nei mesi di marzo-aprile,
presso l'Amministrazione delle II.PP.A.B. di Milano;
- 2004 "Come coniugare la crescita delle qualità personale con l'accrescimento dell'efficacia personale" corso di
comunicazione di secondo livello svoltosi il 18 e 25 novembre ;
- Esperienza lavorativa in equipe per la gestione dei PAI (piano assistenziale individualizzato);
- Esperienza lavorativa in equipe diabetologia multidisciplinare per la gestione integrata del paziente diabetico;
- 2010 Certificazione "Diabetes Conversation Map: Local Trainers Meeting.

Competenze comunicative

- Coordinatore Infermieristico da gennaio 2001 a marzo 2003 (vedi Esperienze Lavorative).
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Competenze organizzative e
gestionali - Infermiera Referente dell' UO di Endocrinologia e Diabetologia da febbraio 2006 ad oggi (vedi esperienze

lavorative).
- Referente Qualità dell'Unità Operativa di Endocrinologia e Diabetologia.
- Responsabile della Privacy
- Responsabile della formazione
- Direttore scientifico di corsi di formazione e aggiornamento (vedi altre informazioni).
Responsabile scientifico dei orsi di aggiornamento:
- 25/11/2017 "Attualità in Endocrinologia e Diabetologia" svoltosi a Milano;
- 27/11/2015 "L'Infermiere in Endocrinologia: stato dell'arte sulla gestione del diabetico adulto e obesità, e
bassa staturain età pediatrica".

Competenze professionali

Responsabile scientifico del progetto di ricerca "Realizzazione di una cartella clinica infermieristica per la
gestione integrata della malattia diabetica", Fondazione IRCCS Cà Granda OMP, Milano.
PUBBLICAZIONI:
- 2015 "D-TIME Diabete alla dimissione: Educazione al Trattamento Insulinico in Medicina Interna" - Boehringer
Ingelheim;
- 2017 "L'utilizzo del Continuous Glucose Monitoring in modalità Real Time (RT-CGM) nella prevenzione
dell'ipoglicemia severa nelle donne con diabete mellito tipo 1 in gravidanza" - Italian Journal of Nursing;
- 2017 "Efficacy of self monitoring blood glucose as a key component of a chronic care model versus usual care
in type 2 diabetes patients treated eith oral agents: results of a randomized trials" - Acta Diabetologica.
- 2017 "Efficacia dello strumento educazionale Conversation Maps (C-Map) nella modifica dello stile alimentare
in soggetti affetti da Diabete Mellito Tipo 2 (DMT2) - poster congresso SID.
RICERCA CLINICA:
partecipazione dal 2003 al 2016 come Study Nurse a dieci protocolli di ricerca attualmente conclusi;
partecipazione a protocolli di ricerca attualmente in corso:
- GSK 20977
- GSK GLP1 20427
- NOVONORDISK NN DEVOTE EX 1250-4080
- JANSEN CREDENCE
- JANSAN CANVAS-R

DOCENZE:
- 11/11/2017 "Le nuove tecnologie di monitoraggio glicemico" XII Congresso AME/ANIED , Roma;
- "L'infermiere di stabilimento incontra l'infermiere diabetologico", convegno legato a EXPO 2015 "Il lavoratore
diabetico un problema da condividere, Fondazione IRCCS Cà Granda OMP, Milano
- 9 e 10 maggio 2014 "Il diario del paziente: non solo glicemie" al congresso "L'infermiere in azione: dalla
terapia nutrizionale alla conduzione efficace del colloquio motivazionale" Pavia;
- dal 2014, otto docenze come "Expert Trainer Diabetes Conversation Map", Milano;
- 14/11/2013 "L'educazione e la prevenzione - la corretta alimentazione in età adulta e pediatrica", Milano;
- 18 e 19 ottobre 2013 "Le norme ISO per i glucometri" al congresso "Il ruolo dell'infermiere di diabetologia per
ottimizzare il controllo del paziente diabetico attraverso il corretto uso dell'autocontrollo e della conta dei CHO",
Bergamo;
- 02/05/2013 presso il corso di perfezionamento "L'informazione e l'educazione sanitaria alla persona e ai
caregives" presso il Polo Didattico della Fondazione IRCCS Cà Granda OMP, Milano;
- 19/04/2013 "Formazione e addestramento per infermieri Area Diabete" corso organizzato da Eli Lilly e A.
Menarini Diagnostics, Milano;
25, 26 e 27 ottobre "Atelier di comunicazione in Diabetologia", Ferrara.
- Dal 2012 ricopro il ruolo di Referente Regione Lombardia per conto dell'Associazione Nazionale Infermieri in
Endocrinologia e Diabetologia (ANIED);
- Da aprile 2017 sono membro del Comitato Scientifico dell'ANIED.

Competenze informatiche Buona padronanza di Microsoft Office

BPatente di guida

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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