CURRICULUM VITAE DI GIULIA STUCCHI

INFORMAZIONI PERSONALI GIULIA STUCCHI

Sesso  Femmina Data di Nascita 07/11/1981 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA  DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 2020 medico del lavoro
fondazione irccs ca granda policlinico di milano
medico competente dell'ospedale e per diversi enti e attivita ambulatoriale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2010 al 2014 specialita in medicina del lavoro

universita degli studi di milano

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano
COMPETENZE PERSONALI

Competenze comunicative  buone competenze comunicative ottenute lavorando in team

Competenze organizzative e competenze organizzative acquisite lavorando in progetti multi partner
gestionali

Competenze professionali  valutazione del rischio mediante metodo NIOSH, OCRA e MAPO.
esecuzione ecografie muscoloscheletriche

Competenze informatiche  buona padronanza di microsoft office e SPSS.
Patente di guida NO

ALLEGATI

cv stucchi giulia.pdf

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefong
E-mail
Nazionalita

Data e luggo di nascita
Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da 01/07/2024

Ca 01/07/2024

Da ottobre 2022
Plazza Cardinal Ferrari 1

Da ottobre 2022

Fondazicre IRCCS Ca Granda
Peliclinico

Da aprile 2021

Da 16 ottobre 2020

Fondazione IRCCS Ca Granda
Policlinico

Da novembre 2014 a seltembre
2020

Fondazicne IRCCS Ca Granda
Policlinico

Via F. Sforza 28 - 20122 Milano

Da settembre 2019 a seftembre 2020
Via Quarania 41 - Milano
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STUCCHI GIULIA

75, Via VERDI — 20089 SESTO SAN GIOVANNI {M1)
340/6159604
giufia.stucchi@policlinico.mi.it

italiana
7 NOVEMBRE 1981 - MILANG
STCGLIB1547F205A

Medico competente coordinatore di Assimoco S.p.A e Assimoco Vita S.p.A {circa 400
dipendenti)

Medico competente coordinato di Universita degli studi di Milano

Medico Competente coordinato di ASST Cenlro Specialistice Ortopedico Traumatologico
Gaetano PinifCTO {circa 400 dipenzenti)

Medicc Competente coordinato di Fondazione IRCCS Ca Granda Policlinico (circa 1500
dipendenti)

Medico incaricato ai sensi del DM 88/99 settore trasporti di superficie {tram) per ATM Milano
Medico competente coordinato settore trasporti di superficie (fram) per ATM Milano

Dirigente medico presso l'unitd operativa Medicina del lavoro. Attivita ambulatoriale per
Pambulatorio di patologie muscoloscheletriche lavoro-correlate, esecuzione di ecografie
muscolotendinee dell'arto superiore, Altivita di ricerca.

Titolare di borse di studio per il Pcliclinice con attivita di valutazione del rischic da sovraccarico
biomeccanico del rachide e degli arti superiori e valutazione del danno clinico con il progetio
“Studio ecografico delle cuffia dei rotatori in soggelti esposti al rischio da SBAS™ Esecuzione
ecografie muscoloscheletriche degli arli superior per valutazione palologle da sovraccarico
biomeccanico lavora correfate

Medico Competente coordinatore per Mitano Ristorazione {circa 830 dipendenti)



0a maggio 2019 a dicembre 2019

Da luglio 2018 a settembre 2020
Via M. Gioia 5 - 20124 Milano

Da luglic 2018 a aprile 2019
Via Tarchetti, 6, 20121Milano

Da luglic 2018 a aprile 2019
Via defl'lnnovazione 1/8 - Milano

Da aprile 2018 a seftembre 2020
Via San marca 21 A - 20121 Milanc

Ca ottobre 2017 a aprile 2019
Via Meravigli 9 — 20122 Mitanc

Da maggio 2015 a settermbre 2021
Via Artigianelli 6 — 20159 Milano

Dal 2014 al settembre 2020

dicembre 2016 —febbraio 2017
Universita degli studi di Milano
Via Festa del Perdono 7 -Milano

settembre 2007 —- marzo 2009
Ospedale IRCCS Paliclinico San Donato

San Donate Milanese MI

[STRUZIONE E FORMAZIONE

Aprile — ottobre 2015
USL n 12 di Pietrasanta (LU)

9 Luglio 2014
Universita degli studi di Milano
Via Festa del Perdono, 7

289 marzo 2007
Universita degli studi di Milano
Via Festa del Perdono, 7

Luglio 2000

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale
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Medico Competente per Comune di Lecco {circa 317 dipendenti)

Medico Competente ceordinatore per Guardia di Finanza regione Lombardia

Medico Cempetente coordinato per Ministero delie Finanze — Ragioneria territoriale dello Stato
(sedi di Brescia, Cremona, Mantova, Sondrio)

Medicc Competente coordinato per Agenzia delle Entrate — Riscossiong

Medico Competente coordinato per Cassa Depositi e Prestiti S.P.A. {sede Milano)

Medico Competente ceordinato di Camera di Commercio Metropolitana di Milano Monza-
Bnanza Lodi {circa 370 dipendenti)

Attivita di Medico Competents di Fondazione Progetto ARCA (settore servizi circa 380
dipendenti)

Docente di corsi di primo soccorsc aziendale sia per parte teorica che per parte partica
(esercitazione su manichino). Collaborazioni con diverse societd: ltala consulenze e
Formazione, GL Consulting S.r.l., NIER Ingegneria S.p.A.

Contratio di coliaborazione nell'ambito del progetto “messa a punto di un protocollo d'indagine
ecografica per la ricerca di patologie da sovraccarico biomeccanico degli arti superiori correlate
al lavoro”

Assegnalaria di borsa di studio presso 'Ospedale .R.C.C.S. Policlinico San Donato — U.0,
Medicina Interna & Cardiochirurgia | nell'ambito della ricerca sullipertensicne polmonare.

Attivita di reparte di degenza e assistenza pre e post operatoria.

Addestramento per finalita formative USL n 12 di Viareggio - Ambulatoric di Medicina del
Lavoro per formazione alla diagnosi ecografica di patologie muscoloscheletriche degli arti
superiorf di sospetta origine professionale

Diploma di Specializzazione in Medicina de! lavoro presso I'Universita degli studi di Milano con
vatazione di 70/70 e lode. Titolo di Tesi: * Disturbi musceloscheletrici nella grande distribuzione
organizzata. Un groblema da affrontare?”.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita degli studi di Milano con la votazione di
110/110 & lode. Titolo di Tesi: “Epatopatia steatosica non alcolica: insulino resistenza e fattori di
rischie cardiovascolare”.

Maturita Scientifica presso il Liceo Scientifico Giulio Casiraghi di Cinisello Balsamo con la
volazione di 100/100.

ITALIANO

INGLESE/FRANCESE
livello; buono/buono

livelio elementare/elementare
livello discreto/buono



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Compelenze non precedenternente
indicate.

PATENTE O PATENT)

Pubblicazioni:

Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite nel lavoro d'equipe multidisciplinare e
nella vita quotidiana.

Capacita e competenze organizzative molio buone, acquisite in ambito lavorativo nella
partecipazione e gestione autonoma di progetti scientifici,

Esecuzione ¢ refertazione di ecografie muscoloscheletriche deli'arte superiore in particolare per
la diagnosi di patologie da sovraccarico biomeccanico lavoro-correlate. Compelenza acquisita
presso USL n 12 di Viareggio - Ambulatorio di Medicina del Lavoro e mediante corso teorico
pratico della Scuola permanente di ecografia muscolo-scheletrica. Buona padronanza del
sistema operativo Windows e degli strumenti Microsoft (Excel, Word, Power Point, Access);
Buona concscenza del programma Kinovea per analisi filmati. Buona conoscenza del
programma SPSS per elaberazione dafi,

Febbraio 201%: partecipazione al seminario ‘Evoluzione del rischio da movimentazione
manugle pazienti: un nuovo dossier ameiente e lavoro”

Maggic 2018 partecipazione al corso "La valutazione del rischio da movimenti e sforzi
ripetuti degli artf superiori: la narmativa, la checklist. OCRA e la mappatura de! rischio” in
qualita di discente

Aprite 2018: partecipazione al corso "La valutazione del rischio da movimentaziong manuale
di carichi: il metodo NIOSH ed esempi di riprogettazione.” In qualita di docente

Novembre 2017: corso di ecografia muscoloscheletrica presso scucla permanente di
Ecografia muscoloscheletrica di Bologna

Dicembre 2018: partecipazione al corso di formaziene “Corso Posture: Le metodologie di
valuiazione del rischio per le attivita che comportano posture incongrue”.

Glugne 2018: partecipazione al corso di formazione °“La sorveglianza sanitaria nelle
patolagie muscoloscheletriche da sovraccarico biomeccanico” In qualita di docente

Maggio 2016: relatrice al seminario “le patologie muscoloscheietriche correlate al lavorg”
Ottobre 2015: partecipazione &l corsa di formazione “sorveglianza sanitaria per la gesticne
dei soggetti esposti a rischio MAPQ" in qualita di docente

PATENTE DI GUIDA B

Bonzini M, Comolli A, Falteri A, Cantl F, Colombo E, Tombola V, Myslymi E, Gatli M, Stucchi G, Nava C, Bordini L,
Riboldi L and Brambilla P {2022) One Year Facing COVID. Systematic Evaluation of Risk Factors Associated With Mental
Distress Among Hospital Workers in ltaly. Front. Psychiatry 13:834753. doi: 10.3389/fpsyt.2022.834753

Cantarella C, Stucchi G, Menoni O, Consonni D, Cairoli 8, Manno R, Tasso M, Galinotti L, Baltevi N. MAPO Method to
assess the Risk of Palient Manual Handling in Hospital Wards: A Validation Study. Hum Factors. 2019 Aug
21:18720819869119. doi: 10.1177/0018720819869119.

Giulia Stucchi, Silvia Cairoli, Rossana Crapanzano, Stefano Basilico, Giuseppe Leccata, Natale Battevi. Prevalenza di
disturbi e patologie muscoloscheletriche in lavoratori attivi non espostl a sovraccarico biomeccanice. Med Lav 2018; 109,
1:3-15

Giulia Stucchi, N. Battevi, M. Pandelfi, L. Galinotti, S. lodice, C. Favero. Cumulative Mass and NIQSH Variable Lifting
Index Methed for Risk Assessment: Possible Relations. 2017. Human factors. DOI: 10.1177/0018720817732413

Stucchi G, Battevi N, Cairoli S, Consonni D: The prevalence of musculoskeletal disorders in the retail sector; an ltalian
cross secticnal study on 3380 workers. Med Lav 2016; 107, 4: 251-262

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE

2016/679)

GIULIA STUCCH!
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