
CURRICULUM VITAE DI ROBERTO MILOS

INFORMAZIONI PERSONALI ROBERTO MILOS

Sesso Maschio Data di Nascita 29/01/1964 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Settembre 1985 INFERMIERE

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Dall'ottobre 2018 Infermiere di Ricerca presso il Centro Emofilia e Trombosi "Angelo Bianchi Bonomi 
Dal 2015 al 2018 ricopre incarico di posizione organizzativa quale responsabile dell'Ufficio Formazione di Base e
Ricerca della Direzione Professioni Sanitarie.
Dal 2014 al 2017 responsabile dell'attività di convenzionamento tra la Fondazione e gli atenei nazionali ed esteri
per tutti i livelli formativi universitari dei 22 profili professionali delle Professioni Sanitarie.
Dal 2012 responsabile dell'organizzazione del tirocinio di adattamento (Ministero della Salute) e del tirocino dei
master, lauree magistrali e dottorati di ricerca di tutti gli atenei, nazionali e internazionali, convenzionati con la
Fondazione, da svolgersi presso le strutture del Servizio Infermieristico, Tecnico e della Riabilitazione Aziendale
(SITRA) della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano (Fondazione).
Dal 2011 responsabile della pubblicazione del mensile "Sitr@noi, la newsletter del SITRA, pubblicazione con
finalità informative e di diffusione scientifica. 
Dal 2011 responsabile delle attività di coordinamento dei 9 corsi di laurea delle professioni sanitarie afferenti
alla Fondazione.
Dal 2008 ricopre incarico di posizione organizzativa quale responsabile del settore ricerca del SITRA.
Dal 1997 è in ruolo con funzioni di coordinamento del personale (caposala).
Dall'anno accademico 1994-1995 è Professore a contratto di Scienze Infermieristiche Generali Cliniche e
Pediatriche (SSD: MED/45) presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli studi di Milano.
Dal 1993 è Infermiere Insegnante e successivamente Tutor presso la Scuola Infermieri Professionali,
trasformata in seguito in Corso di Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche, Diploma Universitario per
Infermiere e corso di Laurea in Infermieristica dell'Università degli Studi di Milano sezione dell'Ospedale
Maggiore di Milano.
Dal 1988 al 1993 è infermiere professionale presso gli Istituti di Chirurgia d'Urgenza e di Medicina Interna
dell'Ospedale Maggiore di Milano.
Nel 1987 adempie agli obblighi di leva come Aiutante di Sanità-Graduato di truppa istruttore presso gli ospedali
militari di Trieste e di Milano.
Dal 16 settembre 1985, data di assunzione, al 1987 è infermiere professionale presso la Clinica Medica III
dell'Ospedale Maggiore di Milano.

Attività o Settore SANITA'

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Gennaio 1991 a Luglio 1991 Certificato di abilitazione alle funzioni direttive nell'assistenza infermieristica

Scuola per infermieri Professionali dell'Ospedale Maggiore di Milano

Coordinamento del personale infermieristico

Da Settembre 1982 a Luglio 1985 Diploma di Infermiere Professionale

Scuola per Infermieri Professionali dell'Ospedale Maggiore di Milano

Assistenza Infermieristica

Pagina 1 / 4



CURRICULUM VITAE DI ROBERTO MILOS

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Fino a Dicembre 2005 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

Università degli studi di Milano

Organizzazione, formazione e ricerca in assistenza infermieristica

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B1 B1 A1 B1 B1Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Elenco delle partecipazioni a convegni/corsi in qualità di relatore/docente
International Conference on the History of Nursing  Florence 2020  "Carissima moglie: le lettere degli infermieri
italiani prigionieri nella seconda guerra mondiale. Firenze, 13-15 febbraio 2020.
Corso "La disidratazione dell'anziano ospedalizzato: riconoscerla per prevenirla. Milano, 3,10 luglio 2018.
Primo congresso Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche "Noi infermieri, la nostra impronta sul
sistema salute - Poster "Risultati preliminari per lo sviluppo di uno strumento di screening per valutare la
disidratazione nella popolazione anziana ospedalizzata: uno studio diagnostico. Roma, 5-7 marzo 2018.
Corso avanzato (Responsabile scientifico e relatore) "Le banche dati e le risorse elettroniche per la ricerca
infermieristica e delle professioni sanitarie. Milano, 2014, 2015 (2 edizioni)
Corso (Responsabile scientifico e relatore) "La letteratura scientifica: esplorazione con banche dati e revisione
critica. Milano, 2011-2013 (16 edizioni)
Corso "Fondazione: procedure, strumenti operativi... istruzioni per l'uso Milano, 2010 (3 edizioni)
Giornata internazionale dell'infermiere "Per un ospedale senza dolore. Milano, 12 maggio 2010
Corso "Aggiornamento delle procedure in Fondazione. Milano, ottobre 2009 (5 edizioni)
2^ Giornata di studio (Responsabile scientifico e relatore) "Il mio lavoro è ricerca. Milano, 19 giugno 2009
Corso "Dall'ideale al meglio possibile nell'insegnamento/apprendimento clinico. Milano, 27-28 maggio 2009
Convegno "Scegliere per la propria salute prima dei 18 anni. Milano, 29 gennaio 2009
Corso (Responsabile scientifico e docente) "La diffusione di contenuti evidence based nursing all'interno della
Fondazione.  Milano, 15 gennaio 2009
Giornata internazionale dell'infermiere (Responsabile scientifico e relatore) "Il mio lavoro è ricerca  Condurre
ricerca infermieristica nella Fondazione. Milano, 12 maggio e 6 giugno 2008
Corso "L'apprendimento clinico nel corso di Laurea in Infermieristica Milano, 2007 (14 edizioni)
Corso Regionale "La ricerca infermieristica: una metodologia di promozione dell'eccellenza Milano, 21
settembre, 12 ottobre e 30 novembre 2006.
Conferenza Nazionale dei Corsi di Laurea delle Professioni Sanitarie Intervento su: "Le caratteristiche dei
candidati ai corsi di laurea in infermieristica. Università degli Studi di Brescia. Brescia, 5 maggio 2006
Corso "L'assistente di tirocinio (AdT) nel corso di laurea in infermieristica Milano, 2004 (2 edizioni)
Valutazione media sulla docenza: > 28/30. Fonte: ex portale formazione di Fondazione.
* * *
Come partecipante ha frequentato oltre un centinaio di eventi formativi principalmente in tema di metodologie
didattiche e della ricerca, organizzazione del lavoro, strategie e politiche professionali, esercizio della
professione infermieristica e utilizzo di tecnologie innovative finalizzate all'esercizio, alla formazione e alla ricerca.

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Dal 2007al 2011 componente della Commissione per l'esame finale del corso di Laurea in Infermieristica
dell'Università degli Studi di Milano 
Nel 2006 componente della Commissione per la revisione del regolamento delle biblioteche dell'Università degli
studi di Milano e della biblioteca scientifica della Fondazione.
Dal 2005 al 2017 componente del Comitato Tecnico Scientifico della Fondazione quale unico componente non
medico.
Nel 2005 componente della delegazione per le attività di ricerca della facoltà di Medicina e Chirurgia
dell'Università degli studi di Milano.
Nel 2003 componente del Comitato Scientifico per la formazione residenziale e formazione a distanza (FAD)
dell'Ospedale Maggiore di Milano

Attività di ricerca (ultimi 5 anni)
Sono stati condotti:
Tre studi di prevalenza (Attività attribuite al personale di supporto, indice di fragilità delle persone assistite e
indice di complessità assistenziale dei pazienti ricoverati)
Uno studio pilota per un RCT (Tempi di permanenza dei cateteri venosi periferici)
Due studi prospettici (Pull&Push, Buttonhole)
Uno studio descrittivo multicentrico (AGIRE)
Uno studio descrittivo semplice sull'assistenza notturna

Competenze professionali
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Un'indagine di prevalenza mondiale (OMG PIVC)
2 progetti a concorso finanziati per il biennio 2015-2016 (Trattamento precoce del dolore in pronto soccorso e
trattamento della disfagia con stimolazione transcranica).

Co-investigator nello studio "GDST-M Validation of a Screening Tool to Assess Dehydration in Hospitalized Older
Population (ClinicalTrials ID: NCT03596580)

Attività di docenza
Dall'anno accademico 2019/20 docente al Master in Ricerca Clinica dell'Università degli Studi di Milano.
Dall'anno accademico 2012-2013 a oggi docente nel corso integrato di Scienze Infermieristiche Cliniche 2 e
titolare del modulo Laboratorio Professionale 2 nel corso di Laurea in Infermieristica dell'Università degli Studi di
Milano.
Dal 2009 incarico di insegnamento al corso di Operatore Socio- sanitario (OSS) (Elementi di farmacologia;
elementi di informatica; cenni di anatomia, fisiologia e patologia fisica e psichica)
Dal 2005 al 2012 Presidente del corso integrato di Scienze Infermieristiche Cliniche 2 nel corso di Laurea in
Infermieristica dell'Università degli Studi di Milano sezione Fondazione.
Dall'anno accademico 2005-2006 Docente e coordinatore nelle seguenti attività elettive:
Linee guida e pratica assistenziale infermieristica; Dopo la Laurea: l'infermiere dipendente nella Pubblica
Amministrazione; La professione infermieristica tra realtà e fiction; L'elaborato finale: dalla progettazione alla
stesura; L'assistenza infermieristica alla persona dializzata; Sicurezza nella gestione dei farmaci e profili di
responsabilità; E-B Nursing: aspetti concettuali e metodologici.
Nell'anno accademico 2004-2005 Presidente del corso integrato di Scienze Infermieristiche Cliniche 1 corso di
Laurea in Infermieristica dell'Università degli Studi di Milano sezione Fondazione 
Nell'anno accademico 2001-2002 Docente di Scienze Infermieristiche Cliniche 2 nel corso di Diploma
Universitario di Infermiere dell'Università degli Studi di Milano sezione Ospedale Maggiore.
Dal 1997 al 2001 Docente di Scienze Infermieristiche Cliniche 1 nel corso di Diploma Universitario di Infermiere
dell'Università degli Studi di Milano sezione Ospedale Maggiore.
Dal 1994 al 1996 Docente di Scienze Infermieristiche Generali nel corso di Diploma Universitario in Scienze
Infermieristiche dell'Università degli Studi di Milano sezione Ospedale Maggiore.

 Relatore e correlatore in oltre un centinaio di elaborati di tesi di Laurea in Infermieristica.

Elenco delle pubblicazioni
Milos R, Cerra A, Rosi IM, Rancati S. "Carissima moglie": le lettere degli infermieri italiani prigionieri nella
seconda guerra mondiale. International Conference on the History of Nursing  Florence 2020  Conference
Proceeding  2020 May: 96-7.
Rancati S, Milos R, Cerra A, Rosi IM,. Le malattie professionali delle infermiere e infermieri italiani durante la
Prima guerra mondiale. International Conference on the History of Nursing  Florence 2020  Conference
Proceeding  2020 May: 94-5. 
Rancati S, Cerra A, Milos R, Bosco P, Rosi IM,. "Per una questione di genere. Il profilo dell'infermiere
nell'Ospedale Maggiore di Milano durante la Grande Guerra. International Conference on the History of Nursing
Florence 2020  Conference Proceeding  2020 May: 92-3.
Rosi IM, Cerra A, Milos R, Rancati S. Il ritratto di Miss Nightingale nella letteratura infermieristica italiana del
primo Novecento. International Conference on the History of Nursing  Florence 2020  Conference Proceeding
2020 May: 90-1.
Rancati S, Milos R, Cerra A, Galimberti PM, Rosi IM. L'Ospedale Maggiore di Milano e le condizioni lavorative
della popolazione infermieristica femminile durante la Grande guerra. Medicina Historica, Vol. 4 - Suppl. 1 -
February 2020. (163-5).
Rancati S, Milos R, Cerra A, Maifrini C, Galimberti PM, Rosi IM. [On the Field of Honor. Historical research in
memory of Italian male nurses who died in the First World War]. Prof Inferm. 2018 Jul'Sep;71(3):131-138. doi:
10.7429/pi.2018.713131 PMID: 30457267
Guastaferro R, Rosi IM, Milos R, Messina E, Cerra A, Bonetti L. Development of a screening tool to assess
dehydration in hospitalized older population: a diagnostic, observational study. Prof Inferm. 2018 Jul'
Sep;71(3):178-187. doi: 10.7429/pi.2018.713178. PMID: 30457272
Rancati S, Milos R, Cerra A, Guerrieri G, Galimberti PM, Rosi IM. The nurses of the Ospedale Maggiore of Milan
during the First World War. Peace, rights and dignity of work. Assist Inferm Ric. 2018 Jul'Sep;37(3):149-157.
doi: 10.1702/2996.29984.
Di Loreto F, Rancati S, Milos R, Rosi IM. Le ripercussioni sulla vita dell'infermiere nel prendersi cura delle vittime
di violenza: una revisione della letteratura. Scenario. 2018; 35 (2): 13-21.
Tarantino S, Milos R, Rosi IM. La voce del corpo: studio qualitativo sull'uso del tocco nella relazione infermiere-
assistito. L'Infermiere, 2018;55(1):e9-e17.
Messina E, Serri M, Milos R, Rancati S, Bonetti L, Rosi IM. La disidratazione nelle persone anziane: studio di
prevalenza nelle unità operative di medicina di un ospedale per acuti. Italian Journal of Nursing. 2017
Jul'Sep;23:26-30.
Gaetano RM, Milos R, Rosi IM, Rancati S. Italian male nurses called to arms in World War II: the letters of the
years of imprisonment. Professioni Infermieristiche, 2016; 69(4).
Berte', S. Rancati, R. Milos. Familiari di assistiti con problemi oncoematologici: attenti allo stress! L'infermiere,
2015; 52 (6): 33-5
Galazzi A, Rancati S, Milos R. A survey of accidents during the clinical rotation of students in a nursing degree
program. G Ital Med Lav Ergon. 2014 Jan-Mar;36(1):25-31.
Punzi T, Rosi IM, Milos R. La prevenzione e il controllo della diarrea in persone con nutrizione enterale in area
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critica. SCENARIO. 2011; 28 (4): 39-43
Galazzi A, Rancati S, Milos R. Infortuni correlati all'apprendimento clinico: indagine tra gli studenti di una
sezione del corso di laurea in infermieristica. Italian Journal of Nursing. 2013 (5): 26-30.
R. Milos, S. Rancati, I. Rosi. Il rispetto dell'autonomia del minore nel processo di assistenza infermieristica, in
"Prima dei 18 anni  L'autonomia decisionale del minore in ambito sanitario, a cura di S. Benzoni et al; Franco
Angeli; 2010. (123-9).
D. Laquintana, S. Rancati, I. Rosi, R. Milos. Dopo L'abrogazione del mansionario: quali spazi per l'autonomia?
Minerva Anestesiologica 1999; (suppl. 1 al N. 5):101-7
V. Magistrelli, C. Rossi, I. Rosi, R. Brambilla, S. Rancati, R. Milos, P. Bosco, D. Laquintana e F. Auxilia. La
modificazione delle attese negli studenti del Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche (D.U.S.I.) al
termine del primo anno di corso. La Formazione del Medico.1996 3-4(11).
D. Laquintana, C. Rossi, I. Rosi, R. Brambilla, S. Rancati, R. Milos, P. Bosco, V. Magistrelli e F. Auxilia. Il
gradimento del tirocinio da parte degli studenti del primo anno di corso del Diploma Universitario in Scienze
Infermieristiche (D.U.S.I.). La Formazione del Medico; 1996. N. 3-4(11).

Competenze informatiche Ottima conoscenza e utilizzo degli applicativi OFFICE (Access, Excel, Powerpoint, Publisher, Word) e Acrobat (9,
Distiller) in ambiente Windows (XP, Vista, 7), degli applicativi aziendali e delle banche dati scientifiche CINAHL,
PubMed, EMBASE, Web of Science, Scopus, InCites-JCR.
BPatente di guida

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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