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INFORMAZIONI PERSONALI FELICIA ZITO

Sesso Femmina Data di Nascita 27/03/1955

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE FISICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Febbraio 1997 DIRIGENTE FISICO

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Via Sforza, 28  20122 Milano

Dal 2008 dirigente fisico di I livello con incarico alta specializzazione
Fisico medico responsabile del tomografo PET-CT e dei calibratori di attività per lUO Medicina Nucleare. Sviluppo
di protocolli di acquisizione e elaborazione delle immagini SPECT e PET. Misure radiometriche e valutazioni
dosimetriche su pazienti.
Esperto qualificato dellU.O. Medicina Nucleare  (Sezioni Convenzionale,  PET-Ciclotrone e  MOC), dell'UO
Radiologia sezione Pronto Soccorso, delle UUOO Neuroradiologia e Radiologia Interventistica del padiglione
Monteggia.

Attività o Settore SANITA'

Da Ottobre 1986 a Gennaio 1997 Fisico ricercatore

Ospedale San Raffaele di Milano Via Olgettina 60, Milano

Fisico ricercatore presso il Servizio di Medicina Nucleare
Sviluppo di software per l'acquisizione e l'elaborazione di immagini prodotte da sistemi gamma camere
multidector e da dedicati cerebrali. Messa a punto di procedure per la valutazione della biodistribuzione e della
dosimetria interna di nuovi radiofarmaci a scopo diagnostico e terapeutico. Partecipazione a progetti di ricerca
del C.N.R. (Responsabile di Unita' Operativa nel Progetto Finalizzato FATMA del C.N.R., durata triennale).

Attività o Settore SANITA'

Da Luglio 1984 a Settembre 1986 Borsista fisico ricercatore

Ospedale San Raffaele di Milano Via Olgettina 60, Milano

Sviluppo di software di acquisizione/ricostruzione di immagini tomografiche.

Attività o Settore SANITA'

Da Gennaio 1981 a Giugno 1984 Borsista fisico ricercatore

Istituto di Fisiologia Clinica del C.N.R. di Pisa

Sviluppo di software di elaborazione di immagini medicali.

Attività o Settore SANITA'

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Febbraio 2012 a Febbraio 2013 Formazione manageriale per direttori di struttura complessa

Eupolislombardia

Formazione manageriale, certificato n. 5180 rilasciato in data 20/2/2013, da Eupolislombardia SDS Scuola di
direzione in sanità -  Regione Lombardia

Da Novembre 1974 a Novembre 1980 Laurea in fisica

Università degli studi di Pisa

Sviluppo e caratterizzazione fisica di un tomografo con sorgenti di 192 Iridio, basato sull'effetto Compton a 90
gradi
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COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 C1 B2 B2 B2Inglese

A2 A2 A1 A1 A1Francese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone capacità di lavoro di squadra e relazionali maturate nel corso dell'attività professionale multidisciplinare
svolta in campo medico sanitario. Partecipazione attiva ai gruppi di lavoro organizzati da società scientifiche
nazionali e internazionali, ambiti in cui è richiesta l'interazione e  il confronto con diverse figure professional. 
Ottimi rapporti di collaborazione con Enti esterni quali il Politecnico di Milano e l'Università di Milano,
documentati da pubblicazioni scientifiche e  lavori di tesi 
Buona capacità comunicativa e condivisione delle proprie conoscenze professionali nell'ambito di tavoli tecnici
per le gare d'acquisto centralizzate.

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Buone capacità organizzative e di coordinamento maturate dalla partecipazione a progetti di ricerca e a progetti
per l'implementazione di nuove tecniche diagnostiche/terapeutiche. Elevata capcità nell'organizzazione e nella
gestione, in qualità di  tutor, dell'attività dii tirocinio per la scuola di specializzazione in Fisica Medica
dell'Università di Milano
-Elevata competenza sul funzionamento e sul corretto utilizzo delle grandi apparecchiature di diagnostica per
immagini SPECT, PET e TAC e sulla stesura dei capitolati di acquisto. Buone capacità nell'utilizzo e nella gestione
di strumentazione per le misure radiometriche. Buone capacità nella progettazione delle schermature e dei
sistemi di sicurezza per la radioprotezione nei reparti di Medicina Nucleare e degli impianti ciclotroni. Buone
capacità nella stesura di relazioni tecniche di radioprotezione per  richieste autorizzative ai sensi del  DLgs
230/95 e s.m.i..
Elevata conoscenza del'attività di fisica medica per le attività di radiodiagnostica convenzionale e TC, di
diagnostica e terapia medico nucleari.
Responsabile dei controlli di qualità come previsto dal DLgs 187/00 per la grande apparecchiatura PET-CT e dei
calibratori di attività. Per queste apparecchiature ha redatto la stesura dei Manuali di Qualità. Per la PET-CT ha
partecipato alla stesura del capitolato e alla commissione tecnica per l'acquisto. 
-Ottima conoscenza delle misure radiometriche medico nucleari per la radiazione X, gamma, beta e neutronica e
responsabile del corretto funzionamento degli apparecchi e delle sonde, circa 15 strumenti.
-Buona conoscenza delle procedure degli acquisti delle sostanze radioattive sigillate e non sigillate detenute e
impiegate in Medicina Nucleare
-Ottima conoscenza delle  procedure per la valutazione della purezza radionuclidica dei radiofarmaci prodotti
con ciclotrone.
- Buone capacità nelle valutazioni dosimetriche in ambito medico nucleare per i pazienti adulti,
giovani/pediatrici, pazienti in allattamento e pazienti che accudiscono bambinii.
- Elevata conoscenza di metodi e tecniche per l'ottimizzazione/riduzione della dose in PET e in TC.
- Ottima capacità nello sviluppo e utilizzo dii protocolli per l'analisi quantitativa delle immagini PET e SPECT per
la misura dei parametri funzionali. 
-Esperto qualificato di grado III per l'UOC Medicina Nucleare, impianto di categoria ex art 28 del DLgs 230/95 e
s.m.i., di cui segue personalmente: le misure per la sorveglianza fisica individuale e ambientale, la gestione dei
rifiuti prodotti nell'impianto ciclotrone e nella sezione PET. Come EQ di tale impianto cura anche la
radioprotezione per i lavoratori non esposti della Fondazione o dipendenti da terzi e dei lavoratori esposti di
categoria A delle imprese esterne che effettuano interventi nelle zone controllate dell'UOC. Ha l'incarico di EQ
della Sezione MOC dell'UOC Medicina Nucleare.
-Dal 1998 ha seguito i progetti di ampliamento dell'UOC Medicina Nucleare: Sezione Impianto ciclotrone,
Sezione PET e PET-CT, adeguamento dei laboratori preparazione farmaci secondo norme di buona preparazione
in medicina nucleare (NBP-MN) e la sezione MOC. Nel 1999 ha partecipato alla stesura della relazione tecnica
per la richiesta, al Ministero dell'Industria e del Commercio e dell'Artigianato, dell'autorizzazione all'installazione
ed esercizio dell'impianto ciclotrone. Ha partecipato al collaudo dell'impianto ciclotrone in tutte le varie fasi.Per
l'adeguamento dei laboratori secondo NBP-MN ha partecipato attivamente alla stesura del capitolato di gara e
alla commissione tecnica per l'acquisto delle nuove apparecchiature.
-Dal 1 luglio 2017 attività di fisico medico per l'UOC Radiologia per le apparecchiature radiologiche installate c/o
sezione Pronto Soccorso.
-Dal 1 luglio 2017 incarico di esperto qualificato per le attività dell'UOC Radiologia sezione Pronto Soccorso e
per le attività di diagnostica e interventistica dell'UOC Neuroradiologia e dell'UOSD Radiologica Interventistica.
-Ottime capacità nell'organizzare e gestire i corsi di formazione/informazione per la radioprotezione dei pazienti
e dei lavoratori
 - Buone competenze nelle gare d'acquisto centralizzate: nel novembre 2015 incaricato da CONSIP commissario
per la gara d'acquisto centralizzato di apparecchi PET-CT; nel luglio 2017 incaricato da ARCA Lombardia
commissario per la gara d'acquisto di sistemi SPECT-CT e per la gara d'acquisto di apparecchi per mammografia

Competenze professionali

Competenze informatiche Conoscenza di software di produttività individuale (Office), di diversi package di elaborazione delle immagini
biomediche
Conoscenza e sviluppo di algoritmi di ricostruzione di immagini tomografiche, di tecniche di segmentazione, di
Import/export di immagini e dati medicali, di registrazione e fusione di immagini multimodali. Conoscenza di
software dedicati al calcolo della dose agli organi esposti alle radiazioni ionizzanti
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BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi/associazioni dal 1998 al 2016 membro della Società Americana di Medicina Nucleare (SNM)
dal 2007  a oggi socio dell'Associazione Italiana di Fisica in Medicina (AIFM)

Citations 1260 citazioni relative a 61 lavori censite da Researchgate.net

Presentazioni Oltre 30 comunicazioni orali a congressi nazionali e internazionali

Progetti Attività di ricerca in corso.
-Studio di nuovi tracciante cerebrali per gli studi PET in pazienti con Alzheimer; sviluppo di procedure di
acquisizione e di elaborazione per l'ottimizzazione delle valutazioni qualitative e quantitative delle immagini.
-Studi cerebrali con 123I-DATSCAN SPECT
- Sviluppo di metodi e procedure di analisi quantitativa per la misura del SUV (standardized uptake value) nelle
lesioni tumorali mediante studi con 18F-FDG PET/CT. Questa ricerca, in collaborazione con il Dipartimento di
Bioingegneria del Politecnico di Milano ha permesso diverse pubblicazioni scientifiche e partecipazione a
congressi.

Pubblicazioni degli ultimi 5 anni - Dickson JC, Tossici-Bolt L, Sera T, de Nijs R, Booij J, Bagnara MC, Seese A, Koulibaly PM, Akdemir UO,Koole M,
Raith M, Lonsdale MN,  George J, Zito F, Tatsch K. Proposal for the standardisation of multi-centre trials in
nuclear medicine imaging: prerequisites for a European 123I-FP-CIT SPECT database.
Eur J Nucl Med Mol Imaging 2012; 39:188-197. (I.F. 5.114)
- Zito F, De Bernardi E, Soffientini C, Canzi C, Casati R, Gerundini P, Baselli G. The use of zeolites to generate
PET phantoms for the validation of quantification strategies in oncology.
Med Phys 2012; 39(9):5353-61. (I.F. 2.911)
- Dickson JC, Tossici-Bolt L, Sera T, de Nijs R, Booij J, Bagnara MC, Seese A, Koulibaly PM,  Akdemir UO,
Jonsson C, Koole M, Raith M, Lonsdale MN, George J, Zito F, Tatsch K. Proposal for the standardisation of multi-
centre trials in nuclear medicine imaging: prerequisites for a European 123I-FP-CIT SPECT database.
Eur J Nucl Med Mol Imaging 2012; 39(1):188-97. (I.F. 5.114) 
- De Bernardi E, Soffientini C, Zito F, Baselli G. Joint segmentation and quantification of oncological lesions in
PET/CT: Preliminary evaluation on a zeolite phantom. 
In proceeding of: IEEE Nuclear Science Symposium and Medical Imaging Conference Record 2012.
- Cressoni M, Chiumello D, Chiurazzi C, BrioniM, Algieri I, Gotti M, Nikolla K, Massari D, Cammaroto A, Colombo
A, Cadringher P, Carlesso E, Benti R, Casati R, Zito F and Gattinoni L. Lung inhomogeneities, inflation and
[18F]2-fluoro-2-deoxy-D-glucose uptake rate in acute respiratory distress syndrome. 
Eur Resp J  2016, 47 (1) 233-242; DOI: 10.1183/13993003.00885-2015.
Eur J Nucl Med Mol Imaging 2012; 39(1):188-97. (I.F. 5.114) 
- Soffientini CD, De Bernardi E, Zito F, Castellani M, Baselli G. Background based Gaussian mixture model lesion
segmentation in PET.A new zeolite PET phantom to test segmentation algorithms on heterogeneous activity
distributions featured with ground-truth contours.
Med Phys 2016 May;43(5):2662. doi: 10.1118/1.4947483. (I.F. 2.617)
- Soffientini CD, De Bernardi E, Casati R, Baselli G, Zito F. A new zeolite PET phantom to test segmentation
algorithms on heterogeneous activity distributions featured with ground-truth contours.
Med Phys 2017; 44(1):221-226. doi: 10.1002/mp.12014.

Seminari - I principi fisici e le tecniche di imaging diagnostico. Svolto nel 2001 per il laboratorio di disegno industriale del
III anno nel Corso di Laurea in Disegno Industriale del Politecnico di Milano
-I principi di funzionamento e gli aspetti tecnico-fisici della tecnica diagnostica PET-CT. Svolto annualmente dal
2004 per il Dipartimento di Energia del Politecnico di Milano

ALLEGATI

Pubblicazioni scientifiche

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.

Pagina 3 / 3
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