
CURRICULUM VITAE DI LUCIA VILLA

INFORMAZIONI PERSONALI LUCIA VILLA

Email aziendale lucia.villa@policlinico.mi.it

Sesso Femmina Data di Nascita 26/07/1986 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 2016 Docente a contratto

Università degli Studi di Milano

Corso di Laurea in Infermieristica (Sezione IEO)
Corso integrato di infermieristica in Area Critica (MED-45)

Attività o Settore Istruzione

Dal 2015 al 2023 Docente a contratto

Università degli Studi di Milano

Corso di Laurea in Infermieristica (sezione IEO)
Corso integrato di Infermieristica clinica nella disabilità neuropsichica (MED/45)

Attività o Settore Istruzione

Da Settembre 2010 Infermiera

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico (Milano)

via F.Sforza35,20122 Milano (Italia)

Infermiera presso il Dipartimento di Anestesia, Rianimazione ed Emergenza Urgenza.
Esperienza in Terapia Intensiva generale (E.Vecla centro di riferimento nazionale per il trattamento specifico di
patologie respiratorie), neurologica, post operatoria, pediatrica, ad alto bio-contenimento (CoViD-19).

Attività o Settore Attivita' professionali, scientifiche e tecniche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Ottobre 2010 a Marzo 2012 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

Università degli Studi di Milano- via F.del Perdono 7 20122, Mialno (Italia) Liv.QEQ: 7

Campo: UNIVERSITA'
Organizzazione e gestione dei processi di assistenza infermieristica; Implementazione della ricerca
infermieristica.
Pedagogia dell'insegnamento rivolta alle attività didattiche universitarie.

Da Ottobre 2006 a Marzo 2009 Laurea in Infermieristica

Università degli Studi di Milano- via Festa del Perdono7, 20122 Mialno (Italia)

-Identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica della persona e della collettività
-Pianificazione, gestione e valutazione degli interventi di asssitenza infermieristica

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 B2 B2 B2 B2Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
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Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacità comunicative acquisite durante i percorsi universitari e sviluppate con l'esperienza lavorativa 
Esperienza quotidiana nella conduzione di piccoli e grandi gruppi di lavoro
Attività di affiancamento neo-inseriti, tutoraggio studenti Cli, studenti Master di primo e secondo livello
Partecipazione al gruppo BALINT per il miglioramento della relazione di cura
Membro del  gruppo "Incontri di benessere psicologico" come supporto ai professionisti sanitari coinvolti nei
processi di cura complessi

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Suddivisione e gestione dei compiti e dei carichi di lavoro all'interno dell'equipe inferimeirsitca
Affiancamento del coordinatore infermieristico nell'attività  di gestione del reparto (Febbraio--Giugno 2019) 

Conduzione di piccoli gruppi di esercitazioni in ambito didattico accademico: esecuzione di procedure in ambito
critico a media ed alta complessità  presso il CdL in Infermieristica (sezione Policlinico III anno A.A.)

Assistente di tirocinio : supporto e accompagnamento dello studente durante il suo percorso di formazione e
apprendimento

Percorso di affiancamento dei Neoassunti presso l'U.O. di Terapia Intensiva Generale "E. Vecla" : supporto ed
indirizzo nel percorso intero di acquisizione dell'autonomia professionale e dei valori etici legati alla professione

Professore a contratto MED-45 di Area Critica e Scienze Neurologiche presso l'Università degli Studi di Milano
(sezione IEO) dal 2014

Trainer del progetto C_19 SPACE (Skills PrepAration CoursE)

Competenze professionali

Competenze informatiche Quotidiano utilizzo dei sistemi operativi Microsoft Windows
Ottima padronanza di Office
utilizzo corrente dei principali software impiegati per l'assistenza clinica ed amministrativa dedicati alla gestione
del paziente complesso
Utilizzo della cartella clinica elettonica Digistat

Ottima conoscenza ed utilizzo di strumentazioni altamente sofisticate impiegate in area critica per il
monitoraggio ed il supporto delle funzioni vitali (monitor multiparametrici, ventlilatori meccanici, ECMO, CRRT).  

BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Albi Iscritta all'Ordine delle Professioni infermieristiche di Milano-Lodi-Monza e Brianza

Appartenenza a gruppi/associazioni Membro ESICM (European Society of Intensive Care Medicine) 
Membro di Aniarti (Associazione Nazionale Infermieri di Area Critca)

Attività congressuali- Presentazioni
orali

 L'applicazione dei bundle nella sepsi ha cambiato la mortalità? 
XXIII SMART Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva  Milano, 2012 

La gestione del Coping: quali strategie per l'ambito critico?
36 Congresso ANIARTI (Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica)  Riva del Garda,2017

Attività congressuali- Presentazioni
Poster

Terapie intensive aperte: i bisogni dei familiari 
32 Congresso ANIARTI (Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica)  Napoli, 2013

Attività di Docenza Gestione e conduzione di gruppi di approfondimento specialistico (formazione a distanza e residenziale)
nell'acquisizione di crediti ECM 

Certificazioni Attestato di riconoscimento ACLS ( Advance Cardiovascular Life Support) dell'American Heart Association 
Attestato esecutore BLSD ( Basic Life Support Defibrillation) rilasciato dall'IRC (retrainig 2022)
Attestato esecutore BLSD Pediatrico (Paediatric Basic Life Support and Defibrillation) rilasciato dall'IRC

Trainer del progetto C19_SPACE (Skills PrepAration CoursE- ESICM EU) 

Pubblicazioni Coautrice del testo: Badon P., Giusti G.D., Assistenza infermieristica in area critica e in emergenza, casa editrice
Ambrosiana, Milano, 2022 

Villa L., Terzoni S., Galazzi A., DeStrebecq A.L. I bisogni dei familiari dei pazienti ricoverati in Terapia Intensiva
(Aperta Vs Chiusa). Scenario 2016, v33 n3
Binda, F., Galazzi, A., Marelli, F., Gambazza, S., Villa, L., Vinci, E., Adamini, I., & Laquintana, D. (2021).
Complications of prone positioning in patients with COVID-19: A cross-sectional study. Intensive & critical care
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nursing, 67, 103088
Seminari Attività di tutoraggio rivolta ai docenti del SSN nella stesura di un elaborato tecnico-scientifico infermieristico

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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