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CURRICULUM VITAE 
 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Adamini Ileana Laura 

Indirizzo  10, VIA IMBONATI 20159 MILANO ITALIA 

Telefono  02 6072231 – 329/8603875 

Fax   

E-mail  Ileana.adamini@policlinico.mi.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  21 GENNAIO 1966 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  GIUGNO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

35, via Francesco Sforza 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 

 Area Terapie Intensive” 

Responsabile dell’ Area Terapie Intensive 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Coordinamento attività di assistenza infermieristica 

 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

35, via Francesco Sforza 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 

 Consulente infermieristico aziendale per la prevenzione e il trattamento delle lesioni da 

pressione 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Consulenza 

• Date (da – a)  1 GIUGNO  2004  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli Regina Elena di Milano 

35, via Francesco Sforza 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Anestesia Rianimazione  

• Tipo di impiego  Referente infermieristica qualità di Dipartimento  

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 IMPLEMENTAZIONE DEL SISTEMA QUALITÀ 

 

   

• Date (da – a)  LUGLIO 2001 A MAGGIO 2004 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Maggiore di Milano 

35, via Francesco Sforza 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Rianimazione Generale “E. Vecla”  

• Tipo di impiego  INFERMIERA REFERENTE 
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Principali mansioni e responsabilità  COORDINAMENTO ATTIVITÀ DI ASSISTENZA INFERMIERISTICA 

 

 

 

• Date (da – a)  AGOSTO 1987 MAGGIO 2001 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Maggiore di Milano 

35, via Francesco Sforza 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Rianimazione Generale “E. Vecla”  

• Tipo di impiego  INFERMIERA  

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 ASSISTENZA INFERMIERISTICA 

 

 

 

 

   

   

• Date (da – a)  Anno Accademico 2013/14 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Milano - Bicocca  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Specialista in lesioni cutanee 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Master di 1° livello in Wound-care  

 

 

  

• Date (da – a)  Anno Accademico 2010/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Dott.ssa in Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Laurea Magistrale  in Scienze Infermieristiche e Ostetriche  

 

• Date (da – a)  Anno Accademico 2005/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Master per coordinatori di Unità Operativa e/o Dipartimento per le professioni infermieristiche ed 

ostetriche 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Master I livello  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Anno Scolastico 1988 /1989  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Magistrale Europa Unita, 20159 Milano Italia 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  V anno integrativo 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Scuola Media Superiore  

 

• Date (da – a)  Anno Scolastico 1984 /1987 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola Infermiere Professionale Ospedale Maggiore di Milano 

35, via Francesco Sforza 20122 Milano  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Infermiere Professionale  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Scuola professionale  

 

• Date (da – a)  Anno Scolastico 1980 / 1984 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  Istituto Magistrale Europa Unita, 20159 Milano Italia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  MATURITA’ MAGISTRALE 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Scuola Media Superiore 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.  
 

 

PUBBLICAZIONI 
 
Ileana Adamini, Maura Lusignani, Dario Laquintana, Giovanni Marco Greco, Alessandro Galazzi. Gli 
outcomes dell’assistenza infermieristica: progettazione di un sistema di valutazione in area intensiva. 
2016, 33 (2) 16-21. SCENARIO 
 

Ileana Adamini, Mario Madeo, Paola Roselli, Monica Tolentini, Daniela Rancati. Elaborazione di un 
software per la pianificazione dell’assistenza infermieristica del paziente critico orientato alla valutazione 
degli esiti. Abstract 33° Congresso Nazionale Aniarti 5-7 Novembre Rimini. 
 
I. Adamini. Il linguaggio comune nella documentazione infermieristica: aspetti applicazioni. Atti convegno 
CNAI Milano 24-25 ottobre 2013 
 
A. longobardi, A. Rossetti, E. Bianchini, I. Adamini, M. Tolentini, S. Pazzaglia.  
Sperimentazione di un modello di formazione specifica per la donazione di organi e tessuti svolta dagli 
infermieri afferenti al dipartimento di anestesia e rianimazione della Fondazione IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico. Report finale del progetto a concorso eseguito nel 2010-2011. Trapianti. 
Volume 16, N 4 ottobre-dicembre 2012. 
 
Previtali P, De Chiara S, Bottino N, Adamini I, Sicignano A, Nicolini R, Ranzi MLI. Grancini A, Capoccia G, 
Caspani ML. Polmonite associata al ventilatore e trattamento empirico. SMART Comunicazioni libere 
Maggio 2009 
 
Adamini, P. Altavilla, P.  Roselli, S. Pazzaglia, M. Tolentini. La comunicazione con i familiari in Terapia 
Intensiva : carta di accoglienza. SMART 2008 Comunicazioni Libere Vol 19: P34.  
 
I. Adamini, C. Casagrande, V. Simone, K. Filosa, M. Gadioli, L. Dell’acqua. La V.A.C. (vacuum assisted 
closure) therapy nella gestione del trattamento aperto di ferite laparotomiche nel paziente critico. 
Minerva Anestesiologica 2005; vol. 71. Suppl.1 N° 6: 123-126  
 
Altavilla P., Chiumello D., Adamini I., Capoccia G., Caporaso ML:, Casagrande C. Istituto di anestesia e 
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rianimazione Ospedale Maggiore Policlinico IRCCS Milano. Il bilancio idrico in terapia intensiva, 
Comunicazioni libere SMART Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva 2003 
 
I. Adamini, D. Brambilla, P. Di Giulio, I. Pantano. Un modello di sperimentazione clinica-assistenziale: lo 
studio Prono-Supino  Assistenza Infermieristica e Ricerca 2002; Vol.21. N° 2: 61-65  
 
I. Adamini, P. Mandile. Assistenza al trapianto di fegato. Libro degli atti: lavoro in equipe e procedure 
nell’approccio assistenziale in Degenza, Terapia Intensiva e Sala Operatoria 2001: pag. 27. 
 
I. Adamini, G. Saja, ML. Caporaso, T. Scelza. Accanimento terapeutico: una proposta di riflessione. 
Minerva Anestesiologica 2001; Vol. 67, Suppl. 1 N 4: 135-137 
 
E. Privitera, I. Adamini, A. Bellomo. Movimentazione e assistenza: come prevenire le patologie vertebrali. 
Minerva Anestesiologica 1999; Vol. 65. Suppl. 1 N. 5: 127-128 
 
I. Adamini. La pronazione Scenario 1998: 149-157 
 
I. Adamini. Il protocollo dello studio Prono - supino, il ruolo dell’infermiere professionale. Libro degli atti 
SIMPOSIO MOSTRA ANESTESIA RIANIMAZIONE E TERAPIA INTENSIVA (SMART)1997: 215-217 
 
Elaborazione di una scheda informatizzata per la valutazione e il trattamento delle lesioni 

cutanee in terapia intensiva 
34° Congresso Nazionale ANIARTI (Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica) - 2015 
Galazzi A, Binda F, Brambilla A, Adamini I 

Insorgenza di delirium nei pazienti sottoposti a trapianto di fegato correlata al carico 

di lavoro infermieristico in terapia intensiva 
34° Congresso Nazionale ANIARTI (Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica) - 2015 
Binda F, Galazzi A, Greco G, Grasselli G, Adamini I 

Dispositivo monouso per l’antisepsi cutanea: cosa ne pensano infermieri e medici? 
35° Congresso Nazionale ANIARTI (Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica) - 2016 
Galazzi A, Mauri T, Benco B, Binda F, Masciopinto L, Grasselli G, Adamini I, Pesenti A 

Effect of flow and temperature on comfort during high flow nasal cannula 
37° International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine - 2017 
Binda F, Galazzi A, Masciopinto L, Adamini I, Cambiaghi B, Grasselli G, Mauri T, Pesenti A 

Comfort del paziente sottoposto a ossigenoterapia con cannule nasali ad alto flusso 
XXVIII SMART Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva - 2017 
Binda F, Galazzi A, Masciopinto L, Adamini I, Cambiaghi B, Grasselli G, Mauri T, Pesenti A 

Nursing evaluation of comfort in acute hypoxemic respiratory failure patients with HFNC 
30° Annual Congress European Society of Intensive Care Medicine - 2017 
  

 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  sufficiente 

• Capacità di scrittura  sufficiente 

• Capacità di espressione orale  sufficiente 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Attività di docenza 
 
Incarico conferito dalla società FORMAT in qualità di docente per l’evento 
formativo avente come titolo “Gestione del paziente tracheostomizzato” presso 
la sede di Bologna (2009) 
 
I° classificata Premio Nazionale di Ricerca Infermieristica in memoria 
dell’infermiera Anna Carla Mariotti II° edizione 2008. ASSOCIAZIONE 
CULTURALE INFERMIERI NURSESHOME 
 

Incarico conferito dall’università degli studi di Milano presso la sez del Corso di 
laurea in Infermieristica della Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano. Corso di insegnamento: Area Critica ed Emergenza A.A. 
2008/09 - 2009/10 – 2010/2011 – 2011/2012 – 2012/2013 – 2013/2014 – 
2015/2016 – 2016/2017    

 
Incarico conferito dall’università degli studi di Milano nell’ambito del Corso di 
Master di I livello in Infermieristica in Area Critica A.A. 2006/07- 2007/08 – 
2008/09 –2013/2014  
 
Incarico conferito dall’università degli studi di Milano nell’ambito del Corso di 
Master di I livello in Fisioterapia Riabilitazione respiratoria A.A. 2006/07 – 
2013/14 – 2014/2015 – 2015/2016 – 2016/2017. 
 
Incarico conferito dall’Università degli Studi di Milano relativamente all’unità 
formativa “Prevenzione e trattamento delle ulcere da pressione” presso la sez 
del Corso di laurea in Infermieristica della Fondazione IRCCS OMP MAre  di 
Milano A.A. 2003/04 - 2004/05  
 
Istruttore BLS-D Basic Life Support-Defibrillation presso Fondazione IRCSS Ca’ 
Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano dal 2004 ad oggi. 
 
Corso di qualificazione per Operatore Socio Sanitario anno scolastico 
2004/2005 relativamente all’unità formativa “Il bisogno di respirare” presso la 
sez del Corso di laurea in Infermieristica della Fondazione IRCCS OMP MARE  di 
Milano. 
 
Evento formativo aziendale n° 7042 - 203993 dal titolo “Monitoraggio e 
trattamento dell’insufficienza respiratoria, cardiocircolatoria e renale nel 
paziente critico”, organizzato da IRCSS Ospedale Maggiore di Milano nei mesi 
di Ottobre e Novembre 2005, in due edizioni. 
 
Incarico conferito dall’Università degli Studi di Milano relativamente all’unità 
formativa “Attività professionalizzante” presso la Sez. del  Corso di laurea in 
Infermieristica presso Ospedale Maggiore A.A. 2003/04. 
 
Corso di qualificazione per Operatore Socio Sanitario anno scolastico 
2004/2005 relativamente all’unità formativa “Il bisogno di respirare” presso la 
sez del Corso di laurea in Infermieristica della Fondazione IRCCS OMP MARE  di 
Milano. 
 
Corso di qualificazione per Operatore Tecnico addetto all’assistenza anno 
scolastico 2000/2001 - 2002/2003 relativamente all’unità formativa “Attività 
domestico alberghiere” presso Ospedale Maggiore di Milano. 
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     Congressi in qualità di relatore 
 

XXXIII Congresso Nazionale ANIARTI. Assistere la persona in 
criticità vitale fra razionalità, tecnologia e comunicazione. 
Novembre 2014 

 
Seminario dal titolo “Gli outcomes dell’assistenza infermieristica: 
progettazione di un sistema di valutazione in area critica” 
all’interno del corso di insegnamento di storia e filosofia 
dell’assistenza del corso di Laurea Magistrale in Scienze 
Infermieristiche e Ostetriche A.A. 2014/15 – 20115/2016 
dell’Università degli Studi di Milano 

 
Convegno CNAI denominato “Le scienze infermieristiche in 
Italia: riflessioni e linee di indirizzo” Milano 24-25 ottobre 2013 

 

        Giornata ARIR: mobilizzazione e training nel paziente critico. Ospedale 
      Niguarda Ca’ Granda. Novembre 2013 
 
      Evento ECM RL 0080-69722 dal titolo “ Basi della circolazione 
      extracorporea e la gestione del paziente in ECMO. Novembre 2012 
 
      ECMO 2012 III International Meeting. Ottobre 2012 
 
      XXX Congresso Nazionale ANIARTI. Infermieri, area critica e le sfide 
     dell’economia. Roma 16-17-18 Novembre 2011 
 
      Corso di aggiornamento per infermieri professionali. Auditorium Istituto 
     Clinico Humanitas di Rozzano. Settembre 2001 
 
      XVII Congresso Nazionale ANIARTI. Intensività assistenziale responsabilità 
      infermieristica evidenza scientifica. Napoli 11-12-13 Novembre 1998 
 
      Congresso SMART Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia 
      Intensiva, in qualità di relatore negli anni 1995, 1997, 1998, 1999, 2000,  
     2001, 2004, 2005, 2007, 2008, 2009, 2010, 2013, 2014, 2015. 

 

     Corsi aggiornamento in qualità di responsabile scientifico 
 
      Evento formativo denominato “Il paziente in terapia intensiva: discussione  
      di casi clinici”. Anno 2013. Crediti acquisiti 1.8.  
 
      Evento formativo denominato “Addestramento neo-assunto, neo-inserito 
      nell’area delle terapie intensive” codice ID 0080-64786. Anno 2012. Crediti 
      acquisiti 4.  
 
       Evento formativo denominato “Il paziente in terapia intensiva:discussione 
       di casi clinici” codice ID 0080-64519. Anno 2012. Crediti acquisiti 2.  
 
       Evento formativo denominato “Addestramento neo-assunto, neo-inserito 
       presso il dipartimento di anestesia e rianimazione” codice ID 0080-55949.  
       Anno 2011. Crediti acquisiti 1.6.  
 
       Evento formativo denominato “Inserimento del neo-assunto, neo-inserito 
       presso l’area delle terapie intensive” codice ID 0080-50595. Anno 2010. 
       Crediti acquisiti 1.6.  
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  Congressi/corsi aggiornamento in qualità di discente 
 
Evento formativo denominato “Giornata internazionale dell’infermiere: la ricerca 
infermieristica come risorsa per la salute della persona assistita” codice 
0080/87639. Anno 2014.   

Evento formativo denominato “La gestione delle risorse umane per l’erogazione 

dei processi assistenziali” codice ID 0080-72525. Anno 2013. Crediti acquisiti 
22. 
Evento formativo denominato “L’audit come strumento di anlisi dei processi” 
codice ID 0080-78954. Anno 2013. Crediti acquisiti 4. 
Evento formativo denominato “Professioni sanitarie e responsabilità” codice ID 
0080-80749. Anno 2013. Crediti acquisiti 12. 

Evento formativo denominato “Prevenzione del rischio e del danno da MMP, 

  miglioramento della qualità dell’assistenza (Coordinatori infermieristici) – 
Teoria” codice ID 0080-57542. Anno 2012. Crediti acquisiti 8 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 DA GIUGNO 2001 AD OGGI  

COLLABORAZIONE NELL’ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL PERSONALE INFERMIERISTICO E 

DI SUPPORTO AFFERENTE AL DIPARTIMENTO DI ANESTESIA RIANIMAZIONE  DELLA 

FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO DI MILANO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 USO DEL COMPUTER: WORD, EXCEL POWERPOINT, INTERNET 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente categoria  B  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

ALLEGATI   

   

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente 

curriculum corrispondono al vero. 

Io sottoscritta Adamini Ileana do autorizzazione al trattamento dei dati personali. 

 

Milano 16/01/18 

 

 
 

 


