CURRICULUM VITAE DI IRENE ZAINAGHI

INFORMAZIONI PERSONALI IRENE ZAINAGHI

Email aziendale irene.zainaghi@policlinico.mi.it; ireneleo1986@gmail.com

Sesso  Femmina Data di Nascita 09/10/1986 Nazione Italiana

POSIZIONE RICOPERTA  COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Ottobre 2024 PROFESSORE A CONTRATTO
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

Attivita o Settore 45 ORE PROCESSO DI ASSISTENZA INFERMIERISTICA APPLIC

Da Ottobre 2016 a Ottobre 2018 PROFESSORE A CONTRATTO
UNIVERSITa DEGLI STUDI DI MILANO SEZ POLICLINICO
15 ORE DI CLINICA 1 1 ANNO DI CORSO

Da Gennaio 2009 INFERMIERA
assistenza diretta, inserimento neoassunti, tutor di tirocinio infermieri 3anno, elaborazione documenti qualita UO

Attivita o Settore Area terapie intensive

Fino al 2023

ITALIA EMERGENZA SRL
creazione corso ECM sulle emergenze neurologiche, in collaborazione con un altro collega di altro ente
ospedaliero

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Dicembre 2018 a Aprile 2024 DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE E SANITA' PUBBLICA
UNIVERSITa DI ROMA TOR VERGATA

Esecuzione ricerca quali-quantitativa, definizione protocolli di studio, conduzione studi clinici

Da Febbraio 2016 a Marzo 2017 MASTER IN MANAGEMENT DEL RISCHIO INFETTIVO CORRELATO ALLE PRATICHE ASSISTENZIALI
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA

INFERMIERE SPECIALISTA NEL RISCHIO INFETTIVO

Da Marzo 2012 a Marzo 2013 MASTER IN MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE

INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE
UNIVERSITA" DEGLI STUDI DI MILANO

Legislazione sanitaria; programmazione e gestione; ricerca infermieristica; qualita dell'assistenza infermieristica;
teoria e sviluppo delle organizzazioni sanitarie

Da Novembre 2009 a Dicembre 2012 | AUREA MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

Statistica; ricerca infermieristica; inglese scientifico; Etica ; epidemiologia; Storia e filosofia avanzata
dell'assistenza infermieristica; teoria e metodologia dell'insegnamento; leadership e legislazione sanitaria
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Da Ottobre 2005 a Novembre 2008 | AUREA IN INFERMIERISTICA

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Corsi di aggiornamento

Progetti

Pubblicazioni

Pubblicazioni

Pubblicazioni

Pubblicazioni

Dati personali

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO SEZ POLICLINICO

identificare i bisogni di assistenza infermieristica della persona, della famiglia e della collettivita, formulando i
relativi obiettivi e gestendoli con autonomia e responsabilita; pianificare, gestire e valutare l'intervento
assistenziale infermieristico nel rispetto delle differenze culturali, etniche, generazionali e di sesso; garantire la
corretta applicazione delle prescrizioni diagnostiche e terapeutiche e verificarne I'efficacia; partecipare
all'identificazione dei bisogni di salute della persona e della collettivita ed integrare I'assistenza infermieristica
nel progetto di cure multidisciplinari; conoscere i principi bioetici generali, quelli deontologici, giuridici e medico
legali della professione e documentare I'assistenza infermieristica erogata; conoscere le norme di
radioprotezione previste dall'Unione Europea (secondo i contenuti di cui al D.L. n. 187 del 26 maggio 2000);
utilizzare almeno una lingua dell'Unione Europea, oltre I'italiano, nell'ambito specifico di competenza e per lo
scambio di informazioni generali

Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B2 B1 B1 B1
Certificato: IELTS

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

ottima capacita di spiegazione dei vari argomenti conosciuti, buona dialettica e capacita di mantenere la calma

assistenza a pazienti di tutte le fasce di eta che versano in condizioni critiche e che necessitano di supporto
vitale

Attraverso la pratica universitaria ho imparato ad utilizzare word,excel, power point, utilizzo banche dati
sanitarie e ricerca su internet.
B

Attestato ATCN nel 2012 e nel 2016
blsd rescue ottobre 2023 (ultimo aggiornamento)
Pblsd dicembre 2023

2024:

- Principal investigator (P1) di un progetto di ricerca,in corso. sull'utilizzo di un sistema di mantenimento
costante della pressione della cuffia del tubo orotracheale (TRACHFLUSH)

- membro del gruppo di lavoro sulla somministrazione di un questionario ai genitori dei bambini ricoverati in
terapia intensiva pediatrica, per andare ad indagare la soddisfazione degli stessi durante il ricovero (Studio
EMPHATIC)

- membro del gruppo di lavoro sulla sicurezza delle cure in terapia intensiva generale (Progetto Safety-1CU)

Alaimo, Carbone, Racaniello, Zainaghi "Comunicazione: indispensabile modalita professionale nel lavoro tra pari
lo Infermiere n 2/2010
Correlatore di tesi Aiuto alla ricerca e stesura dell'elaborato finale del corso di laurea in infermieristica

I. Zainaghi, S. Cilluffo, M. Lusignani. Revisione della letteratura sugli strumenti che misurano le conoscenze,
atteggiamenti e percezioni dei professionisti sanitari rispetto ai programmi di antimicrobial stewardship.
Professioni infermieristiche 2022; 75 (1): 3-16

I. Zainaghi, S. Cilluffo, M. Lusignani. Knowledge, attitudes, and practices related toantibiotic resistance among
physicians and nurses in italian intensive care: a multi-centre cross-sectional survey. j Glob antimicrob resist
2023 Nov 14: S2213-7165(23)00191-1

Amendola LM, Galazzi A, Zainaghi I, Cortinovis I, Zolin A, Gerritsen RT, Adamini I, Lusignani M, Laquintana D.

Validation and Analysis of the European Quality Questionnaire in Italian Language. Int J Environ Res Public
Health. 2020 Nov 28;17(23):8852. doi: 10.3390/ijerph17238852. PMID: 33260777; PMCID: PMC7729862.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.



