
CURRICULUM VITAE DI RITA MARIA V. NOBILI

INFORMAZIONI PERSONALI RITA MARIA V. NOBILI

Sesso Femmina Data di Nascita 25/12/1958 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE PSICOLOGO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Febbraio 2005 Dirigente Psicologo di I livello con incarico di Alta Specialità

Fondazione  IRCCS  Ca' Granda  Ospedale Maggiore Policlinico Via F.Sforza, 28  20122 Milano

Ruolo specialistico di presa in carico psicologica-psicoterapeutica in integrazione multidisciplinare nel percorso di
assistenza ai soggetti in carico all'UOC
Referente Qualità
Referente Formazione

Attività o Settore UOC Centro Regionale di Riferimento Fibrosi Cistica

Da Giugno 1988 a Gennaio 2005 Dirigente Psicologo di I Livello con incarico di Alta Specialità

Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento Via Castelvetro,22  20154 Milano

Ruolo specialistico di presa in carico psicologica-psicoterapeutica in integrazione multidisciplinare nel percorso di
assistenza ai soggetti in carico all'UOC
Referente Qualità
Referente Formazione

Attività o Settore UOC Centro Regionale di Riferimento Fibrosi Cistica

Dal 1983 al 1987 Psicologo consulente

Lega Italiana per la lotta contro i Tumori  - Via G. Venezian, 1    20133   Milano

Psicologo componente équipe di Cure Palliative operativa presso Ospedale Vittore Buzzi - Via  Castelvetro,22
20154 Milano

Attività o Settore Ente morale

Dal 1982 a Maggio 1988 Psicologo borsista

Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento Castelvetro,22  20154 Milano

Presa in carico psicologica in integrazione multidisciplinare nel percorso di assistenza ai soggetti in carico all'UOC

Attività o Settore UOC Centro Regionale di Riferimento Fibrosi Cistica

Dal 1982 al 1986 Psicologo consulente

Lega Italiana per la lotta contro i Tumori  - Via G. Venezian, 1    20133   Milano

Attività di prevenzione primaria

Attività o Settore Ente morale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2017 al 2017 Abilitazione alla somministrazione di MCAST

The Official M.C.A.S.T Manchester Child Attachment Story Task Training Institute -  The
University of Manchester

Capacità di somministrazione clinica e siglatura di MCAST
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2016 al 2017 Diploma di Perfezionamento in Metodologie e Strumenti di Intervento per la Clinica e la Riabilitazione
Neurocognitiva e Neuromotoria
Università Cattolica del Sacro Cuore Milano  Largo Gemelli, 1  20123 Milano Alta Scuola di
Psicologia

Conoscenza e capacità di utilizzo delle principali metodologie e degli strumenti di intervento utilizzabili nella
clinica e nella riabilitazione neurocognitiva e neuromotoria

Dal 2015 al 2015 Terapeuta formato EMDR

Associazione per l'EMDR in Italia - Via Umberto I, 65   20814 Varedo (MB)

Workshop EMDR liv. I e liv.  II  riconosciuti anche dall'EMDR Institute (USA) e da  EMDR Europe che abilitano
all'applicazione della tecnica EMDR in contesto clinico e di ricerca

Dal 2014 al 2015 Diploma di Perfezionamento in Diagnostica del Child Abuse and Neglect

Università degli Studi di Milano - Via Festa del Perdono, 7, 20122 Milano

Conoscenza della diagnostica dell'abuso e del maltrattamento all'infanzia e capacità di impostare interventi nel
settore

Dal 2012 al 2013 Master Universitario di II livello in NEUROPSICOLOGIA: VALUTAZIONE, DIAGNOSI E RIABILITAZIONE

Università Cattolica del Sacro Cuore  Largo Gemelli, 1  20123 Milano Alta Scuola di
Psicologia

Conoscenza ed applicazione delle metodologie di valutazione, diagnosi in neuropsicologia e capacità di
predisporre piani riabilitativi

Dal 2009 al 2010 Diploma di Perfezionamento in Bioetica

Università degli Studi di Padova - Via 8 Febbraio, 2 - 35122 Padova

Competenze avanzate nelle questioni bioetiche riguardanti la sperimentazione clinica e le attività in sanità

Dal 2000 al 2000 Approfondimento in Terapia di Coppia

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli Viale Vittorio Veneto, 12  20124 Milano

Competenza specifica in Terapia di Coppia

Dal 1995 al 1999 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Relazionale - Familiare

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli Viale Vittorio Veneto, 12  20124 Milano

Capacità nell'esercizio della Psicoterapia relazionale-sistemica, acquisita con corso quadriennale presso scuola di
Specializzazione in Psicoterapia riconosciuta dal Ministero dell'Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica
(DM del 29 settembre 1994)

Dal 1977 al 1982 Diploma di Laurea Magistrale in Psicologia

Università degli Studi di Padova - Via 8 Febbraio, 2 - 35122 Padova

Corso di laurea a ciclo unico (vecchio ordinamento) in Psicologia

Dal 1972 al 1977 Diploma di Maturità Classica

Liceo Classico "Cesare Beccaria  Via Linneo 5  20100 Milano

Competenze connesse al corso di studi

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

C2 C2 C2 C2 C2Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
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Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Disponibilità nonché capacità e competenze relazionali trasversalmente esercitate nei confronti di pazienti,
familiari e personale con diverse competenze professionali sia all'interno sia all'esterno dell'UO. La capacità di
individuare una corretta gerarchia di priorità consente di gestire sia le divergenze di opinione sia le dissonanze
anche grazie alla capacità di tracciare le caratteristiche non solo dei problemi ma anche delle soluzioni praticabili.
Le predette capacità sono state acquisite sia nel ricco e articolato percorso formativo sia nella ormai trentennale
esperienza di vita istituzionale ospedaliera.

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Capacità di programmazione e organizzazione autonoma nella gestione di casi clinici complessi anche con
notevoli criticità. L'affidabilità operativa costituisce importante contributo al mantenimento di un buon clima
organizzativo nel proprio ambito di lavoro, nel  rispetto dell'organizzazione aziendale e delle funzioni e ruoli
reciproci dei soggetti coinvolti e conservando la flessibilità necessaria all'espletamento delle esigenze di servizio.
Autonomia clinica e organizzativa tesa alla gestione efficace delle numerose e diversificate attività componenti
la prassi quotidiana.
1990 - Iscrizione Ordine Psicologi della Lombardia
2000 - Iscrizione nella Sezione A dell'Albo degli Psicologi della Lombardia che comprova il titolo di Psicoterapeuta
Conoscenza e capacità d'uso di rilevanti tecniche di psicoterapia (cognitivo-relazionali e corporee) 
Valutazione diagnostica in ambito psicologico e neuropsicologico e interventi di potenziamento e riabilitazione in
ambito neuropsicologico

Competenze professionali

Competenze informatiche SECONDO NORME ECDL

BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Docenze, Pubblicazioni,
Appartenenze scientifiche

Relatore e docente a numerosi Corsi e Congressi oltre che alla Scuola per Infermieri Professionali degli Istituti
Clinici di Perfezionamento di Milano
Docente al Master di I livello Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria, Università degli Studi di Milano
Autore, co-autore e curatore  di:  pubblicazioni su riviste scientifiche, capitoli di libri e libri
Componente Comitato Etico Regione Lombardia (1993-2006)
Docente Corsi di Formazione del  Comitato Etico Regione Lombardia sulla tematica del Consenso Informato
Componente, nel corso del tempo,  di diverse società scientifiche italiane e europee (Società Italiana Fibrosi
Cistica, European Cystic Fibrosis Society, Società Italiana di Psicologia dei Servizi Ospedalieri e Territoriali)
Socio fondatore della Società Italiana Psicologia e Psichiatria dei trapianti d'Organo
Responsabile Scientifico  e partecipante a progetti di ricerca nei settori trapianti d'organo e fibrosi cistica
Componente Gruppo di Approfondimento Tecnico "Procreazione Medicalmente Assistita  Direzione Generale
Sanità  Regione Lombardia 
Partecipante al Tavolo Salute Mentale per la redazione della L.R. n.15/2016  come rappresentante di Società
Scientifica

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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