CURRICULUM VITAE DI RICCARDA RUSSO

INFORMAZIONI PERSONALI RICCARDA RUSSO

Email aziendale riccarda.russo@policlinico.mi.it

Sesso  Femmina Data di Nascita 06/05/1955 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA  DIRIGENTE MEDICO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Gennaio 2008 a Dicembre 2017 Dirigente Medico
Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Affidamento Incarico Dirigenziale Elevata Specializzazione

Attivita o Settore Anestesia e Rianimazione

Da Gennaio 2000 a Dicembre 2007 Dirigente Medico

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Affidamento Incarico Dirigenziale di Autonomia professionale con elevata autonomia tecnico-professionale.

Attivita o Settore Anestesia e Rianimazione

Da Luglio 1997 a Dicembre 1999 Dirigente Medico
Fondazione IRRCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli Regina Elena
Affidamento di Incarico Dirigenziale Autonomia Professionale funzioni di Coordinamento di Gruppo di lavoro.

Attivita o Settore Anestesia e Rianimazione

Da Maggio 1997 a Dicembre 2017 Dirigente medico
Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

E' parte dell'organico dell'U.O. di Terapia Intensiva Generale "E.Vecla, direttore: Prof. A. Pesenti e referente dal
2016 dell'urgenza intraospedaliera e del pronto soccorso.

Attivita o Settore Anestesia e Rianimazione
Da Luglio 1990 a Maggio 1997 Dirigente medico | livello

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena di Milano
Referente del servizio di Anestesia nel dipartimento di Urologia e Nefrologia.

Attivita o Settore Anestesia e Rianimazione

Da Maggio 1984 a Luglio 1990 Assistente Anestesia e Rianimazione

Ospedale Maggiore Policlinico di Milano I.R.C.C.S.

In qualita di anestesista svolge sedute operatorie sia in ambito di chirurgia di elezione che in chirurgia
d'urgenza . In qualita di rianimatore gestisce urrgenze sia intraospedaliere che di pronto soccorso.

Attivita o Settore Anestesia e Rianimazione

Da Luglio 1982 a Maggio 1984 Assistente Anestesista

Ospedale Citta di Sesto San Giovanni
Anestesia e rianimazione sia in chirurgia elettiva che d'urgenza. Attivita di pronto soccorso , gestione urgenze
mediche e politraumi.

Attivita o Settore Anestesia e Rianimazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Paginal/4



CURRICULUM VITAE DI RICCARDA RUSSO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Novembre 2016 a Marzo 2017 |struttore IRC BLSD-sanitari ID 99850
IRC
Protocolli BLSD secondo schema IRC. Un approccio strutturato all'insegnamento.L'insegnamento di abilita
pratiche. La gestione del Role-Play e degli scenari.
Da Marzo 2016 a Luglio 2016 Rivalidazione del Corso di Formazione Manageriale per Dirigente Sanitario di Struttura Complessa

C.G.S. srl

Economia, Riforma sanitaria in Lombardia, Gestione aziendale di un ASST

Da Maggio 2013 a Dicembre 2014 pDocente del Corso Lotta alla Sepsi Ospedaliera
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore di Milano

Gestione dei bundles della Surviving Sepsis Campaign nell'ambito ospedaliero

Da Maggio 2011 a Maggio 2013 Docente Corso " Vie aeree: gestione in elezione e in emergenza” nel Master in Terapia Intensiva.

Dipartimento di Anestesiologia, Terapia Intensiva e Scienze Dermatologiche dell'
Universita degli Studi di Milano

Acquisizioni di protocolli validati nella gestione di problematiche legate alle vie aeree difficili nei pazienti
sottoposti ad anestesia generale in elezione , in urgenza ed in pronto soccorso.

Da Gennaio 2008 a Ottobre 2008 Corso di Formazione Manageriale per Dirigente Sanitario di Struttura Complessa
I.Re.F.-Scuola di Direzione in Sanita di Regione Lombardia.
Organizzazione e gestione di un unita sanitaria complessa sia dal punti vista delle risorse umane che delle
risorse economiche.
Da Novembre 1998 a Novembre 2010 professore a Contratto Scuola di Specialita in Urologia

Universita degli Studi di Milano
Problematiche anestesiologiche nel paziente urologico

Da Marzo 1991 a Settembre 1997 professore a Contratto Scuola Specializzazione in Anestesia e Rianimazione

Facolta di Medicina e Chirurgia dell' Universita degli Studi di Milano

Anestesia e alterazione della funzionalita renale e tecniche di emodiluizione nel paziente urologico.

Da Novembre 1985 a Novembre 1991 professore a Contratto Scuola di Specializzazione in Urologia

Scuola di Specializzazione in Urologia dell'Universita degli Studi di Milano
Problematiche anestesiologiche nel paziente urologico.

Da Luglio 1983 Diploma di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
Universita degli Studi di Milano
Gestione del paziente in anestesia generale e loco-regionale durante interventi chirurgici in elezione ed in

urgenza. Gestione del paziente in pronto soccorso per urgenze mediche e chirurgiche e del politrauma.
Gestione della terapia del dolore

Da Aprile 1981 a Marzo 1982 Tirocinio Pratico Ospedaliero Obbligatorio in Anestesia e Rianimazione

Ospedale Maggiore Di Milano

Gestione del paziente in anestesia generale e loco-regionale durante interventi chirurgici in elezione ed
urgenza. Gestione delle urgenze mediche e chirurgiche in pronto soccorso.
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Da Gennaio 1981 |scrizione Albo dell'Ordine di Medici della Provincia di Milano

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ordine dei Medici della Provincia di Milano

Da Novembre 1980 a Novembre 1980 Apilitazione all'esercizio della Professione Medico Chirurgo

Universita degli Studi di Milano

Da Novembre 1974 a Ottobre 1980 Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B1 B2 B2

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  Formazione medico scientifica-clinica, con attivita di Anestesista Rianimatore dal 1984 sino ad oggi sia in Sala
Operatoria, nel reparto di Terapia Intensiva ed in Pronto Soccorso della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale
Maggiore Policlinico. Ho sviluppato competenze decisionali e gestionali nell'utilizzo delle risorse nell'interesse dei
pazienti, con autonomia ed acquisizione diretta di responsabilita. L'esperienza accumulata mi ha reso in grado
di coordinare equipe polispecialiste in situazioni di emergenza e urgenza, nonché in stati di maxi-emergenza. Le
buone capacita di relazione con colleghi medici e con le diverse figure professionali che ruotano attorno al
paziente in Terapia Intensiva (paramedici, fisioterapisti, psichiatri, radiologi e specialisti vari di altre specialita
mediche) mi hanno permesso di sviluppare doti di leadership tali da costituire figura professionale di
riferimento. La partecipazione a diversi protocolli di ricerca mi ha permesso di avere rapporti con altre U.O. della
stessa struttura ospedaliera nonché con altri ospedali, creando reti di contatto all'interno e all'esterno
dell'azienda ospedaliera stessa.

Competenze organizzative e Nel 2017 in qualita di dirigente medico e parte integrante dell'organico della Rianimazione Generale " E.Vecla ",
gestionali  ho sviluppato competenze organizzative che mi hanno portato a far parte del gruppo multidisciplinare di lavoro

di:
-Gestione della Maxiemergenza con stesura di un istruzioni operative.
-Gestione del Politrauma in Pronto Soccorso con stesura di istruzioni operative.
-Gestione dello Zaino dell'urgenza con stesura di istruzioni operative.
-Gestione del Prelievo di Polmoni da Donatore a Cuore Fermo.
Nel 2014-2013 ho organizzato , con i colleghi della Medicina d'urgenza della Fondazione IRCCS Ca' Granda
Ospedale maggiore Policlinico, corso residenziale ECM dal titolo: " Lotta alla Sepsi Ospedaliera".
Nel 2013-2012 ho collaborato con i colleghi dell'organico di Anestesia alla realizzazione del corso dal titolo :
"Vie aeree: gestione in elezione ed in emergenza". Nell'ambito del Master in Terapia Intensiva dell'Universita
degli Studi di Milano
Dal 2000 sono referente per la Rianimazione Generale " E. Vecla" della compilazione della SDO (scheda di
dimissione ospedaliera) dei pazienti afferenti a questo reparto.
Dal 1997 al 1990 referente dell'attivita anestesiologica presso il Dipartimento di Urologia e Nefrologia
coordinando 2 sale operatorie , sala di litotrissia , endourologia e day-hospital.

Competenze professionali  La Formazione di Anestesista Rianimatore in Sala Operatoria, nel reparto di Terapia Intensiva ed in Pronto
Soccorso della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico , mi ha permesso di sviluppare
competenze decisionali e gestionali nel trattamento di:

-pazienti affetti da ARDS con utilizzo anche di supporto respiratorio tipo ECMO di cui il nostro reparto &
referente a livello nazionale (Circuito ECMO).

-pazienti affetti da shock settico.

-pazienti politraumatizzati afferenti al nostro Pronto Soccorso.

-pazienti sottoposti a trapianto di fegato , rene e polmoni.

-pazienti affetti da insufficienza renale acuta con utilizzo anche di metodiche depurative extracorporee.
-pazienti sottoposti ad interventi di chirurgia complessa sia in elezione che in condizioni di urgenza/emergenza.
-pazienti affetti da shock cardiogeno anche con utilizzo di supporto cardiocircolatorio extracorporeo.
L'esperienza accumulata mi ha reso in grado di coordinare equipe polispecialiste in situazioni di emergenza e
urgenza, nonché in stati di maxi-emergenza.

In qualita di tutor partecipo alla formazione di specializzandi in Anestesia e Rianimazione dell'Universita degli
Studi di Milano di cui il mio reparto & sede convenzionata.

Pagina3/4



Competenze informatiche

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi/associazioni

Progetti
Progetti
Progetti
Protocollo di ricerca
Protocollo di ricerca
Protocollo di ricerca

Pubblicazioni

Dati personali
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Buone capacita di utilizzo del computer per programmi di scrittura Word, Excel e PowerPoint anche per la
presentazione di materiale scientifico. Buona gestione della posta elettronica e navigazione in Internet.
B

Nel 2006 ho dato origine all'associazione di ricerca “La Ginestra" riconosciuta dalla Fondazione I.R.C.C.S.
Ca'Granda ospedale Maggiore Policlinico.

Tale associazione vede il supporto dei famigliari dei pazienti e dei medici della Rianimazione Generale E. Vecla,
con lo scopo di promuovere, favorire e sostenere I'aggiornamento professionale e di ricerca del personale
medico e paramedico afferente all'u.O di Rianimazione Generale E.Vecla.

Dal 2012 Responsabile Scientifico dellla Formazione sul Campo dal Titolo: "la letteratura scientifica nell'ambito
della Terapia Intensiva", presso la Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Dal 2011 al 2013 Co-Investigator nel progetto regionale lombardo "Strategie innovative per la sedazione dei
pazienti ad alto rischio in Terapia Intensiva, coordinato A.O. San Paolo - Polo Universitario

Dal 2010 al 2013 Co-Investigator nel progetto regionale lombardo "Lotta alla Sepsi Ospedaliera, coordinato A.O.
Niguarda Ca'Granda.

Dal 2007 al 2008 Co-Investigator nello studio " Prono-Supino Il “responsabile L.Gattinoni ,in collaborazione con
I'lstituto Mario Negri di Milano

Nel 1996 ricercatore responsabile nel protocollo multicentrico di ricerca clinica Fase 111 dal titolo * Rocuronium
Bromide: durata d'azione dopo dose singola o dosi ripetute "

Nel 1992 Co-Investigator nel protocollo multicentrico ricerca clinica Fase 111 dal titolo " Confronto degli effetti
anestestici del Desflurane verso Isoflurane durante anestesia generale nei pazienti anziani."

La sua attivita scientifica si & concretizzata in 116 pubblicazioni edite a stampa

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.



