CURRICULUM VITAE DI MARIA CRISTINA D'ORIO

INFORMAZIONI PERSONALI MARIA CRISTINA D'ORIO

DL mariacristina.dorio@fastwebnet.it

Sesso  Femmina Data di Nascita 15/01/1956 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA  DIRIGENTE PSICOLOGO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Aprile 2017 DIRIGENTE PSICOLOGO

OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO - Fondazione IRCCS Ca' Granda - MILANO

COLLOQUI PSICOLOGICI RIVOLTI ALL'INDIVIDUO, COPPIA , FAMIGLIA PRESSO IL
CONSULTORIO FAMILIARE INTEGRATO DI CONCA DEL NAVIGLIO

Attivita o Settore Sanita' e assistenza sociale
Da Giugno 1998 a Marzo 2017 DIRIGENTE PSICOLOGO
ATS- CITTA' METROPOLITANA DI MILANO (EX ASL - DISTRETTO 1)

Attivita di prevenzione e sostegno del disagio psicologico : colloqui individuali, di coppia e di gruppo; percorso
nascita e progetto allattamento dal 2008; percorso di prevenzione dell'incontinenza urinaria dal 2012; incarico
come referente per il Distretto 1 del SERVIZIO AFFIDI dal 2000 al sett 2010; incarico come REFERENTE PER IL
Distretto 1 del Progetto di Educazione Sessuale dal 1999 al giu 2006; corsi di prevenzione per le crisi di coppia
nel 2005; polo adozione da set 1998 al 2000; gruppo mamma-bambino da giu 1998 al 2000; tutor psicologi
delle Scuole di Specializzazione e psicologi post-lauream dal 2001.

Attivita o Settore Sanita' e assistenza sociale
Dal 1996 al 2002 DOCENTE DI PSICOLOGIA GENERALE E CLINICA

IRCCS POLICLINICO OSPEDALE MAGGIORE -
lezioni , laboratori ed esami agli studenti

Attivita o Settore PSICOLOGIA - CORSO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERIST
Da Maggio 1994 a Maggio 1998 DIRIGENTE PSICOLOGO
USSL 75/1 Corso Italia, 19 Milano - SER.T Conca del Naviglio e SERVIZIO ADOLESCENTI

colloqui di valutazione, sostegno e cura dei pazienti tossicodipendenti e delle loro famiglie ; attivita di
prevenzione nelle scuole superiori - SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO NEI CIC dal 1994 al 2000 ;
responsabile del PROGETTO DI PREVENZIONE DEL DISAGIO GIOVANILE BIENNALE dal 1995.

Attivita o Settore SANITA'
Da Gennaio 1992 a Dicembre 1996 PSICOLOGO - CONVENZIONE

USSL 41 - Piazzale Accursio - Consultorio Familiare di via Castelvetro - MILANO

interventi di prevenzione nell'area dell'educazione sessuale rivolti alle scuole del territorio; ricerca sulla
valutazione degli interventi psicologici con Dr. Ancona - Univ Torino; formazione attraverso il Corso biennale di
"metodologia in Educazione sessuale" dal 1991 al 1993

Attivita o Settore PREVENZIONE DISAGIO GIOVANILE
Dal 1989 al 1992 RIABILITAZIONE

COMUNE DI SESTO SAN GIOCVANNI
interventi di valutazione e sostegno su minori e le loro famiglie

Attivita o Settore ETA' EVOLUTIVA - EQUIPE PSICOSOCIOPEDAGOGICA
Dal 1982 al 1994 RIABILITAZIONE
USSL 75/VI - 75/10 - 75/2 Comune di Milano
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interventi di valutazione e sostegno di minori e delle loro famiglie

Attivita o Settore ETA' EVOLUTIVA - SIMEE - MILANO
Dal 1978 al 1979 RIABILITAZIONE

Comune di MERANO - MEDICINA SCOLASTICA
di prevenzione in eta prescolastica

Attivita o Settore ETA'EVOLUTIVA - SCUOLE MATERNE ED ELEMENTARI
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2016 pSICOTERAPEUTA DI COPPIA -
RELATE - ASSOCIAZIONE DI PSICPOTERAPIA DI COPPIA - DR ZAVATTINI - ROMA

PSICOTERAPEUTA DI COPPIA

Dal 2010 GESTIRE LE PERSONALITA' PROBLEMATICHE DEI TEAM
SOUTHEM MANAGMENT ASSOCIATION

valutazione ed interventi nei team

Dal 2001 pSICOTERAPEUTA
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COIRAG-APG MILANO

COMPETENZE IN PSICOTERAPIA INDIVIDUALE, DI COPPIA E DI GRUPPO

Dal 1999 al 2003 |SCRIZIONE ALL'ELENCO DEGLI PSICOTERAPEUTI - REGIONE LOMBARDIA
ELENCO PSICOTERAPEUTI - REGIONE LOMBARDIA

PSICOTERAPEUTA

Dal 1996 LAUREA IN PSICOLOGIA - INDIRIZZO APPLICATIVO
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA

COMPETENZE CLINICHE IN PSICOLOGIA : VALUTAZIONI TESTISTICHE E PERCORSI DI CURA

Dal 1996 CONSULENTE IN SESSUOLOGIA
ISTITUTO DI SESSUOLOGIA DI FIRENZE - SEDE MILANO

competenze di consulenza sessuologica ed interventi di prevenzione nelle scuole

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Tedesco B2 Cc2 B2 B2 B2
Inglese A2 A2 Al Al Al

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  Buone capacita di comunicazione ed ascolto empatico nelle relazioni a due, ma anche nei gruppi; capacita di
mediazione; capacita comunicative nell'ambito della formazione e nella gestione dell'aula.

Competenze organizzative e  Buone capacita di progettazione e di pianificazione dei progetti e dell'attivita con I'utenza; buone capacita di
gestionali  coordinamento
anche per gli studi ed aggiornamenti compiuti nel settore della psicologia del lavoro; capacita di conduzione e
coordinamento di gruppi di lavoro e con l'utenza

Competenze professionali  Consolidate capacita professionali nelle problematiche individuali ( stati di disagio psicologico, stati d'ansia, stati
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depressivi e attacchi di panico, nevrosi e disturbi di personalita, in particolare dipendenze affettive, depressioni
post- partum), di coppia ( conflittualita e separazioni) e di famiglia (genitorialita), dell'eta evolutiva e del ciclo di
vita.

Competenze informatiche  Pacchetto Office : word - Excel - out look - internet ; Applicazioni MAC e | Pad : Soundnote

Patente di guida B

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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