
CURRICULUM VITAE DI PAOLA BENEDETTO

INFORMAZIONI PERSONALI PAOLA BENEDETTO

Telefono aziendale 0285783521

Sesso Femmina Data di Nascita 18/07/1964 Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE PSICOLOGO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Gennaio 2010 al 2017 Dirigente psicologo

ASL città di Milano

Attività clinica con minori, adulti e famiglie. Indagini e prese in carico di casi con dispositivo dell'autorità
giudiziaria (Tribunale per i minorenni e Tribunale ordinario sezione famiglia) colloquio per IVG e IVG minori.
Membro di commissioni per l'alunno disabile. Conduzioni di gruppi di accompagnamento alla nascita,
Conduzione di gruppi di prevenzione sulla relazione mamma e bambino nel primo anno di vita.

Attività o Settore Consultorio familiare integrato

Da Maggio 2008 a Gennaio 2010 DIRIGENTE PSICOLOGO

ASL città di Mialno

Attività clinica nell'ambito dell'età evolutiva (consultazioni e psicoterapie)

Attività o Settore età evolutiva (CPBA)

Da Gennaio 2005 a Aprile 2008 DIRIGENTE PSICOLOGO (un giorno la settimana)

ASL città di Milano

Sportello mamma papà: consulenze brevi con famiglie 0-5

Attività o Settore prima infanzia

Da Marzo 1999 al 2010 Dirigente psicologo di ruolo

ASL città di Milano

Attività clinica presso il SERT e progetto CIC

Attività o Settore tossicodipendenze

Da Luglio 1997 a Febbraio 1999 Dirigente psicologo con incarichi temporanei

ASL Città di Milano

Attività clinica in un SERT, partecipazione al progetto "la comorbilità psichiatrica in soggetti tossicodipent e al
progetto CIC (Centro d'informazione e consulenza per le scuole medie superiori)i

Attività o Settore tossicodipendenze

Da Luglio 1996 a Giugno 1997 Dirigente psicologa

U.S.S.L. di Cantù

Attività clinica presso il C.P.S.; attività di psicodiagnosi presso l'SPDC dell'ospedale di Cantù; consulenza
psicolgica in uno sportello di ascolto di un liceo;; equipe che si occupa di inserimenti lavorativi.

Attività o Settore CPS (psichiatria)

Da Febbraio 1996 Consulenza psicologica

U.S.S.L. di Cantù

Consulenza psicologica in uno sportello di ascolto di adolescenti presso un liceo di Erba

Attività o Settore Sportello adolescenti

Da Dicembre 1995 a Settembre 1996 Psicologo collaboratore (supplenza)
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USSL 40 di Milano

Attività clinica nell'ambito dell'età evolutiva

Attività o Settore SIMEE servizio di igiene mentale dell'età evolutiva

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Ottobre 2010

gruppo di formazione con Dr.ssa Dina Vallino psicoanalista SPI

Consultazione partecipata con genitori e bambini

Da Ottobre 2000 a Giugno 2001

Area G Milano

Corso di approfondimento sull'uso dei tests di Rorschach e TAT

Da Novembre 1995 a Maggio 1996

cattedra di neuropsichiatria dell' università degli studi di milano

Corso di perfezionamento in psichiatria forense

Da Novembre 1995 a Marzo 1999 Diploma di specializzazione in psicoterapia dell' età evolutiva

SPP via Pergolesi Milano

Psicoterapeuta dell'età evolutiva

Da Novembre 1993 a Marzo 1996 Diploma di specializzazione Universitaria in Psicologia del ciclo di vita

Università degli studi di milano

Da Ottobre 1992 a Marzo 1993

ISERDIP di Milano

Corso di formazione alla tecnica del colloquio psicologico

Da Ottobre 1985 a Novembre 1991 laurea in psicologia

Università degli studi di Padova

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B1 B1 B1 B1 B1Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Attività clinica: consultazioni psicologiche con adulti. genitori e bambini. In particolare con genitori e bambini
utilizzo della consultazione partecipata. Sostegno psicologico e psicoterapie brevi ad indirizzo psicoanalitico.
indagini psicologiche su casi complessi con dispositivo autorità giudiziaria, presa in carico psicoterapica di casi
complessi nell'ambito del consultorio familiare. Conduzione gruppi di prevenzione con genitori e bambini nel
primo anno di vita,  gruppi di accompagnamento alla nascita.

Competenze professionali

Competenze informatiche Utilizzo programmi software: word, internet Explorer, Sit, nuovo Aliseo ,Zimbra ,Outlook

BPatente di guida

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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