
1° SEMINARIO INTERDISCIPLINARE

MEDICINA DI GENERE

L'OMS definisce la medicina di genere come lo
studio dell'influenza delle differenze biologiche
(definite dal sesso) e socio-economiche e culturali
(definite dal genere) sullo stato di salute e di
malattia di ogni persona.
Infatti, patologie comuni a uomini e donne
presentano, molto spesso, differente incidenza,
sintomatologia e gravità clinica.
Affinché la dimensione di genere divenga
strumento imprescindibile nella pratica clinica, è
necessaria un'attiva di formazione a partire dagli
studenti e dalle studentesse che orienteranno e
applicheranno i principi della Medicina del futuro.
Questo primo Seminario di Formazione sulla
Medina di Genere, persegue l'obiettivo della Legge
del 2018 che sancisce un Piano Formativo
Nazionale per la Medicina di Genere. L'Università
riproporrà il seminario ogni anno, aggiornato con
nuovi contenuti didattici, basati sugli studi
gender-specifici, derivati da ricerche precliniche e
cliniche.
L'obiettivo è il futuro raggiungimento di una
Medicina basata su sesso e genere e centrata sulla
persona malata, all'interno del proprio gruppo di
convivenza, nei suoi aspetti individuali e sociali,
per il raggiungimento di un'autentica equità di
cure.

4 e 5 Dicembre 2024 Aula Magna, Università degli Studi Di Milano
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Mercoledì 4 dicembre 2024

Mattino 9.00 - 13.00

Apertura del Seminario e saluti istituzionali

D’Amico Maria Elisa

(Prorettrice delegata alla Terza Missione e alle Pari Opportunità)

Giannì Aldo Bruno

(Preside Comitato di Direzione Facoltà di Medicina e Chirurgia)

Introduzione: Brambilla Paolo

La Medicina di Genere: clinica e ricerca

Modera: Brambilla Paolo

- Di Nuovo Franca 

(Referente Medicina di Genere Regione Lombardia, Componente dell'Osservatorio 
Nazionale della Medicina di Genere)

la Medicina di Genere per la promozione e equità della salute

- Bressi Cinzia

L'importanza della Medicina di genere per la formazione del medico.

- Gualtierotti Roberta

L'importanza della ricerca di genere per la formazione del medico

Salute mentale e disturbi neurologici 

PSICHIATRIA SSD MED/25

- Brambilla Paolo, Maggioni Eleonora

Il cervello: uguaglianze e disuguaglianze in ottica di genere

- Bressi Cinzia, Esposito Cecilia
Salute mentale e genere: vissuti esperienziali

NEUROLOGIA SSD MED/26 

- Comi Giacomo Pietro
Patologie neuromuscolari: diseguaglianze di genere e decorso clinico

NEUROLOGIA SSD MED/25

- Ticozzi Nicola, Verde Federico

- La Demenza di Alzheimer: prevenzione e decorso genere-specifico 2



Mercoledì 4 dicembre 2024

Pomeriggio 14.00 - 17.00

Menopausa e dintorni 

ENDOCRINOLOGIA SSD MED/13 

a cura di: Mantovani Giovanna

- Persani Luca, Silvia Federici

Menopausa e terapia sostitutiva: chi, come, quanto e per quanto tempo?

- Sciomer Susanna

Menopausa, rischio  cardiovascolare e terapia sostituiva: falsi miti e realtà 

- Corbetta Sabrina

Menopausa e osteoporosi 

- Cetin Irene, Scarfone Giovanna

Menopausa e K mammella: quali rischi e quali controindicazioni alla terapia
sostitutiva?

- Mantovani Giovanna, Valeria Lanzi

Sessualità in menopausa: è tutto perduto?

Maschio, ormoni sessuali e dintorni

- Mantovani Giovanna

L’osteoporosi nel maschio

- Montanari Emanuele, Elisa De Lorenzis 

Ormoni e carcinoma della prostata
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Giovedì 5 dicembre 2024

Mattina 9.00 - 13.00

Prima e dopo la nascita: i determinanti di vita e salute

GINECOLOGIA E OSTETRICIA SSD MED/40 

- Cetin Irene

Le risposte del feto femmina e del feto maschio agli stressors ambientali: evidenze e 
osservazioni 

PEDIATRIA SSD MED/38 

- Giannì Maria Lorella 

L’esperienza di allattamento e attaccamento genitore bambino

- Fumagalli Monica

Malattie sesso-genere specifiche in neonatologia

- Agostoni Carlo

Crescita e nutrizione. Quanto conta il genere

Promozione e cura della salute nel tempo

GERIATRIA SSD MED/09

- Proietti Marco

Geriatria: Salute e malattia nella donna e nell'uomo 

PSICOLOGIA GENEREALE SSD M-PSI/01 

- Delle Fave Antonella

Caregiver come determinante di salute
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Giovedì 5 dicembre 2024

Pomeriggio 14.00 - 17.00

L'approccio di genere: patologie e risposte riabilitative e farmacologiche

MEDICINA INTERNA SSD MED/09

- Peyvandi Flora, Isabella Garagiola

Malattie emorragiche congenite nella donna e promozione della salute

MEDICINA INTERNA SSD MED/09

- Montano Nicola

Malattie immuno-reumatologche e differenze di genere

ENDOCRINOLOGIA SSD MED/13 

- Laura Fugazzola

-Le patologie tiroidee: malattie di genere?

FISIOTERAPIA SSD MED/48 

- Cattaneo Davide

Fisioterapia nella donna e nell'uomo

FARMACOLOGIA SSD BIO/14

- Lucia Caffino, Fabio Fumagalli

La Risposta ai Farmaci: differenze di genere

Il pensiero filosofico sul genere

M-FIL 04 ESTETICA 

- Franzini Elio 

( Sul genere)

Conclusioni del Seminario: Paolo Brambilla
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