
En el caso de estancia en Santa Caterina (sección privada del hospital)  le darán las toallas 
y las toallitas higiénicas. Se aconseja de no llevar objetos de valor durante la hospedalización. Los esperamos en Mangiagalli!

Mamá

Papá

Bebé

Camisón cómodo 
para usar en el momento 
del parto

Camisón cómodo 
para usar durante el 
amamantamiento

Bombachas/bragas  
descartable, 
posiblemente de red

Pantuflas y ojotas para 
la ducha

Portaseno/sujetador 
cómodo para 
amamantar

Toallitas higiénicas  
para después del parto

Bata de vestir 
para salir a los lugares 
en común
del hospital 

Documentos válidos  
de ambos padres

Gorrito para el bebé
~ 2, para llevar en la sala de parto

Cámara  fotográfica

Documentación clínica 
del embarazo

Enterizo o bodie 
de algodón 
~ 2 cambios de ropa al día

Monos 
de algodón
~ 2 cambios de ropa al día

Gorritos 
de algodón 
~ 2 

Vestiditos 
para el día que 
salen del Hospital

En caso de parto 
cesáreo el 
camisón se lo 
dará el pabellón 
del  Hospital

Faja abdominal  
del tipo velcro si lo cree 
necesario

Exámenes de sangre, 
hisopo vaginal, rectal, 
grupo sanguiño, 
ecografías realizadas 
durante el 
embarazo,etc…

Todo lo necesario para la 
higiene personal (cepillo 
de dientes, 
cepillo,champu)

Mantita 
según su gusto y 
según la estación

CARTA
D’IDENTITÀ

TS

Con mangas cortas 
o largas sin 
elástico en los 
pulsos y abotonado 
adelante  hasta la 
cintura

Durante el período 
siguiente al parto 
cesáreo solamente 
si es aconsejado 
por el ginecólogo 
/obstétrica  
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Snacks lijeros y 
energéticos 
Agua, barritas, 
chocolate, 
jugo de fruta...

Cargador 
del móvil

La valija del parto - Qué cosa llevar 
en el momento de la hospitalización



Policlínico de Milán,
la mejor referencia 
para toda edad de la vida

Central telefónica Reservación del Recorrido Maternidad/Nacimiento

02 5503.1 activa 24 hs al día

Descubra nuestras mayores informaciones, l
os consejos para su vida de mamá en:

Pueden haber nuestras noticias en:

Inscribiéndose a la News Letter

www.policlinico.mi.it

www.mangiagallicenter.it

PoliclinicoMI

@PoliclinicoMI

www.policlinico.mi.it/newsletter

02 5503.5503

prenota.mangiagalli@policlinico.mi.it
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