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Ambulatorio di Ecografia
Padiglione Mangiagalli Scala C, 3° piano, Via Commenda, 12 — 20122 — Milano
Referente: Dott.ssa M. Fraquelli

PREPARAZIONE ALL'ECOGRAFIA ADDOMINALE (TO5)

A) Addome superiore cod. 88741.:
Nelle 8 ore precedenti 'esame:
- digiuno (consentita minima quantita di acqua per assumere eventuale terapia in corso)

B) Addome completo (addome superiore + anse intestinali) cod. 88761:

Nelle 6 ore precedenti I'esame:

- digiuno da solidi con normale idratazione. Non € necessario riempire la vescica
assumendo forzatamente acqua (come invece richiesto per I" ecografia addome inferiore)

C) Addome completo (addome superiore + addome inferiore) cod. 88761:

Nelle 8 ore precedenti digiuno da solidi + riempimento vescicale per valutare 'addome
inferiore (Bere circa 1 L di acqua nelle 3 ore precedenti)

D) Addome inferiore (vescica, pelvi) cod. 88751:
Bere circa 1 litro di acqua nelle 3 ore precedenti I'esame

Qualora venisse richiesta I'esecuzione sia dell'addome superiore che inferiore questi esami
verranno eseguiti in successione e pertanto il paziente € pregato a casa di effettuare la
preparazione per |'ecografia addome superiore e di munirsi di un litro di acqua che berra in
seqguito.

E) Ecografia con mezzo di contrasto cod. 8874A:
Preparazione: vedere la preparazione A (addome superiore)
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Quando deve essere valutato_l'addome superiore:

-Nei tre giorni precedenti 'esame eliminare dalla dieta legumi, frutta con buccia, pane
integrale, latticini; ridurre carboidrati (pasta e pane, comunque non integrali); non
assumere bevande gassate.

- Per ridurre/ eliminare il gas intestinale si pud assumere a scelta, uno dei seguenti
farmaci o similari da assumere il giorno precedente I'esame e la mattina stessa dell’'esame.

Per esempio:
e DicoSim 20 gocce 4 volte nel giorno precedente I'esame e 20 la mattina stessa
e GAS NORM PLUS: 1/2 compresse dopo i pasti principali;
e MYLICON: 2 compresse dopo i pasti principali;
e CARBONE VEGETALE: 1 compressa dopo i pasti principali;
e SIMECRIN: 1 compressa dopo i pasti principali

Assumere le eventuali terapie in corso secondo lo schema abituale.

Presentarsi al Padiglione Mangiagalli, terzo piano, scala C, portando eventuali
ecografie, tac e risonanze precedenti.
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