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PREPARAZIONE PER ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA

Gentili Utenti,

di seguito vi forniamo alcune informazioni generali e le istruzioni per preparare adeguatamente
I'intestino all” enteroscopia con microcamera ingeribile .

Farmaci

Gli unici farmaci certamente da evitare nei giorni precedenti la colonscopia sono i prodotti contenenti
ferro da sospendere almeno 5 giorni prima I'esecuzione dell’'esame.

Per il resto, potete continuare ad assumere tutti gli altri farmaci con i quali siete in cura anche il
mattino stesso dell'esame almeno 1 ora prima dell’esame.

Il giorno dell’appuntamento

Si raccomanda abbigliamento comodo con pantaloni morbidi in vita, possibilmente senza cintura, e
una maglietta/canottiera di cotone (verranno applicate una cintura in vita ed un registratore a tracolla
che il paziente dovra indossare per circa 12-15 ore)

L'esame viene effettuato in ambulatorio al mattino, una volta assunta la capsula e posizionati cintura
e registratore il paziente sara libero di rientrare al domicilio, ma dovra ritornare in ospedale la sera o
la mattina successiva per il recupero di cintura e registratore

La preparazione intestinale alla videocapsula con microcamera ingeribile.

Qui vi sono indicate 3 preparazioni intestinali per colonscopia tra cui scegliere: PLENVU, CLENSIA e
SELG 1000. TUTTE hanno simile sicurezza ed efficacia e TUTTE possono

essere acquistate in farmacia. La preparazione split € da preferire; in caso di difficolta logistiche alla
sua esecuzione puo essere eseguita una preparazione il giorno prima dell’'esame.

Al di la del fatto che SE SIETE MALATI DI FENILCHETONURIA O FAVISMO NON DOVETE
assolutamente usare il PLENVU, per il resto le preparazioni sono ugualmente sicure ed efficaci; esse
differiscono solo per il volume di liquido da ingerire, che e di 1 litro per il PLENVU, di 2 litri per il
CLENSIA e per il SELG ESSE. Potete quindi decidere in base a questi parametri la Vostra preferenza o
in base a Vostre esperienze precedenti.

Consigliamo di assumere le preparazioni in acqua fredda, mantenendole in frigo nei momenti di pausa,
cosi da renderle piu palatabili. In tutti i casi compariranno scariche di diarrea sempre piu liquide piu o
meno precoci.

E pero assolutamente importante che seguiate con molta precisione le specifiche istruzioni.

Cordiali saluti
Il Direttore

Prof Flavio Caprioli
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ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA PREPARAZIONI SPLIT:

PREPARAZIONE SPLIT PER ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA
CON PLENVU®

Non assumere frutta e verdura nei 3 giorni precedenti 'esame

Sospendere assunzione di ferro per bocca nei 5 giorni precedenti 'esame.
Il giorno prima dell’esame:

Colazione normale e pranzo leggero entro le ore 12:00

Poi dieta a base di liquidi chiari (brodo oppure the, camomilla zuccherati...)

Alle ore 20:00 bere LENTAMENTE la DOSE 1 (meglio fresca, messa in frigo dopo completo scioglimento) in
circa 30 minuti. Nei 30 minuti successivi bere almeno un altro MEZZO LITRO (500 ml) di liquidi chiari (es.
acqua, thé, camomilla). E' possibile bere ulteriori liquidi chiari se si avverte lo stimolo della sete.

e || giorno della videocapsula

3 ore PRIMA dell’esame bere LENTAMENTE la DOSE 2 in circa 45 minuti: MEZZO BICCHIERE OGNI 10
MINUTI (meglio fresca, messa in frigo dopo completo scioglimento ). Nei 30 minuti successivi bere almeno un
altro MEZZO LITRO (500 ml) di liquidi chiari (es. acqua, thé, camomilla). E' possibile bere ulteriori liquidi chiari
se si avverte lo stimolo della sete.

N.B. NON INVERTIRE L’'ORDINE DI ASSUNZIONE DELLE DUE DOSL.

Ogni confezione di PLENVU contiene 2 dosi:

DOSE 1: una busta singola

DOSE 2: due bustine diverse, A e B, incollate tra loro e da utilizzare insieme

Come preparare PLENVU Dose 1:

1. Versare il contenuto della Dose 1 in un recipiente che possa contenere V% litro di liquido.

2. Aggiungere acqua fino a raggiungere 72 litro e mescolare fino a che tutta la polvere sia completamente
sciolta.

Come preparare PLENVU Dose 2:

1. Versare il contenuto della Bustina A e della Bustina B in un recipiente che possa contenere % litro di liquido.
2. Aggiungere acqua fino a raggiungere 7 litro e mescolare fino a che tutta la povere sia completamente sciolta.

® [nterrompere I'assunzione di tutti i liquidi 2 ore prima dell’esame.
N.B. NON ASSUMERE PLENVU SE SI E’ AFFETTI DA FAVISMO O FENILCHETONURIA

ISTRUZIONI

Si raccomanda abbigliamento comodo con pantaloni morbidi in vita, possibilmente senza cintura, e una
maglietta/canottiera di cotone (verranno applicate una cintura in vita ed un registratore a tracolla che il paziente
dovra indossare per circa 12-15 ore)

L’'esame viene effettuato in ambulatorio al mattino, una volta assunta la capsula e posizionati cintura e
registratore il paziente sara libero di rientrare al domicilio, ma dovra ritornare in ospedale la sera o la mattina
successiva per il recupero di cintura e registratore
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PREPARAZIONE SPLIT PER ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA
CON CLENSIA®

Non assumere frutta e verdura nei 3 giorni precedenti I'esame.

Sospendere assunzione di ferro per bocca nei 5 giorni precedenti I'esame.

Il giorno prima dell’esame:

Colazione normale e pranzo leggero entro le ore 12:00

Poi dieta a base di liquidi chiari (brodo oppure the, camomilla zuccherati...)

Alle ore 21:00 bere LENTAMENTE la DOSE 1 (meglio fresca, messa in frigo dopo completo
scioglimento) in circa 30 minuti. Nei 30 minuti successivi bere almeno un altro MEZZO LITRO (500 ml)
di liquidi chiari (es. acqua, thé, camomilla). E' possibile bere ulteriori liquidi chiari se si avverte lo stimolo
della sete.

e 3 ore PRIMA dell’esame bere LENTAMENTE la DOSE 2 in circa 45 minuti: MEZZO BICCHIERE OGNI
10 MINUTI (meglio fresca, messa in frigo dopo completo scioglimento ). Nei 30 minuti successivi bere
almeno un altro MEZZO LITRO (500 ml) di liquidi chiari (es. acqua, the, camomilla). E' possibile bere
ulteriori liquidi chiari se si avverte lo stimolo della sete.

N.B. NON INVERTIRE L’'ORDINE DI ASSUNZIONE DELLE DUE DOSI.

Ogni confezione di CLENSIA contiene 2 dosi:

DOSE 1: 2 bustine A e 2 bustine B

DOSE 2: 2 bustine A e 2 bustine B

Come preparare CLENSIA Dose 1:

1. Versare il contenuto di 2 bustine A e di 2 bustine B in 1 litro di acqua fresca non gassata

e mescolare bene finché la polvere si sara sciolta completamente (soluzione limpida). Bere 2

bicchieri (=250 ml) della soluzione ogni 15-20 minuti e finire tutta la bevanda cosi preparata. Al

termine, bere mezzo litro di liquidi chiari (acqua, the, brodo, camomilla, bevande chiare).

2. Aggiungere acqua fino a raggiungere 1 litro e mescolare fino a che tutta la polvere sia completamente sciolta.
Come preparare PLENVU Dose 2:

1. Versare il contenuto della Bustina A e della Bustina B in un recipiente che possa contenere 1 litro di liquido.
2. Aggiungere acqua fino a raggiungere 1 litro e mescolare fino a che tutta la povere sia completamente sciolta.

e [nterrompere I'assunzione di tutti i liquidi 2 ore prima dell’esame.

N.B. NON ASSUMERE CLENSIA SE SI E’ AFFETTI DA FAVISMO O FENILCHETONURIA

ISTRUZIONI

Si raccomanda abbigliamento comodo con pantaloni morbidi in vita, possibilmente senza cintura, e una
maglietta/canottiera di cotone (verranno applicate una cintura in vita ed un registratore a tracolla che il paziente

dovra indossare per circa 12-15 ore)

L’esame viene effettuato in ambulatorio al mattino, una volta assunta la capsula e posizionati cintura e
registratore il paziente sara libero di rientrare al domicilio, ma dovra ritornare in ospedale la sera o la mattina
successiva per il recupero di cintura e registratore
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PREPARAZIONI IL GIORNO PRIMA:

PREPARAZIONE PER ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA

CON PLENVU®

Non assumere frutta e verdura nei 3 giorni precedenti 'esame.

Sospendere assunzione di ferro per bocca nei 5 giorni precedenti 'esame.

[l giorno prima dell’esame:

Colazione normale e pranzo leggero entro le ore 12:00

Poi dieta a base di liquidi chiari (brodo oppure the, camomilla zuccherati...)

Alle ore 19:30 bere LENTAMENTE la DOSE 1 (meglio fresca, messa in frigo dopo completo
scioglimento) in circa 30 minuti. Nei 30 minuti successivi bere almeno un altro MEZZO LITRO (500 ml)
di liquidi chiari (es. acqua, thé, camomilla). E' possibile bere ulteriori liquidi chiari se si avverte lo stimolo
della sete.

Alle ore 22:30 bere LENTAMENTE la DOSE 2 in circa 45 minuti: MEZZO BICCHIERE OGNI 10
MINUTI (meglio fresca, messa in frigo dopo completo scioglimento ). Nei 30 minuti successivi bere
almeno un altro MEZZO LITRO (500 ml) di liquidi chiari (es. acqua, the, camomilla). E' possibile bere
ulteriori liquidi chiari se si avverte lo stimolo della sete.

N.B. NON INVERTIRE L’'ORDINE DI ASSUNZIONE DELLE DUE DOSI.

Ogni confezione di PLENVU contiene 2 dosi:

DOSE 1: una busta singola

DOSE 2: due bustine diverse, A e B, incollate tra loro e da utilizzare insieme

Come preparare PLENVU Dose 1:

1. Versare il contenuto della Dose 1 in un recipiente che possa contenere 2 litro di liquido.

2. Aggiungere acqua fino a raggiungere % litro e mescolare fino a che tutta la polvere sia completamente
sciolta.

Come preparare PLENVU Dose 2:

1. Versare il contenuto della Bustina A e della Bustina B in un recipiente che possa contenere ; litro di liquido.
2. Aggiungere acqua fino a raggiungere % litro e mescolare fino a che tutta la povere sia completamente sciolta.

e Interrompere I'assunzione di tutti i liquidi 2 ore prima dell’esame.

N.B. NON ASSUMERE PLENVU SE SI1 E’ AFFETTI DA FAVISMO O FENILCHETONURIA

ISTRUZIONI

Si raccomanda abbigliamento comodo con pantaloni morbidi in vita, possibilmente senza cintura, e una
maglietta/canottiera di cotone (verranno applicate una cintura in vita ed un registratore a tracolla che il paziente
dovra indossare per circa 12-15 ore)

L’esame viene effettuato in ambulatorio al mattino, una volta assunta la capsula e posizionati cintura e
registratore il paziente sara libero di rientrare al domicilio, ma dovra ritornare in ospedale la sera o la mattina
successiva per il recupero di cintura e registratore
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PREPARAZIONE PER ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA CON
CLENSIA®

Non assumere frutta e verdura nei 3 giorni precedenti I'esame.

Sospendere assunzione di ferro per bocca nei 5 giorni precedenti I'esame.

Il giorno prima dell’esame:

Colazione normale e pranzo leggero entro le ore 12:00

Poi dieta a base di liquidi chiari (brodo oppure the, camomilla zuccherati...)

Alle ore 19:30 bere LENTAMENTE la DOSE 1 (meglio fresca, messa in frigo dopo completo
scioglimento) in circa 30 minuti. Nei 30 minuti successivi bere almeno un altro MEZZO LITRO (500 ml)
di liquidi chiari (es. acqua, thé, camomilla). E' possibile bere ulteriori liquidi chiari se si avverte lo stimolo
della sete.

o Alle ore 22:30 bere LENTAMENTE la DOSE 2 in circa 45 minuti: MEZZO BICCHIERE OGNI 10
MINUTI (meglio fresca, messa in frigo dopo completo scioglimento ). Nei 30 minuti successivi bere
almeno un altro MEZZO LITRO (500 ml) di liquidi chiari (es. acqua, the, camomilla). E' possibile bere
ulteriori liquidi chiari se si avverte lo stimolo della sete.

N.B. NON INVERTIRE L’'ORDINE DI ASSUNZIONE DELLE DUE DOSI.

Ogni confezione di CLENSIA contiene 2 dosi:

DOSE 1: 2 bustine A e 2 bustine B

DOSE 2: 2 bustine A e 2 bustine B

Come preparare CLENSIA Dose 1:

1. Versare il contenuto di 2 bustine A e di 2 bustine B in 1 litro di acqua fresca non gassata

e mescolare bene finché la polvere si sara sciolta completamente (soluzione limpida). Bere 2

bicchieri (=250 ml) della soluzione ogni 15-20 minuti e finire tutta la bevanda cosi preparata. Al

termine, bere mezzo litro di liquidi chiari (acqua, the, brodo, camomilla, bevande chiare).

2. Aggiungere acqua fino a raggiungere 1 litro e mescolare fino a che tutta la polvere sia completamente sciolta.
Come preparare PLENVU Dose 2:

1. Versare il contenuto della Bustina A e della Bustina B in un recipiente che possa contenere 1 litro di liquido.
2. Aggiungere acqua fino a raggiungere 1 litro e mescolare fino a che tutta la povere sia completamente sciolta.

o Interrompere I'assunzione di tutti i liquidi 2 ore prima dell’esame.

N.B. NON ASSUMERE CLENSIA SE SI E’ AFFETTI DA FAVISMO O FENILCHETONURIA

ISTRUZIONI

Si raccomanda abbigliamento comodo con pantaloni morbidi in vita, possibilmente senza cintura, e una
maglietta/canottiera di cotone (verranno applicate una cintura in vita ed un registratore a tracolla che il paziente
dovra indossare per circa 12-15 ore)

L’esame viene effettuato in ambulatorio al mattino, una volta assunta la capsula e posizionati cintura e
registratore il paziente sara libero di rientrare al domicilio, ma dovra ritornare in ospedale la sera o la mattina
successiva per il recupero di cintura e registratore
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PREPARAZIONE PER ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA

CON SELG ESSE®

Non assumere frutta e verdura nei 3 giorni precedenti 'esame.

Sospendere assunzione di ferro per bocca nei 5 giorni precedenti 'esame.

Il giorno prima dell’esame:

Colazione normale e pranzo leggero entro le ore 12:00

Poi dieta a base di liquidi chiari (brodo oppure the, camomilla zuccherati...)

Alla sera dalle ore 18 assumere SELG ESSE 2 buste da 70g disciolte in 2 litri di acqua (meta della
preparazione per colonscopia) in circa 2 ore

e |a mattina del’esame digiuno e alle ore 7:00 assumere Simeticone (preparazione in gocce pediatrica)
mezzo flacone in un bicchiere di acqua
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