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PROCEDURA DA ESEGUIRE PER LA RACCOLTA DEL  
LIQUIDO SEMINALE PER SPERMIOCOLTURA 

 

 

1. Lavare accuratamente le mani e i genitali con acqua e 
sapone, sciacquare a lungo e asciugarsi con un telo pulito. 

 
2. Aprire un contenitore sterile (tipo urinocoltura), evitando di 

toccare l’interno. 
 

3. Scoprire il glande, per ridurre le possibilità di contaminazione. 
 

4. Raccogliere il liquido seminale mediante masturbazione 
direttamente nel contenitore (non utilizzare profilattici). 

 
5. Chiudere il contenitore, avvitando con cura il coperchio. 

 
6. Consegnare il contenitore in Ambulatorio prelievi nel più breve 

tempo possibile. 
 


