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PREPARAZIONE ESAME RM PROSTATA CON MDC 

 

1 giorno prima dell’esame: 

 Assumere una dieta priva di scorie: evitare carne rossa, pasta, farine 

integrali, legumi, formaggi, frutta (eccetto banane) e verdura. 

Il giorno dell’esame:  

 Digiuno da 6 ore prima dell’esame (si può assumere acqua ed 

eventuali terapie in corso). 

 Assumere 1 clistere almeno 4 ore prima dell’esame. 

Presentarsi all’appuntamento con esami ematochimici 

(creatinina e glicemia) eseguiti almeno nei tre mesi 

precedenti al giorno dell’esame, referti istologici di 

eventuali biopsie prostatiche ed eventuali pregressi esami 

radiologici inerenti alla problematica prostatica. 

In caso di allergie avvisare la segretaria per ricevere lo schema 

farmacologico da seguire. 


