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13C UREA BREATH TEST (M48-F) 
Codice esame 44192 

 
SCHEDA INFORMATIVA  
Il 13C urea breath test è un esame utilizzato per valutare la presenza di un’eventuale 
infezione da Helicobacter Pylori nello stomaco. L’esame può essere indicato qualora il 
paziente presenti pirosi, gastralgie, dispepsia, alitosi.  
 
COME SI SVOLGE ?  
Il 13C Urea Breath Test è un esame innocuo, non invasivo, semplice da effettuare, che può  
essere anche utilizzato nelle gestanti, nei bambini e nelle persone anziane. Consiste nella  
raccolta in due provette di un campione di espirato basale del paziente tramite l’utilizzo di 
una cannuccia, nell’assunzione orale di una soluzione contenente 13C urea disciolta in 
acido citrico (100ml) e nella successiva raccolta in altre due provette di un campione di 
espirato dopo 30 minuti.  
 
COSA DEVE FARE IL PAZIENTE?  
Non è necessario il digiuno. Nei 15 giorni antecedenti l’esame devono essere sospesi gli  
ANTIBIOTICI ed i farmaci ANTIACIDI INIBITORI del recettore H2 o della pompa protonica.  
L’esame verra’ eseguito tutti i giorni previa prenotazione.  
E’ tassativa la puntualità. I pazienti in ritardo NON VERRANNO ACCETTATI.  
Il ticket dovrà essere pagato alla cassa presentando l’impegnativa del medico curante con  
specificato il codice 44192 ed il libretto sanitario.  
 

Il referto potrà essere ritirato tutti i giorni dalle ore 10:00 alle ore 12:00  

a partire dal decimo giorno lavorativo successivo all’esame, presso la Reception 

del piano terra del Padiglione Frigerio (02.55034600). Il referto sarà anche 

visibile sul Fascicolo Sanitario Elettronico. 

  
 
 
 
 
 


