Segreteria scientifica
GIOVANNA CANTARELLA
CARLA PASCARIELLO

ANNA CLARA CIABATTA

Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-Facciale
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Milano

Tel.: 0255032850

Segreteria Organizzativa

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO DEL PERSONALE
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano
Tel.: 02 55038327

Fax 0255038336

e-mail: formazione@policlinico.mi.it

Provider

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO DEL PERSONALE
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano
Tel.: 02 55038327 Fax 0255038336

e-mail: formazione@policlinico.mi.it

Modalita di iscrizione
Iscrizione on-line fino ad esaurimento posti disponibili
https://tom.policlinico.mi.it

Wake the Choice

S

Tor Cherigh Your Voice !

WORLD VOICE DAY 2018, APRIL 16

Sede dell’evento
Aula A Polo Scientifico
Via F. Sforza, 35
Milano

Come raggiungerci con i mezzi pubblici

METROPOLITANA

M3 Linea Gialla - fermata Crocetta o Missori
M1 Linea Rossa - fermata San Babila o Duomo

AUTOBUS

n.94, fermata Ospedale Policlinico

n.84, fermata P.ta Vittoria-Guastalla

n.54, fermata via Larga/Fontana

Dall’aeroporto di Linate: n.73, fermata via Larga/
Fontana

dalla Stazione Centrale FS: n.60, fermata L.go
Augusto

TRAM

n.16, fermata via Lamarmora oppure C.so di Porta
Romana/Via S.Sofia

n.24, fermata C.so di Porta Romana/Via S.Sofia
n.12, 19, 27 fermata L.go Augusto

n.15, fermata Duomo
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Giornata mondiale

della voce
Tea con gli esperti

Lunedi Polo Scientifico

16 aprile 2018 Aula A

15.00 - 17.30 Via F. Sforza, 35
Milano

Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico

Sistema Socio Sanitario

Regione
Lombardia



Programma
15.00 SALUTI E INIZIO CORSO
G. Cantarella

15.15 PATOLOGIE DELLA VOCE PROFESSIONALE
M. Gaffuri

15.30 ERISIMO A MILANO:
L'erba che cura la voce
A. Bassoli

15.45 LA CURA DELLA VOCE A TAVOLA
A. Gaglio

16.00 TEA BREAK

16.15 VOCALIZZI IN LIBERTA
G. Redondi

16.45 LABORATORIO VOCE IN LIBERTA
A.C. Ciabatta

17.15 DUBBI DALLA PLATEA

17.30 CHIUSURA DEI LAVORI

Razionale

Le patologie della voce sono in continuo aumento. Colpi-
scono non solo chi ‘sforza’ le corde vocali per lavoro come i
venditori, gli operatori dei call center, gli addetti agli spor-
telli, gli insegnanti o i professionisti della voce (attori e
cantanti), ma anche chi ‘stressi’ la voce per abitudine, e
senza un reale motivo. Parlare in ambienti rumorosi, usare
per molte ore al giorno il cellulare, lo stress quotidiano,
il fumo di sigaretta e I'inquinamento, sono alcune delle
cause che possono portare ad affaticare piu del dovuto le
corde vocali. Per gli esperti la parola chiave & prevenzio-
ne, e a tale scopo si parlera di sistema endocrino e voce,
di buona alimentazione e voce,di reflusso gastroeso-
fageo, tra le novita ci sara un intervento su un progetto
dell’Universita di Milano sull’Erisimo I'erba del cantante.

Cordinera l'evento la Prof.ssa Giovanna Cantarella, re-
sponsabile della foniatria e della fonochirurgia del Poli-
clinico di Milano

@ You
Tube

policlinico.mi.it @PoliclinicoMI /LaCuraNellaNotizia

Relatori

GIOVANNA CANTARELLA

Medico- Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-Facciale-
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore, Policlinico Milano
Professore Associato Universita degli Studi di Milano

MICHELE GAFFURI
Medico - Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-Facciale
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

ANGELA BASSOLI
Professore Associato in Chimica Organica -Universita degli Studi di Milano

ALESSIA GAGLIO
Biologo Nutrizionista- Endocrinologia
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Ma

GIUSEPPE REDONDI
Attore Milano

ANNA CLARA CIABATTA
Logopedista - Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-Facciale-
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore, Policlinico Milano

Sistema Socio Sanitario

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Regione
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