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Esofagite Eosinofila: 
tra cibo, cure 
e qualità di vita
Incontro Medici-Pazienti 
Evento pubblico aperto

9 maggio 2026
09:00 - 12:30

Aula Devoto
via Francesco Sforza 35, Milano

E V E N T O

Apertura dei lavori
09:00 – 09:15	 Saluti istituzionali
09:15 – 09:20	 Voce ai pazienti: 

l’esperienza di Sara

Conosciamo l’Esofagite Eosinofila 
(EoE) 
Moderatore: M. Coletta
09:20 – 09:35	 Conoscere 

l’esofagite 
eosinofila: dai 
sintomi alla diagnosi 
G. Aldinio

09:35 – 09:45	 Discussione
09:45 – 10:05	 Terapie 

farmacologiche 
attuali e in sviluppo 
trial clinici presso il 
Nostro Centro 
B. Marinoni, B. Guzzi

10:05 – 10:15	 Discussione

Rinite allergica ed EoE 
Moderatori: L. Battilocchi,  R. Penagini
10:15 – 10:30	 Rinite allergica 

ed Eoe: due facce 
della stessa 
infiammazione? 
L. Battilocchi

10:30 – 10:40	 Discussione
10:40 – 11:10	 Coffee Break

Nutrizione nell’EoE: le diete 
Moderatori: B. Marinoni
11:10 – 11:25	 Le diete nell’EoE: 

diete di eliminazione 
e consigli pratici per 
la vita quotidiana e 
sociale 
F. Mascaretti

11:25 – 11:35	 Discussione

EoE ed età pediatrica: qualità di vita e 
continuità di cura 
Moderatori: M. Aloi, L. Norsa
11:35 – 11:50	 Crescere con l’EoE: 

impatto sulla qualità 
di vita e meccanismi 
di adattamento 
E. Pozzi

11:50 – 12:05	 Crescere con l’EoE: 
transizione all’età 
adulta 
F. Musto

12:05 – 12:20	 Discussione
12:20 – 12:30	 Chiusura dei lavori 
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