
Questa Associazione è accreditata presso:

Ipercolesterolemia, ipertensione, fegato grasso: 
scopri come prevenirli e diminuire il tuo rischio 

cardiovascolare con una sana alimentazione e un 
corretto stile di vita

INCONTRO CON I PAZIENTI  

Giovedi 4 Dicembre ore 16.00

Aula Magna-Devoto

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico 

Via Commenda, 10

Per confermare la propria presenza scrivere a: ioeilglutine@gmail.com

A seguire dono mangereccio «ipocalorico ed equilibrato» da portare a 
casa, offerto dalla nostra Chef Nella Mauro!

Partecipazione con offerta libera all’ingresso da devolvere 
all’associazione Io e il glutine ONLUS

 

Introduzione ai lavori 

Dott.ssa Leda Roncoroni, Presidente Io e il glutine Onlus, Biologa nutrizionista

Dott. Luca Elli, Ricercatore, Università degli Studi di Milano; Gastroenterologo responsabile 
del Centro Prevenzione e Diagnosi della Malattia Celiaca, Policlinico di Milano

Malattie metaboliche: conoscere le complicanze per modificare gli stili di 
vita e vivere meglio

Dott. Francesco Pavan. Medico in formazione specialistica in malattie dell’apparato 
digerente. Dottore in Scienze Motorie Sport e salute, Università degli Studi di Milano

Alimentazione  per contrastare ipercolesterolemia, ipertensione e fegato 
grasso

Dott.ssa Beatrice Rota, Biologa nutrizionista, Policlinico di Milano

Ma gli integratori servono realmente?

Dott.ssa Leda Roncoroni, Biologa nutrizionista, Policlinico di Milano

Con il contributo incondizionato di 
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