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Problematiche metaboliche
e nutrizionali in Fibrosi Cistica

Venerdi 28 Settembre 2018
ore 14.00 - 17.00

Clinica De Marchi
Aula Ex-Biblioteca - 1° Piano
Via Commenda, 9 - Milano
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Razionale

Le problematiche metaboliche e nutrizionali in Fibrosi Cistica (FC) assumono una rilevanza
crescente per la loro prevalenza e per il rischio che comportano in termini prognostici. Diabete
(CFRD) e malnutrizione sono evidentemente correlati in maniera complessa promuovendosi
reciprocamente in un circolo vizioso. La diagnosi precoce di malnutrizione e delle alterazioni

del metabolismo dei carboidrati & necessaria per costruire modelli di storia naturale e di
intervento terapeutico che a lungo termine possano migliorare I'outcome dei pazienti.

Il Centro Regionale per la FC ed il Centro ICANS dell'Universita degli Studi di Milano
collaborano da diversi anni nella realizzazione di programmi di valutazione metabolica e
nutrizionale, impiegando metodologie avanzate per la diagnostica dei deficit di secrezione e
sensibilita insulinica e di valutazione della composizione corporea e del dispendio energetico.

Stiamo attualmente portando avanti un progetto congiunto Italia - Usa che avra lo scopo di
individuare sistematicamente i disturbi di metabolismo glucidico continuando il programma
di OGTT annuale e misurando secrezione e sensibilita insulinica mediante modellizzazione.
Poter raccogliere dati omogenei dal punto di vista metodologico a livello mondiale rappresenta
un notevole avanzamento per la comprensione della patogenesi e dei fattori di rischio positivi
e negativi del deficit secretorio insulinico in CF e per la sua storia naturale.

Questo corso di aggiornamento, che vede la partecipazione dei partner americani del progetto,
si propone anche di fare il punto su problematiche clinicamente rilevanti della Fibrosi Cistica
sia in eta pediatrica che in eta adulta.

Programma

14.00 PRESENTAZIONE DEL CORSO
Carla Colombo

14.15 CYSTIC FIBROSIS RELATED
DIABETES — STATE OF THE
ART LECTURE
Antoinette Moran

14.45 INVESTIGATIVE TOOLS TO
DESCRIBE GLUCOMETABOLIC
DERANGEMENTS IN CYSTIC
FIBROSIS
Alberto Battezzati, Andrea Mari

15.15 DISCUSSIONE

15.45 GASTROSTOMY TUBES IN CF
Sarah Jane Schwarzenberg

16.10 |IMPACT OF MODULATORS ON
NUTRITION
Sarah Jane Schwarzenberg

16.30 DISCUSSIONE
16.45 CONCLUSIONE
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