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AVVISO PER UNA RICHIESTA DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE A SOSTEGNO DEL PROGETTO DAL
TITOLO: “ll riconoscimento precoce del rischio di psicopatologia nella donna in gravidanza: intervento
psicologico per donne con psicopatologia nel periodo perinatale”

DA SVOLGERSI per 12 mesi

DIRETTORE UOC Psichiatria — prof. Paolo Brambilla

La Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, nel rispetto della normativa
vigente in materia, intende sondare la disponibilita di finanziamento a sostegno dell’attivita di
individuazione e presa in carico psicologico di donne affette da psicopatologia perinatale, afferenti alla
Clinica Mangiagalli.

Origine del bisogno

L'UOC Psichiatria del Policlinico di Milano si occupa della diagnosi e del trattamento delle patologie
psichiatriche dalla fase dell’esordio e dell’'urgenza, in Pronto soccorso, in reparto di degenza (SPDC) e in day
hospital (DH), sino alla fase della stabilizzazione e del follow-up negli ambulatori specialistici, che sono sia
territoriali che ospedalieri. Cura inoltre il coordinamento e l'integrazione dei vari servizi territoriali, cioe i
Centri Psico-Sociali (CPS) delle singole zone (zona 1, 10 e 13), il Centro Diurno (CD) e il Centro Residenziale
ad Alta Assistenza (CRA). Il team di specialisti svolge un importante lavoro di consulenza nei vari reparti
dell’Ospedale e attivita di psicoterapia e neuropsicologia clinica per i pazienti in cura.

In particolare, dal 2008 é attivo un ambulatorio che opera in collaborazione con il Dipartimento della Donna,
del Bambino e del Neonato che si occupa di intervenire su aspetti psichiatrici e psicologici intorno
al’evento concepimento, gravidanza e posto partum. Il servizio eroga prestazioni di consultazione e/o
presa in carico sia in regime ambulatoriale che meri reparti di degenza materno infantile. Vi afferiscono sia
domme gia affette da disturbi psichiatrici che affrontano una gravidanza sia donne che manifestino un
disagio psicologico o sintomi psichiatrici per la prima volta durante la gravidanza e il puerperio.

La finalita del presente avviso & contribuire all’acquisizione di un professionista psicoterapeuta che possa
occuparsi in collaborazione con I'equipe della UOC Ostetricia dell’intervento psicologico a favore dlle
domme che presentano una psicopatologia in gravidanza e nel post partum, con colloqui di consultazione
psicologica, assessment e presa in carico ambulatoriale.

Proposta importo collaborazione: € 25.000,00, per la durata di mesi 12, ore settimanali 30.

Impegni reciproci

[l finanziatore si assume I|'obbligo di erogare alla Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
un contributo liberale a copertura anche parziale delle spese.

La Fondazione IRCCS si impegna ad utilizzare i contributi del finanziamento per dette finalita.
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Modalita di partecipazione

Presa visione dell'avviso, i soggetti (persone fisiche o giuridiche) che intendono sponsorizzare l'iniziativa
sopra descritta potranno presentare formale richiesta inviando offerta in forma scritta tramite PEC
all'indirizzo protocollo@pec.policlinico.mi.it

entro e non oltre le ore 12.00 del giorno ¥ 7 AGU 2020

La domanda potra anche essere recapitata alternativamente:

v"a mezzo posta e dovra pervenire inderogabilmente entro e non oltre il predetto termine. A tal fine fara
fede il timbro dell’ Ufficio Protocollo della Fondazione;

v/ consegnata all’Ufficio Protocollo (Via Francesco Sforza, 28 — piano seminterrato)

Il referente del procedimento ¢ il Direttore f.f. della UOC Gestione Risorse Umane.

Per quanto non contemplato nel presente avviso, si rinvia alla legislazione vigente.

Milano, .. 7 LUG- 2020
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