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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA

ATEMPO INDETERMINATO DI N. 30 POSTI DI INFERMIERE (AREA

DElI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI - RUOLO
SANITARIO) A TEMPO PIENO

Ai sensi dell’art. 19 del Decreto Legislativo 14 marzo 2013, n. 33 come modificato dall’art. 18 del
Decreto Legislativo 25 maggio 2016 n. 97 si pubblicano:
» |criteri di valutazione della Commissione in merito alla prova scritta, alla prova pratica, alla
prova orale e alla valutazione dei titoli;
* Le tracce delle prove scritte.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA SCRITTA

La valutazione della prova & stata operata, previo esame collegiale, in relazione al contenuto della
medesima per quanto riguarda, in particolare, 'appropriatezza, il grado di attinenza, ed il livello di
analisi rispetto all’oggetto della prova medesima.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA PRATICA

La valutazione della prova pratica & stata operata in relazione al livello di conoscenza delle
tecniche specifiche relative al profilo e alla corretta esposizione dei contenuti delle stesse.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA ORALE

La valutazione della prova orale é stata operata in relazione al livello di conoscenza dell’argomento
trattato dai candidati.

CRITERI VALUTAZIONE TITOLI

Come indicato nella sottostante tabella.
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REGOLE VALUTAZIONE TITOLI

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato di n. 30 posti di Infermiere (Area dei Professionisti della Salute &
dei Funzionari - Ruolo Sanitario) a tempo pieno

CARRIERA (max 15,000 punti)

arrotonda periodi superiori ai 15 gg a 1 mesi

. X Ti it %
Cod. | Regola Punti : e Un.ita Omog. | Sovr.
mesi | calcolo mis. val.
100 | Presso USL/PA nel profilo 1,200 12 PRC mesi Si _Si | 100 |
~ 101 | Presso USL/PA nel profilo ex cat. superiore 1,200 12 FRC mesi Si Si | 100 |
102 | Presso USL/PA nel profilo ex cat. inferiore 0,600 12 PRC mesi si | s | 1o
170 | Servizie militare/civile funzioni inerenti 1,200 12 PRC | mesi | Si | Si | 100
180 Pres'so case di cura convenzionate o accreditate nel 1,200 12 PRC mesi < i 25
profilo _ | Ik
181 Pres.so case dl_ curg convenzionate o accreditate nel 0,600 12 PRC - Si S 25
profilo ex cat. inferiore | ] N | L o |
199 | Servizio non valutabile | 0,000 12 | PRC | mesi | Si S| 100
ACCADEMICI E DI STUDIO (max 5,000 punti)
o B arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi
Ti Unita %
Cod. | Regola Punti = : s e Omog. | Sovr. <
mesi | calcolo mis. . val.
200 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche 2,000 C N n. No No | 100
201 | Dottorato diricerca attinente - 2,000 o N n. No No | 100
202 | Dottorato diricerca NON attinente 1,000 0 N | n | No | No | 100
203 Malslter. di | |IY. _at'gmer?te al profilo/Certificato 1,000 B N . No e 100
Abilitazione Funzioni Direttive = .l . Ik
204 | Laurea Triennale/Master NON attinenti al profilo 0,250 c N . No No | 100
Diploma di Laurea vecchic Ord./Laurea Spec. o
2 : . ) 0, : N
- Magistrale NON attinenti ai profile il & W f © No 10_(_)_
206 | Master dill livello attinenti al profilo 1,500 0 N n. No No | 100 |
207 Altra Laure'a_Trler?nate gttllnenn oltre a quella prevista 1,000 0 N - No No 100
guale requisito di ammissione I
208 D|plc'>mla : di Iaur\_ea vecchlo ordmamr?nto/Laurea 1,000 0 N = No No 100
_ specialistica 0 magistrale attinente al profilo | i
210 | Diploma di specializzazione universitaria attinente 2,000 0 N n. No Ne | 100
215 D|plloma di specializzazione universitaria NON 1,000 0 N - No No 100
attinente N
299 | Titolo di studio ed accademici non valutabili 0,000 0 N n. | No | Ne ' 100
PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI {max 5,000 punti}
arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi
Ti Unita %
Cod. | Regala Punti X . L n,l ° Omog. | Sovr. &
mesi | calcolo mis. || | val
301 | Pubblicazioni su riviste con impact-factor 1,000 8] N | No No | 100
302 | Pubblicazioni su riviste indicizzate 0,500 0 N n. No No | 100
Abstract U . PR
350 “b:orac , poster comunicazioni a cangressi, capitoli di 0,100 0 EVE n No No 100
360 | Pubblicazioni su riviste NON indicizzate 0,00 | 0 N No | No | 100 |
370 | Lavori NON attinenti 0,000 0 N No | No | 100
399 Lavori non valutahili 0,000 6] N N | No | No 100
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REGOLE VALUTAZIONE TITOLI

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato di n. 30 posti di Infermiere {Area dei Professionisti della Saiute e
del Funzionari - Ruolo Sanitaric) & tempe pienc

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE {max 5,000 punti}

arrotonda pericdi superiori ai 15 gg a 1 mesi

Cod. | Regola Punti = ) Ui Un'it:‘a Omog. | Sovr. &
mesi | calcolo mis. val.
Servizi prestati nel profilo a qualsiasi titolo non
400 | valutati in  carriera presso Strutture Sanitarie | 0,300 12 PRC mesi Si Si 100
L Pubbliche o Convenzignate o IRCCS Privati o
401 Serv.. prestati nel'prolfilo a gualsiasi titolo non val. in 0,150 19 PRC mesi 5 i 100
carriera presso Privati e strutture estere .
405 | frequenza volontaria/Stage/Tirocinio attinente 0,050 1z PRC mesi Si No | 100
409 | Altri servizi prestati NON nel profilo a qualsiasi titolo G,000 12 PRC mesi St Si ] 100
450 Corsi d_i Formazione Agg.to Profle, Convegni ecc. 0,001 0 N " No No 100
{Partecipante/Tutor) -~
Corsi di Formazione, Agg.to Profle, Convegni ecc.
=l (Relatore/Responsabile !igcgientificco/Docente)g Gus0 8 N b _NO N i\io ) 104
452 | PBLS-BLS conseguito negli ultimi due anni 0,030 0 N No No | 100
453 | PBLS D - BLS D conseguito negli ultimi due anni 0,050 0 N n. No No | 100
455 Altre Cer.tificazior'ﬂ di'competenza Prof.le secondo 0,050 0 N m No NG 100
- standard internazicnali ) )
| 456 | PTCALS PALS ILS, ect. 0070 | 0 N n. No | No | 100
457 Cofsi d.i Perfe_zionamento a livello Universitario 0,030 0 N 0. No No 100
attinenti al profilo - |
470 | Membre societa scientifiche 0,000 Q N n. | No ‘No | 100
480 | Attivita didattica attinente 0,100 12 PRC | mesi | Si Ne | 1cC
485 Titolli per i guali la C.ommissione ritiene di non 0,000 0 N B No No 100
|~ | attribuire alcun punteggio ) R ]
490 | Titoli vari NON attinenti 0,000 0 N o ~ No No | 1co
| 489 | Titoli nen valutabili | 0000 0o N Ne | No | 100
800 | m=mmem | 0,000 0 N n. No | No | 100
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TRACCE PROVE SCRITTE
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PROVA SCRITTAN. 1

1. 1l candidato indichi gli interventi per la gestione delle lesioni da pressione al 2° stadio.

...................................................................................................................................................

2. 1l candidato indichi il ruolo dell'infermiere nelta gestione del dolore oncologico.

...................................................................................................................................................

3. Il candidato indichi il ruolo dell'infermiere nella gestione dell'isolamento respiratorio.



PROVA SCRITTA N. 2

1. Il candidato indichi gli interventi infermieristici al paziente con fibrillazione atriale.

...................................................................................................................................................

2. Il candidato descriva gli interventi infermieristici ad un paziente con emesi (vomito).

3. Il candidato descriva i rischi correlati all'utilizzo delle contenzioni fisiche in ambito ospedaliero.



PROVA SCRITTAN. 3

1. 1l candidato descriva quali sono gli interventi infermieristici al paziente con infezioni delle vie
urinarie.

2. Il candidato descriva gli interventi infermieristici e la gestione del paziente con enterostomia.

3. Il candidato descriva gli interventi infermieristici e la gestione del paziente con accesso venoso
centrale.
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TRACCE PROVE PRATICHE
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PROVA PRATICAN. 1

Il candidato descriva la procedura per il posizionamento del sondino naso gastrico.



PROVA PRATICA N. 2

Il candidato descriva la procedura per "esecuzione del microclisma.



PROVA PRATICA N. 3

Il candidato descriva la gestione infermieristica del paziente ospedalizzato con iperpiressia.
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PROVA ORALE 21.01.2026
QUESITO N,
1. Ladispnea -
2. Che cosela sincope B
3. Quali sono i valori normali della pressione arteriosa di un adulto?
4. In quale posizione va messo il paziente per la misurazione della Pressione Venosa Centrale (I_DVC)?
5. Quali sintomi si verificano in caso di trasfusione di sangue incompatibile ad un pazieht-é“?“ :
6. Come viene definito un polso con frequenza inferiore a 60 battiti/minuto?
7. Quando deve essere prelevato il campione di sangue per emocoltura? -
8. Qual & |a sede elettiva per la somministrazione di insulina? -
9. Cosa siintende per scialorrea?
~ 10. Che cos'e I'Hospice? -
" 11. Cosa si intende per DPI?
12. Quale posizione deve assumere il paziente durante la puntura lombare? -
13. Che cos'e la diaforesi? o
14. Cosa & fondamentale e irrinunciabile nella cura delle lesioni da pressione?
15. Cosa s'intende per effetti collaterali di un farmaco?
16. Che farmaco & la morfina? - )
17. Cos'® il SERT? N
18. Che farmaco & il furosemide? N
19. Quali sono ivalori di ipoglicemia B
20. Su quale valutazione si basa il monitaoraggio neurologico _ R
21. Cosa deve limitare la dieta del paziente affetto da insufficienza renale cronica?
22. Dove devono essere preparati i farmaci chemioterapici?
23. Cosa si intende per regola delle 7G? -
24, Cos'é la cianosi
25. Cos'e la scala di Barthel _
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QUESITO N.

26. Che cosa rileva il pulsossimetro?

27. Il lavaggio delle mani.

28. Dieta nel paziente nefropatico

29. Che cosa s'intende per emottisi

30. Che cosa s’intende per Triage?

31. Quale mitto di urina bisogna raccogliere per eseguire un’urinocoltura?

32. Da che cosa € caratterizzato il quadro clinico della disidratazione?

33. Cos'2 unTSO?

34. Cosa si intende_per “Evidence Based NurSing"?

35. Che cos'g la melena?

36. Cosa si sumministra in caso di ipoglicemia?

37. Che coé'é un TIA?

38. Che cos’é la dialisi

39. Cosa si intende per anisocoria?

40. Per quale scopo si utilizzano i guanti durante le pfétithe assistenziahi?

41. Cosa sono i farmaci LASA?

42. Le calze elastiche (a compressioﬁe é;'_a_lduata)

43. In caso di stravaso, durante la somministrazione endovenosa di farmaci antiblastici, come occorre

comportarsi?

44, La ventilazione non invasiva

45. Che cos’®@ un materasso antidecubito?

46. Quali sono i fattori di rischio nelle cadute?

47. Quali sono i fattori fisiologici che possono influire sulla pressione arteriosa?

48. Cosa si intende per sterilizzazione?

49. Quando & pil opportuno che I'infermiere possa iniziare 'educazione sanitaria al paziente

trapiantato?

50. Quali sono i.5 momenti di igiene delle mani?
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QUESITO N.

51. In quale posizione si deve trovare il paziente per effettuare la rianimazione cardiopolmonare?

52. Mobilizzazione paziente emiplegico

53. Quale tipologia di attivita possono essere attribuiti al personale di supporto?

54. Con sono i presidi per l'ossigenoterapia

55. La responsabilita professionale

56. lisolamento o precauzioni respiratorie cosa implicano?

57. Quali effetti sistemici provoca un’'immobilizzazione prolungata?

58. Qual & una delle co_mplicanze piu frequenti che pud prese_n_tare'il paziente affetto da ipertrofia

prostatica benigna?

58. Quali scale di valutazione del rischio di caduta del paziente conosce?

60. A quale tipologia di catetere appartiene il Port-a-Cath?

61. Feci acoliche: caratteristiche, cause

62. Cosa fare se durante una trasfusione di globuli rossi il pa_ziente manifesta brivi'di, cefalea, dolori?

_ES:_QJéIEc;no i fattori di rischio nelle cadute?

64. Il digiuno preoperatorio da quando decorre?

65. 1l paracetamalo per cosa si utilizza?

_ 66-.-"Cosa & la tecnica del tratto azeta?

67. In caso di ipotensione, quali sono gli interventi prioritari?

68. Per quanto riguarda il trattamento delle lesioni da press_ione, £osa si utilizza su un 1° stadio?

69. La Raccomandazione Ministeriale n°2 “Prevenire la ritenzione di garze, strumenti o altro materiale

all'interno del sito chirurgico” cosa prevede di effettuare?

70. Il potassio dove va conservato?

71. Durante il BLS, a quanto corrispande il numero di compressioni?

72. Che cos’e la premedicazione?

73, Qual & la differenza tra segno e sintomo?

74. Che cos’e un'ustione?

75. Cos'e |a disfagia?
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QUESITO N.

_ 7_6. Che cos’® un ictus?

Tile: éhe cos'e la trombolisi?

78. Quali sono i valori normali della frequenza cardiaca a riposo in un adulto?

79. Quale dieta segue il pazien:ce celiaco?

80. Le tipologie di shock
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PROVA ORALE 22.01.2026

QUESITO N.

1. Quali alimenti deve evitare il paziente che segue la dieta ipoglucidica?
2. Che cos’e Vantibiotico? -
3. Cosa siintende per dimissione difficile? o
. 4. Cosaindica il termine tolleranza farmacologica? _
I 5. Che cos’® la dieta ipo_sodica? - o
. 6 La procedura per I'esecuzione dell'ecg .
| 7. Percosa si utilizza la scala di Conley?
8. Che cos'a I'Hiv -
9. Che cos’e addensante? a -
10. Quali sono le alterazioni motorie che caratterizzano il morbo di Parkinson?
B 11. Definizione di linea guida? N -
12. Che cos'@ Femofilia? ' -
13. duando viene utilizzata la GCS (Gfasgow Coma Scale)? o

14. Il riconescimento del paziente in ospedale

15. Nell'esame emocromocitometrico, gual & il valore normale di emoglobina in un adulto?

16. Cosa si intende per antisepsi?

17. Cosa s’intende per wandering

18. La posizione di sicurezza in caso di urgenza

19. l'educazione terapeutica'nel paziente diabetico

20. Cosa indica il termine epidemia?

21, Quali sono le complicanze a lungo termine associate al posizionamento di un catetere venoso

centrale?

22. Cos'e fondamentale considerare per somministrare la nutrizione per via enterale?

23. La contenzione fisica si pud cansiderare come un intervento di prevenzione delle cadute in ambito

ospedaliero?
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QUESITO N.

24. Descrivere |'assistenza infermieristica al paziente sottoposto ad ossigenoterapia?

25. Che cos'a l'empatia?

26, Cosa si intende per cateterismo vescicale e quali sono le indicazioni principali?

27. Il codice d_eont?)logico dell'infermiere

28. Medicazione ferita chirurgica: modalita di esecuzione e materiale occorrente

29, Che cos’e [a scala stratify

30. Cosa si intende per markers o marcatori neoplastici?

31. Cos'e Il [_)_fbcés:so di nursing?

32. La scala NRS cosa valuta?

33, Quale dieta segue il paziente con pancreatite acuta?

34. In che modo avviene la trasmissione nell'epatite virale di tipo A?

35, Che cosa si misura con la PVC?

36. Cosa si intende per infezioni ospedaliere?

37. Quali sono i sintomi della crisi ipoglicemica?

38. Quali sono le indicazioni all’'inserimento di un accesso venoso periferico?

30, Conaso informato

40. i PICC: cosa sono?

41, Ipertensione: definizione, sintomi e tratiamento

42. 15 segni dell'inflammazione

43, Che cos'e I'ematemesi?

44. Cosa monitori durante la broncoaspirazione?

45. Cos'e la prevenzione primaria? Come si attua?

controindicata?

47. Caratteristiche delle feci

438. Epatite B modalita di trasmissione

49. Preparazione paziente all'intervento chirurgico
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~ 46. Nel BLS guando e indicata la manovra di iperestensione del capo e quando invece & assolutamente
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'QUESITO N.

50. Nicturia cosa s'Intende?

51. La lesione da pressione al tallone

52. Elencare gii effetti collaterali della sedazione

53. Che cos2 |l ristagno gastrico e perché & importante che sia sempre restituito?

54. Quali sono le cause dell’alterazione dell’alvo nel paziente critico ricoverato in Terapia Intensiva?

55. Definizione di follow-up

56. Definizione di nutrizione parenterale (NPT)

57. Ipossia

58. Che cos’e I'infarto?

59, La colica renale

60. Durante la CPAP con il casco, cosa & necessario controllare?

ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO DI NATURA PUBBLICA
Via Francesco Sforza, 28 - 20122 Milano

Tel. 02 5503.1

www,policlinico.mi.it

C.F. e Pl 04724150968

Poto diricerca, curg
e fermazione universitaria
UNIVERSITA

DLEGLISTUDE
DIMILANG

10




