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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE
MEDICO — DISCIPLINA: PSICHIATRIA

Ai sensi dell’art. 19 del Decreto Legislativo 14 marzo 2013, n. 33 come modificato dall’art. 18 del
Decreto Legislativo 25 maggio 2016 n. 97 si pubblicano:
¢ lcriteri di valutazione della Commissione in merito alla prova scritta, alla prova pratica, alla
prova orale e alla valutazione dei titoli;
* Letracce delle prove scritta, pratica ed orale.

CRITERI Di VALUTAZIONE DELLA PROVA SCRITTA

La valutazione della prova & stata operata, previo esame collegiale, in relazione al contenuto della
medesima per quanto riguarda, in particolare, I"appropriatezza, il grado di attinenza ed il livello di
analisi rispetto all’oggetto della prova medesima.

CRITER| DI VALUTAZIONE DELLA PROVA PRATICA

La valutazione della prova pratica & stata operata, previo esame collegiale, in relazione al livello di
conoscenze clinico — diagnostiche dimostrate dai candidati.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA ORALE

La valutazione deila prova @ stata operata in base al livello di conoscenza ed appropriatezza alla
questione posta, dimostrato dai candidati.

CRITERI VALUTAZIONE TITOLI

Come indicato nelia sottostante tabella.
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CARRIERA (max 10,000 punti}
arrotonda periodi superiori ai 15 gg a 1 mesi

. Tipo Unita %
Cod. | Regola Puntf X . P . Omog. | Sowr. y
mesi | calcolo mis. val.
servizio nel livello dirigenziale a concorso, o livello . . .
! 1,001 2 PRC 3 Si S 100
100 superiore, nella disciplina - T DEFINITO 200 1 i =S !
servizio nel livello dirigenziale a concorso, o livello . , :
2 R 10
101 superiore, in disciplina affine - T DEFINITO 0450 1 HAE — > S g
servizio nel livello dirigenziale a concorso, o livello . . :
2 S 0
102 superiore, in altra disciplina - T DEFINITO G500 ! ERE rigs] I 3 150
servizio in altra posizione funzionale neila disciplina a . . -
103 concorso - T DEFINITO 0,500 12 PRC mesj Si Si 100
servizio in altra posizione funzionale in disciplina . . g
104 affine - T DEFINITO 0,375 12 PRC mesi Si Si 100
servizio in altra posizione Ffunzionale in altra . . .
105 disciplina - T DEFINITO 0,250 12 PRC mesi Si Si 100
110 serwz'lo nel llver) ('jlr.lgenznale a concorso, o livello 1,200 12 PRC mesi i Si 100
superiore, nella disciplina - T PIENO
servizio nel livello dirigenziale a concorso, o livello .
i ’ : .
11 superiore, in disciplina affine - T PIENO 0,900 = PRE mesl St o 108
112 serwz.lo ne.l livello .dlr.lge_:nmale a concorse, o livello 0,600 12 PRC mesi i 5i 100
superiore, in altra disciplina - T PIENO
113 | Servizioin altra posizione funzionale nella disciplina a 0,600 12 PRC P g Si 100
concorso - T PIENG
servido i — funzionale in diecinl . .
114 er. zio in altra posizione funzionale in disciplina 0,450 12 PRC e Si i 100
affine - T PIENO
servizio in altra posizione funzionale in altra . - .
115 disciplina - T PIENO 0,300 12 PRC mesi Si Si 100
servizio livello dirigenziale a concorse, o liveilo . . :
1 — Y ,200 1 PR i Si Si 100
2l superiore, nefla disciplina - T DEFINITO-IRCCS 120 2 c mes
servizio liveflo dirigenziale a concorso, o livelio . : ;
: S 100
21| superiore, disciplina affine - T DEFINITO-IRCCS 0900 | 12 | PRC | mesl 2 :
servizio livello dirigenziale a concorso, o livello : : .
1 N ¢ , 2 S Si 100
=2 superiore, altra disciplina - T DEFINITO-IRCCS 0;000 ! PRE mest I
servizio in altra posizione funzionale neila disciplina a . . ]
P S S 100
123 | concorso - T DEFINITORCCS oEn | 12 6 [ s ' '
servizio in altra posizione funzionale in disciplina : . .
10
124 affine - T DEFINITO-IRCCS 0,450 12 PRC mesi Si St 0
servizio in altra posizione funzionale in altra . . ;
S Si 100
125 | disciplina - T DEFINITO-IRCCS 0300 | 12 | PRC | mesi !
servizio livello dirigenziale a concorso, o livello . . .
4 4 12 PR e S Si 100
126 | superiore, nelia disciplina - T PIENG - IRCCS L4190 e | ‘ol '
servizio livello dirigenziale a concorso, o [ivello . . .
7 4 1 12 PR mes Si Si 100
12 superiote, in disciplina affine - T PIENO-IRRCS — ¢ :
servizio  livello dirigenziale a concorse, o livello . . .
2 . el ! 0,720 12 PRC mesi Si Si 100
128 superiore, altra disciplina - T PIENO-IRCCS
servizio in altra posizione funzionale nella disciplina a . . ;
2 2 PRC mesi Si Si 100
= concorso - T PIENO-IRCCS 0,720 1
servizio in altra posizione funzionale in disciplina . . .
0,540 12 PRC mesi Si Si 100
130 affine - T PIENQ-IRCCS o
servizio in altra posizione funzionale in altra . - .
0,360 12 PRC mesi Si Si 100
181 disciplina - TEMPO PIENO-IRCCS
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140 attivita esplgt.ata a seguito di contratti di ricerca C/Q 0,500 12 PRC mesi i i 100
IRCCS pubblici
attivita espletata a seguito di conferimento di borse . , ;
1 . ? PR S 100
= di studio o di ricerca C/o IRCCS pubblici 8500 12 & mes ! S
150 | Attivita ambulatoriale interna nella disciplina 1,000 12 AMB mesi Si Si 100
151 Attivita ambulatoriale interna in disciplina affine 0,750 12 AMB mesi Si Si 100
152 | Attivita ambuiatoriale interna in altra disciplina 0,500 12 AMB mesi Si S 4 100
160 Presso PA come medico 0,500 12 PRC mesi Si Si 100
170 | Servizio militare/civile come medico 0,500 12 PRC mesi Si Si 100
180 | Presso case di cura conv. nella disciplina post 6.12.96 1,000 12 PRC mesi Si Si 25
181 resso case di cura conv. in disciplina affine post 0,750 12 PRC — Si Si 25
6.12.96
P . S S—
182 resso case di cura conv. in altra disciplina post 0,500 12 PRC — Si g 75
6.12.96
Presso Case di Cura conv. nella disciplina post . . .
185 6.12.96 A TEMPO PIENO 1,200 12 PRC mesi Si Si 25
Presso Case di Cura conv. in disciplina affine post . . :
186 6.12.96 A TEMPO PIENO 0,900 12 PRC mesi. Si Si 25
Presso Case di Cura conv. in altra discipiina post . . :
187 6.12.96 A TEMPO PIENO 0,600 1z PRC mesi Si Si 25
190 Presso case di cura conv. nella disciplina ante 6.12.96 0,500 12 PRC mesi Si Si 25
Presso case di . in discipli ffi
191 esso case di cura conv. in disciplina affine ante 0,375 12 PRC —— Si Si 25
6.12.96
Presso case di cura conv. in altra disciplina ante . . .
192 0,250 12 PRC mesi Si Si 25
6.12.96
Presso case di cura conv. nella disciplina ante 6.12.96 . . :
195 A TEMPO PIENO 0,600 12 PRC mesi Si Si 25
Presso case di cura conv. in disciplina affine ante . . -
196 6.12.96 A TEMPO PIENO 0,450 12 PRC mesi Si Si 25
Presso case di cura conv. in altra disciplina ante . . .
197 6.12.96 A TEMPO PIENO 0,300 12 PRC maesi. Si Si 25

ACCADEMICI E DI STUDIO (max 2,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi

Cod. | Regola Punti ) . mpo Un_'té Omog. | Sovr. z
mesi | calcolo mis. val.
200 | Altra specializzazione in disciplina equipollente 1,000 0 EVE n. No No 100
201 | Altra specializzazione in disciplina affine 0,500 0 EVE n. No No 100
202 | Altra specializzazione in altra disciplina 0,250 0 EVE n. No No 100
210 | Ulteriore specializzazione in disciplina equipollente 0,500 0 EVE n. No No 100
211 | Ulteriore specializzazione in disciplina affine 0,250 0 EVE n. No No 100
212 | Ulteriore specializzazione in altra disciplina 0,125 0 EVE n. No No 100
215 Specializzazione conseguita a' sensi D.L.vo 368/99 (ex 2,000 0 EVE - No No 100
257/91)
220 | Altra laurea del ruolo sanitario 0,500 0 EVE n. Nog No 100
299 | Titoli non valutabili 0,000 0 N n. No No 100

PUBBLICAZION! E TITOU SCIENTIFICI {max 15,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi
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- — %
Cod. | Regola Punti X . Tips Un.'ta Omog. | Sovr. i
mesi | calcolo ris. val.
300 Pubbilicazioni ATTINENT] con IF 0,500 0 N n. No No 100
305 Puhbblicazioni ATTINENTI! senza iF 0,250 0 N n. No No 100
310 | Capitoli dilibro ATTINENTI 0,250 0 N n. No No 100
Abstract, poster, comunicazioni a congressi, lettera
E g
350 | ATTINENTI/NON ATTINENTI 0,000 1 0 VE " o | Ne Ji 100
360 Pubb/Cap di libro NON attinenti 0,000 0 N : No No 100
370 | Case Report/ Lettere 0,000 0 N n. No No 100
389 | Lavori non valutabili 0,000 0 N n. No No 100
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE (max 5,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 15 gg a 1 mesi
Cod. | Regola Punti X . Tipo Un.'ta Omog. | Sovr. o
mesi | calcolo mis. val.
Serv prestati nel prof. attinenti al posto a concorso a
400 | qualsiasi titolo non valutati in carriera presso | 0,600 12 PRC mesi Si Si 100
Strutture Pubbliche
Serv prestati nel prof. attinenti al posto a concorso a
402 | qualsiasi titolo non valutati in carriera presso | 0,300 12 PRC mesi. Si Si 100
Strutture Conv. / Private / Estere
Tiracni -
soq |Stage/Tocini  /fFrequenza volontaria  post| oo | 10 | pre | mes i si | 100
specializzazione attinenti alla disciplina
stage/tirocini/frequenza volontaria post . . .
5
e Specializzazione NON ATTINENTI alfa disciplina 2000, o BRE mes| S St 100
t SE— ] 3 -
407 S age/Tlrm':ln_l /Frf&quen@ volc.)ntana./B.or§e di studio 0,000 - PRC e i Si 100
ANTE specializzazione attinenti alla disciplina
attivita espletata a seguite di BORSE DI
STUDIQ/RICERCA/ASSEGNG  Di RICERCA  Post : - :
410 A F . 1
Specializzazione ATTINENTI al posto a concorso C/Q 6100 12 BRC mest Si S £e
Strutt. Pubb.
attivitd espletata a seguito di BORSE DI
STUDIO/RICERCA/ASSEGNG DI RICERCA  Post . , .
4 e 2 R 100
L Specializzazione ATTINENTI al posto a concorso C/Q B:200 = FRE nmest . S
Strutt, Private / Conv. / Estere
Attivita espletata a qualsiasi titolo non attinente al
prof e/ o al posto a concorso c/o Strutt. Pubb. Conv. . ; .
4 100
> |6 Priv. (GUARDIA  MEDICA/CONTINOITAY | %000 | 12 | PRC | mesi 2 St
ASSISTENZIALE/MEDICO MEDICINA GENERALE ect.)
Corsi  di  Form., Agg. Profle, Convegni
. No 100
he® ecc.(Partecipante) ATTINENTI 0,094 e o n e
Corsi di Form., Agg. Profle, Conv. ecc
! ! 0 EVE . No No 100
HE (Relat./Docente/Resp Scient./Tutor) ATTINENTI a0s £ n
Master / Corso di Perfezionamento Universitario
. No 00
430 ATTINENTE 1,000 0 N n No i
432 | Dottorato di Ricerca ATTINENTE 1,500 0 N n. No No 100
433 | Frequenza Dottorate di Ricerca 0,000 0 N n No No 100
440 | Attivita didattica 0,500 12 PRC mesi Si No 100
450 | Tutor o Correlatore a Tesi di Laurea 0,000 0 N n. No No 100
460 | Vincita Premi Scientifici / Grant di Ricerca 1,000 0 N n No No 100
470 | Partecipazione a Studio Clinico/ Sub- Investigator/ | 0,100 0 N n. No No 100
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| Co-Investigator ect. attinente
475 | Membro Societa Scientifiche 0,000 0 N n. No No 100
476 | Partecipazione a gruppi di studio internazionali 1,000 0 N No No 100
477 _| Attivita di referaggio per riviste impattate 0,400 0 N No No 100
titoli per i quali la Commissione ritiene di non
450 attriburi)re aicuqn punteggio 800 D N n e Ng 100
490 | Titeli vari NON attinenti 0,000 0 N n. No No 100
499 | Titoli non valutabili 0,000 0 N No No 100
800 | ======== 0,000 0 N No No 100
900 | Valutazione complessiva Commissione Esaminatrice 0,000 0 N No No 100
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TRACCE PROVE SCRITTE

PROVA SCRITTA N. 1:
TSO E ASO: CRITICITA’ ORGANIZZATIVE E CLINICHE

PROVA SCRITTA N. 2:

LA LEGGE N. 81 DEL 2014 HA ISTITUITO DELLE RESIDENZE PER L'ESECUZIONE DELLE MISURE DI
SICUREZZA: QUALI SFIDE PER IL DSMD?

PROVA SCRITTA N. 3:

MENTALITZATION BASED GROUP THERAPY (MBT-G) PER IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO
BORDELINE: POSSIBILI APPLICAZIONI NEL DSMD

TRACCE PROVE PRATICHE

PROVA PRATICA N. 1

Un signore di anni 23, giunge presso il pronto soccorso del vostro ospedale accompagnato dalle
forze dellordine. Si presenta vigile, orientato sui tre parametri. La mimica & normoespressa, lo
sguardo sfidante. L'eloquio & spontaneo, fluido e abbondante. Il paziente riferisce di aver
contattato spontaneamente la polizia locale per sporgere denuncia: sarebbe stato vittima di una
congiura da parte dei suoi genitori, che avrebbero pianificato in dettaglio le modalita per
assassinare il nonno materno, affetto da grave patologia oncologica; le forze dell’ordine ed i
medici sarebbero infine entrati in combutta con la famiglia del paziente. Si apprende da
documentazione di due precedenti ricoveri presso altri SPDC per ideazione delirante persecutoria.
In anamnesi (1) pregressa diagnosi di patologia del neurosviluppo, per cui veniva prescritto
psicofarmaco — successivamente interrotto — (2) uso giornaliero di cannabis. Globalmente,
discreto funzionamento inter-episodico per cui il paziente sarebbe correntemente iscritto presso
un rinomato conservatorio, Il paziente rifiuta fermamente il ricovero e le terapie
psicofarmacologiche; riporta inoltre ideazione etero-lesiva diretta verso la persona di sua madre.

- Sidiscuta di seguito:

» La diagnosi differenziale del caso e principale sospetto diagnostico

» Possibili patologie pregresse dell’infanzia e loro terapia

ISTITUTO D1 RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIRICO DI NATURA PUBBLICA . Polo diricerca, cura
Yia francesco Sforza, 28 - 20122 Milano e formazione universitaric
Tel 02 5503.1 - wwew . policinico.mil - CF e P 04724150968

UNIVERSITA
DEGLLSTUD
D MILANO
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« Quale sarebbe I'intervento pil appropriato.

PROVA PRATICA N. 2

Viene ricoverato presso il vostra SPDC, in regime di volontarietd, il sig. A.F., di anni 25. Il
paziente appare vigile, orientato sui tre parametri. La mimica & perplessa, lo sguardo
evitante. L’eloguio & spontaneo e stentato. Traspare un globale rallentamento del flusso
del pensiero, con significativo allentamento dei nessi associativi. Si evidenziano tematiche
deliranti a carattere bizzarro, talvolta con contenuti di grandiosita. L'umore & perplesso,
I'affettivita coartata. Da documentazione si apprende di esordio psicopatologico in infanzia,
con difficolta di apprendimento e scarso rispetto delle regole e delle figure di autorita.
Familiarita positiva per disturbi psicotici in linea materna. Con la maggiore eta, il paziente
accedeva ai servizi psichiatrici territoriali per adulti riportando crescenti vissuti di dubbio e
perplessita riguardanti la realta delle cose e la propria identitd, dedicandosi inoltre a studi
farmacologici per “approfondimento dei circuiti della psicosi”. Il paziente si ritirava inoltre
progressivamente a domicilio, con generale scadimento funzionale.

- Sidiscuta di seguito:

+ La diagnosi differenziale del caso e principale sospetto diagnostico

« Possibili patologie pregresse dell’infanzia e loro terapia

» Quale sarebbe I'intervento pil appropriato

PROVA PRATICAN. 3

Viene ricoverata presso il vostro SPDC, in regime di TSO, la signora M. N., di anni 19. La paziente si
sarebbe lanciata tra le auto in corsa su una delle pil trafficate strade di Milano. La paziente appare
vigile ed orientata sui tre parametri. La mimica & ipoespressiva, lo sguardo spento. L'eloquio & da
stimolare, flebile. Si evidenzia un accesso superficiale ai vissuti psichici profondi, in assenza di
anomalie di forma e contenuto del pensiero. L'umore & labile, con significativa quota di angoscia.
La paziente riporta eventi traumatici in eta infantile e temperamento caratterizzato da irritabilita
ed aggressivita, oltre che a vissuti abbandonici e di vuoto, intensificatisi di recente a seguito di
alcune problematiche familiari. La paziente riferisce di non aver mai assunto psicofarmaci e di non
aver mat visto uno psichiatra prima: avrebbe finora gestito tale problematiche mediante pratiche
di autolesionismo a scopo distensivo.

- Sidiscuta di seguito:

» La diagnosi differenziale del caso e principale sospetto diagnostico

» Possibili patologie pregresse dell’infanzia e loro terapia

= Quale sarebbe I'intervento pil appropriato

ISTITUTO DI RICOVERQ E CURA A CARATIERE SCIENTIRCO DI NATURA PUBBLICA Polo dificerca, cura
Via Francesco Sforza, 28 - 20122 Milano e formazione universifaria
Tel, 02 5503.1 - voww . polichnicorniit - CFe P, 047241 50948
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TRACCE PROVE ORALI

PROVA ORALE N. 1:

1) DEPRESSIONE RESISTENTE — DIAGNOSI E TRATTAMENTO:

2) TRANSCRANIAL MAGNETIC STIMULATION E DEEP BRAIN STIMULATION NELLA CLINICA
PSICHIATRICA;

3} INIBITOR! DELLE MONOAMINQ OSSIDASI NELLA CLINICA PSICHIATRICA.

PROVA ORALE N. 2:

1) DISTURBI DA SINTOMI SOMATIC;

2) PSICOEDUCAZIONE DI GRUPPO NEL DISTURBO BIPOLARE;
3) CARIPRAZINA NELLA CLINICA PSICHIATRICA.

PROVA ORALE N. 3:

1} DISTURBI DISSOCIATIVI;

2) MENTALIZATION BASED THERAPY;

3) BREXIPRAZOLO NELLA CLINICA PSICHIATRICA.

ISTITUTC DI RICOVERQ E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO D NATURA PUBBLICA . Polo diricerca, cura
Via Francesco Sforza, 28 - 20122 Milano . & formazione universitario
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