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AVVISO PER UNA RICHIESTA DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE A SOSTEGNO DEL PROGETTO DAL
TITOLO: “La telemedicina come strumento per migliorare la qualita di vita dei pazienti affetti da
patologie reumatologiche pediatriche”

DA SVOLGERSI per 12 mesi

DIRETTORE UOC Pediatria — Media Intensita di cura — prof. Carlo V. Agostoni

La Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, nel rispetto della normativa
vigente in materia, intende sondare la disponibilita di finanziamento a sostegno dell’attivita di visite in
telemedicina nell’ambito del servizio di Reumatologia Pediatrica organizzata dalla UOC Pediatria-Media
Intensita di Cura, Direttore UOC Prof. Carlo V. Agostoni.

Il servizio di reumatologia pediatrica dell'IRCCS Fondazione Policlinico di Milano garantisce assistenza
sanitaria a numerosi pazienti pediatrici affetti da malattie reumatologiche croniche. Tali condizioni cliniche
comportano spesso la necessita di prescrivere farmaci in grado di indurre uno stato di immunodepressione.

Origine del bisogno

L’'UOC Pediatria-Media Intensita di Cura del Policlinico di Milano & in grado di fornire un ampio ventaglio di
prestazioni, tra cui il servizio di reumatologia pediatrica, che si articola in attivita ambulatoriale, di ricovero
e MAC.

La suddetta struttura garantisce un servizio di diagnostica e terapia delle patologie reumatologiche in eta
pediatrica.

L'elevata specializzazione della équipe permette una presa in carico completa dei piccoli pazienti affetti da
patologie spesso rare e altamente complesse.

L'avvento dell’epidemia da COVID19 ha richiesto una drastica riduzione dei contatti sociali e della
frequentazione di ambienti ad alto rischio infettivo, quali gli stessi ospedali. La necessita di ridurre al
minimo il rischio di contatto potenzialmente infettivo, soprattutto nei pazienti in terapia
immunosoppressiva, ha diminuito gli accessi alle valutazioni cliniche di controllo.

Il follow-up clinico dei pazienti reumatologici pediatrici & solitamente fondato sulla raccolta di una
dettagliata anamnesi riguardante lo stato di salute, mediante utilizzo anche di questionari validati in ambito
internazionale, sulla visione dell’esito di periodici e routinari accertamenti di laboratorio, e sulla valutazione
di alcuni aspetti clinici peculiari per specifica patologia (incluse la funzionalita articolare e le manifestazioni
cutanee).

La disponibilita di strumenti tecnologici, applicabili sia a smartphone che a PC, mediante un’interfaccia
vocale associata a immagini in “real-time”, in grado di mettere in comunicazione il paziente con il proprio
medico pur senza la copresenza fisica degli stessi nello stesso luogo, offre potenzialmente indubbi vantaggi
per la gestione da remoto del paziente cronico. Tale modalita, infatti, permette di ridurre in modo
considerevole la necessita di spostamento dal domicilio del paziente cronico, abbattendo il rischio di
incorrere in eventi morbosi di carattere infettivo, sopratutto in contesti epidemici, ma anche al di fuori di
questi ultimi. Inoltre, I'implementazione di strumenti di telemedicina puo contribuire significativamente da
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un lato a favorire la continuita della frequenza scolastica per i pazienti e dall’altro quella lavorativa per i
genitori.
L'impossibilita attuale di predire I'evoluzione dell’epidemia da COVID19, e quindi di escludere future
esacerbazioni del numero dei casi infetti, con particolare riguardo al prossimo periodo autunnale/invernale,
impone di considerare la telemedicina come valido supporto per il follow-up longitudinale del paziente
affetto da malattia reumatologica pediatrica cronica.
La finalita del presente avviso & contribuire all’acquisizione di un professionista in grado di collaborare con
I'equipe dell’UOC Pediatria-Media Intensita Cura e, in particolare, per un pediatra con esperienza in campo
reumatologico per lI'implementazione dell’attivita di ambulatorio, in particolare mediante I'ausilio della
telemedicina.
L’acquisizione di tale figura permetterebbe
- La gestione clinico-assistenziale dei pazienti reumatologici pediatrici mediante utilizzo di
telemedicina, e contestuale riduzione del numero di accessi in ospedale del paziente (e
dell’accompagnatore) e del rischio infettivo da COVID19
- Abbattimento delle liste di attesa per le visite reumatologiche pediatriche in sede, qualora
necessarie
- Riduzione delle presenze in sala d’attesa, possibile fonte di intercontagio
- Riduzione dei giorni scolastici persi dal paziente
- Riduzione di assenze lavorative per i genitori accompagnatori, per recarsi fisicamente presso il
centro di cura
- Potenziale riduzione a carico del SSN del numero di test effettuati (tamponi/ASN e sierologie) sulla
popolazione per lo screening volto a identificare soggetti venuti in contatto con il COVID19
- Valutazione della capacita degli attuali strumenti clinici multidimensionali di misurazione
dell’attivita di malattia di coglierne I'andamento a domicilio e di intercettare eventuali riaccensioni
della malattia stessa
- Riduzione della circolazione automobilistica con conseguente riduzione di inquinamento
ambientale, nocivo per le affezioni respiratorie di tutta la popolazione
- Riduzione dell'utenza dei mezzi pubblici, spesso affollati e pertanto fonti di intercontagio
miglioramento della customer satisfaction
- Miglioramento della gestione e della qualita di vita globale dei pazienti pediatrici affetti da malattie
reumatologiche croniche e delle loro famiglie, sia in tempi ordinari, sia in corso di gravi situazioni
pandemiche
- Miglioramento della salute di tutta la popolazione per riduzione di possibili contagi da infezioni
- Valutazione del ruolo di strumenti come la telemedicina nel garantire il prosieguo delle cure
assistenziali dei pazienti pediatrici affetti da malattie reumatologiche croniche in corso di gravi
situazioni pandemiche
- Sviluppo di algoritmi futuri che includano anche la telemedicina nella gestione clinica quotidiana
dei pazienti pediatrici affetti da malattie reumatologiche croniche anche al di fuori di gravi
situazioni pandemiche
- Migliore compliance famigliare sul follow-up
- Sesirivelasse efficace, tale modalita potrebbe essere trasferibile a diverse specialita mediche

Proposta importo collaborazione: € 18.000,00= (diciottomila) - per la durata di mesi 12

ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO DI NATURA PUBBLICA Polo diricerca, cura

Via Francesco Sforza, 28 - 20122 Milano e formazione universitaria
Tel. 02 5503.1 - www.policlinico.mi.it - CF e P.l. 04724150968

£, o 5 UNIVERSITA
h -] 3 DEGLI STUDI
‘-@i Do @] DI MILANO




Sistema Socio Sanitario

%\ Fondazione IRCCS Ca’ Granda $ Regione
Ospedale Maggiore Policlinico Lombardia

Impegni reciproci

Il finanziatore si assume I'obbligo di erogare alla Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
un contributo liberale a copertura anche parziale delle spese.

La Fondazione IRCCS si impegna ad utilizzare i contributi del finanziamento per dette finalita.

Modalita di partecipazione

Presa visione dell'avviso, i soggetti (persone fisiche o giuridiche) che intendono sponsorizzare l'iniziativa
sopra descritta potranno presentare formale richiesta inviando offerta in forma scritta tramite PEC
all'indirizzo protocollo@ pec.policlinico.mi.it

entro e non oltre le ore 12.00 del giorno -~ g MAR 2[]21

La domanda potra anche essere recapitata alternativamente:

v'a mezzo posta e dovra pervenire inderogabilmente entro e non oltre il predetto termine. A tal fine fara
fede il timbro dell’ Ufficio Protocollo della Fondazione;

v' consegnata all’Ufficio Protocollo (Via Francesco Sforza, 28 — piano seminterrato)

Il referente del procedimento ¢ il Direttore f.f. della UOC Gestione Risorse Umane.

Per quanto non contemplato nel presente avviso, si rinvia alla legislazione vigente.

Milano, = 9 FEB. 2021

IL DIRETTORE AM ISTRATIVO
Dott. Fabio Agré
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