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Anno 2026 – percorsi formativi 

Introduzione 

 
NOVITÀ ORGANIZZATIVE 

Come tutti gli anni, anche per l’anno 2026 la Sezione di Ergonomia della Postura e 
del Movimento Fondazione IRCCS CA’ GRANDA è lieta di annunciare il programma 
dei suoi percorsi formativi. La didattica verrà sviluppata in modalità differenti (in 
presenza o da remoto). 
 

 
CARATTERISTICHE GENERALI DEI PROGRAMMI DIDATTICI 

I diversi corsi sulle metodiche di valutazione del rischio e del danno hanno in 
comune la caratteristica di offrire al discente la formazione e gli strumenti 
necessari per affrontare autonomamente la gestione globale delle problematiche 
emergenti, dall’analisi del rischio e alla sua mappatura, alla ricerca delle soluzioni 
fino alla gestione dei casi di malattia professionale. 

Tutti i corsi prevedono: 
 
- esecuzione di mandati esercitativi da effettuarsi tra una sessione e l’altra ai 

fini dell’acquisizione e dell’utilizzo del metodo analizzato 

- acquisizione di attestato valido per aggiornamento RSPP/ASPP a cura della 
Regione Lombardia 

- soglia massima di 20 partecipanti 
 

 
                                                                                                                                                                                            
Per info e prenotazioni: 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Barbara Caimmi tel.02.5503/2802 
ergonomia@policlinico.mi.it  
 
                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Presentazione dei corsi 2026 

 

  5-6 ottobre + 16 novembre 
 

 (in presenza) 

€ 500,00 

NIOSH 

METODOLOGIA PER LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA 
MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI (MMC): ATTIVITA’ DI 
SOLLEVAMENTO, TRAINO-SPINTA E ATTIVITA’ DI TRASPORTO MANUALE.  
ESEMPI PER LA RIPROGETTAZIONE 

21-22 ottobre + 25 novembre 
 

 (in presenza) 
€ 500,00 

OCRA 

LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA MOVIMENTI E SFORZI RIPETUTI DEGLI 
ARTI SUPERIORI: L’ATTUALE NORMATIVA, LA CHECKLIST OCRA E LA 
MAPPATURA DEL RISCHIO. ESEMPI PER LA RIPROGETTAZIONE 

Date e modalità di 
partecipazione da definirsi 

(secondo semestre 2026) 
 

€ 500,00 

CORSI CLINICI: 
A) GESTIONE IDONEITÀ LAVORATIVE IN ESPOSTI A 

SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI 
B) GESTIONE IDONEITÀ LAVORATIVE IN ESPOSTI A 

SOVRACCARICO BIOMECCANICO RACHIDE/SPALLA 
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