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V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Codice fiscale 

 LUISA CIRELLA 

CRLLSU68S64F839L 

Indirizzo  VIA DEL RISO  7  CURA CARPIGNANO  PAVIA 

Telefono  3920246203 

Fax   

E-mail  luisa.cirella@policlinico.mi.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

 

Data di nascita  24/11/68 a Napoli 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2001 ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Irccs Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda pubblica Sanitaria 

• Tipo di impiego  Coordinatrice infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatrice SOCCORSO VIOLENZA SESSUALE E DOMESTICA  

Coordinatrice PS, ACCETTAZIONE O/G 

Responsabile infermieristico di Area Salute Mentale e Coordinatrice SPDC( dal 2018) 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  dal 1998 a Luglio del 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Irccs Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda pubblica Sanitaria 

• Tipo di impiego  Infermiera presso reparto Suor Giovanna “Ginecologia Oncologica” 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  dal 1995 al 1998 ,  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto geriatrico L. Redaelli di Vimodrone 

 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Pubblica 

• Tipo di impiego  Infermiera Responsabile reparto Alzhaimer 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile infermieristica del reparto 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  



• Date (da – a)  1995 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Casa di Cura del Policlinico di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Privata 

• Tipo di impiego  Infermiera di sala operatoria 

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2006,   1994,  1987 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 2006 Master in funzioni di coordinamento delle Professioni Sanitarie (Università Liuc di 
Castellanza) 

1994 Laurea in Infermieristica presso Policlinico “S. Matteo” di Pavia 

1987 Diploma di maturità Scientifica presso Istituto ”G.Galilei” di Sarno (SA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Infermiere , Coordinatore  infermieristico, Responsabile Infermieristico di Area Dipartimentale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

 
 

 • 2005: CORSO DI INGLESE PRESSO FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO 
MANGIAGALLI E REGINA ELENA DI MILANO 

• DOCENTE: PRESSO IL MASTER IN INFERMIERISTICA E OSTETRICIA LEGALE 
FORENSE.UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO; ANNO: DAL 2006 AD OGGI- 

• TUTOR DI TIROCINIO PRESSO IL SOCCORSO VIOLENZA SESSUALE PER 
GLI INFERMIERI STUDENTI 3° ANNO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA  
ANNO: DAL 2004 AD OGGI . 

• 2006 RELATORE ALLA TESI DI LAUREA IN INFERMIERISTICA: “L’ABUSO 
SESSUALE INFANTILE: RUOLO DELL’INFERMIERE NELL’EQUIPE 
MULTIDISCIPLINARE”; 

• 2006 RELATORE ALLA TESI DI LAUREA DEL MASTER IN INFERMIERISTICA E 
OSTETRICIA  LEGALE FORENSE: “VIOLENZA DOMESTICA” 

• 2005/2006 RELATORE ALLA TESI DI LAUREA IN INFERMIERISTICA: “SFIDE 
CULTURALI PER LA PROFESSIONE INFERMIERISTICA L’ACCOGLIENZA E 
L’INTEGRAZIONE DELLE DONNE IMMIGRATE CHE HANNO SUBITO VIOLENZA 
SESSUALE”; 

• 2005/2006 RELATORE ALLA TESI DI LAUREA DEL MASTER IN INFERMIERISTICA 
E OSTETRICIA  LEGALE FORENSE: “LA VIOLENZA SESSUALE E IL 
MALTRATTAMENTO:ELABORAZIONE DI UN QUESTIONARIO PER LA 
FORMAZIONE DEL PERSONALE INFERMIERISTICO NELLA DIAGNOSI E NEL 
TRATTAMENTO”; 

• 2003/2004 RELATORE ALLA TESI DI LAUREA INFERMIERISTICA: “DONNA E 
VIOLENZA. L’APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE”. 



• Dal 2006 a oggi relatrice per varie tesi di Laurea in Infermieristica, in Ostetricia e 
Master in Infermieristica e Ostetricia Legale e Forense di Milano. 

• Dal 2006 ad oggi 2014 Responsabile Scientifico e relatore di vari corsi per Aziende 
Ospedaliere della Lombardia e di altre Regioni 

• 2011/2013 partecipazione come relatrice al corso di formazione sempre sulla violenza 
LEXOP 

 

• Dal 2013 ad oggi relatrice per convegni organizzati da Forze dell’Ordine, Magistratura, 
Regioni e Azienda Sanitarie Ospedaliere sui temi della violenza sessuale e domestica. 
 

• Dal 2021 Docente con incarico presso il Corso di Laurea in Infermieristica Università 
degli Studi di Milano,in Infermieristica Psichiatrica. 
 

• 2022 Corso per operatori sanitari in Mindfulness 
 

• 2023 Corso per operatori sanitari in Tecniche di  Mentalizzazione 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI  

SCIENTIFICHE 

 

 

  

  

  
  

 - Buon spirito di gruppo e capacità nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle 
esigenze individuali .Buone capacità’ relazionali con particolare interesse per la comunicazione 
adattiva e di problem solving 
 
- Empatia e disponibilità all’ascolto e al confronto grazie all’esperienza acquisita negli anni;  
 
- Ottime competenze comunicative-relazionali; 
 
- Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento grazie alla frequentazione di ambienti 
multiculturali in cui era indispensabile interagire con gli altri per raggiungere un obiettivo 
condiviso; 
 

- Ottime capacità di presa in carico di utenti che presentano problematiche di 
vulnerabilità. 

- Buone capacità di interazione e gestione con utenti con disagio psicopatologico  in 
seguito ad un trauma in acuto 

- Esperienza di gestione ed interazione con utenti affetti da disturbi di personalità e 
disturbo post traumatico da stress. 

 

              

The Methylation of Clock Genes in Perinatal Depression: Which Role 

for Oxytocin? 

Iodice S, Di Paolo M, Barkin JL, Tarantini L, Grassi S, Redaelli M, 

Serati M, Favalli V, Cirella L, Bollati V, Buoli M.Front Psychiatry. 

2021 Sep 28;12:734825. doi: 10.3389/fpsyt.2021.734825. eCollection 

2021.PMID: 34650456  

 

Gender differences in clinical and biochemical parameters of patients 

consecutively hospitalized for unipolar depression. 

Ceresa A, Esposito CM, Surace T, Legnani F, Cirella L, Cetti D, Di 

Paolo M, Nosari G, Zanelli Quarantini F, Serati M, Ciappolino V, 

Caldiroli A, Capuzzi E, Buoli M.Psychiatry Res. 2022 

 

Clinical and Biological Factors Are Associated with Treatment-

Resistant Depression. 

Buoli M, Capuzzi E, Caldiroli A, Ceresa A, Esposito CM, Posio C, 

Auxilia AM, Capellazzi M, Tagliabue I, Surace T, Legnani F, Cirella L,  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34650456/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34650456/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34650456/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35240393/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35240393/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35200285/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35200285/


Which Clinical and Biochemical Parameters Are Associated with 

Lifetime Suicide Attempts in Bipolar Disorder? 

Surace T, Capuzzi E, Caldiroli A, Ceresa A, Esposito CM, Auxilia AM, 

Tagliabue I, Capellazzi M, Legnani F, Di Paolo M, Cirella L, Zanelli 

Quarantini F, Signorelli 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

COMPUTER: WORD (buono), EXCEL (buono) e POWER POINT (buono) 

MACCHINE FOTOGRAFICHE 

COLPOSCOPIO 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Vedi integrazione CV 

 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
 
 
 
 
 
 
MILANO,           Luisa Cirella 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36140615/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36140615/



