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INDAGINE DI MERCATO VOLTA AD INDIVIDUARE OPERATORI ECONOMICI IN GRADO DI FORNIRE 

UN SERVIZIO PER INTERVENTI COGNITIVO-COMPORTAMENTALI DI TERZA GENERAZIONE PER 

UTENTI IN ETÀ EVOLUTIVA AFFETTI DA GRAVI DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO. 

  

Spettabile Operatore Economico, 

 

la Fondazione IRCCS “Ca’ Granda – Ospedale Maggiore Policlinico” ha la necessità di procedere 

all’affidamento della fornitura di un SERVIZIO DI INTERVENTI COGNITIVO-COMPORTAMENTALI DI 

TERZA GENERAZIONE per le esigenze della SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza – 

UONPIA. 

 

Il servizio consiste nell’erogazione e supervisione di interventi cognitivo-comportamentali di terza 

generazione per utenti affetti da gravi disturbi del neurosviluppo nonché interventi di training e di 

supporto per i genitori e gli insegnanti, e di formazione degli operatori. 

Le attività avverranno in stretto raccordo e integrazione costante con il personale della UONPIA 

coinvolto nella presa in carico del paziente. 

In particolare, prevede: 

 

1. interventi con i bambini 

a. età 2-6 anni, disturbi dello spettro autistico (incluso l’alto funzionamento) o gravi disturbi di 

linguaggio e di comunicazione: interventi individuali o di gruppo mirati su obiettivi specifici 

attraverso la relational frame theory. Ove opportuno interventi ABA mirati, anche a domicilio; 

b. età superiore ai 6 anni, disturbi del comportamento in bambini con disturbo dello spettro 

autistico o disturbi della condotta/ADHD: interventi individuali o di gruppo cognitivi 

comportamentali di terza generazione. 

 

2. interventi con i genitori 

a. interventi di gruppo per il supporto di base alle competenze genitoriali (ASD linguaggio, 

comportamento) 

b. interventi di gruppo per il supporto avanzato alle competenze genitoriali (ASD, linguaggio, 

comportamento), con strategie ACT. 

 

 

 

 



 

 

3. interventi con gli insegnanti 

a. interventi di gruppo con educatrici della scuola dell’infanzia o del primo anno della primaria che 

hanno in classe utenti affetti da gravi disturbi di linguaggio, disturbi dello spettro autistico, disabilità 

complessa, disturbi di comportamento o disturbi di comunicazione. 

 

4. interventi con gli operatori 

a. interventi di sensibilizzazione e training sulle tecniche della relational frame theory e 

dell’Acceptance and Committment Therapy, per consentire una migliore gestione condivisa dei 

percorsi di cura. 

 

I suddetti interventi dovranno essere strutturati come segue: 

- 10 percorsi modulari di gruppo per soggetti con ADHD/disturbi di condotta; 

- 60 percorsi modulari individuali per soggetti con disturbi dello spettro autistico o con gravi disturbi 

di linguaggio; 

- 60 percorsi modulari di gruppo per genitori di utenti con disturbi della condotta, disturbi dello 

spettro autistico o gravi problemi di comportamento; 

- Interventi di sensibilizzazione e training degli operatori. 

 

Gli interventi indicati saranno effettuati presso i locali della UONPIA della Fondazione IRCCS. 

 

REQUISITI DEL FORNITORE DEL SERVIZIO 

Il fornitore del servizio dovrà dimostrare di avere comprovata esperienza specifica nell’erogazione 

di interventi cognitivo comportamentali di terza generazione, individuali o di gruppo, per utenti in 

età evolutiva. 

 
È possibile presentare la propria proposta tramite il Sistema di intermediazione telematica della 
Regione Lombardia (SinTel), accessibile dall’indirizzo www.ariaspa.it. 

Tale proposta dovrà comprendere: 
- Relazione tecnica dettagliata che illustri dettagliatamente e sequenzialmente quanto proposto; 
- dettaglio dei costi del servizio proposto. 

 

Quanto sopra dovrà pervenire entro le ore 17.00 del giorno 8.08.2023. 
 

All’esito dell’indagine di mercato, la Fondazione IRCCS determinerà la tipologia di procedura più 

idonea per l’affidamento della fornitura in parola compresa, nel caso ricorrano i presupposti, la 

procedura negoziata senza previa pubblicazione di un bando ex art. 76 del d.lgs. n. 36/2023. 

 

 

http://www.ariaspa.it/


 

 

N.B. La piattaforma telematica SinTel richiede obbligatoriamente l’inserimento di un valore 

economico; si precisa che nel relativo campo dovrà essere un valore simbolico (ad esempio € 0,1). 

La cifra non verrà in ogni caso tenuta in considerazione. 

 

 

Il presente avviso è da intendersi come mera indagine di mercato, finalizzata alla raccolta di 

manifestazioni di interesse; la presente indagine non vincola in alcun modo la Fondazione IRCCS e 

le manifestazioni di interesse non costituiscono diritti o interessi legittimi a favore dei soggetti 

coinvolti 

 

Distinti saluti. 

 

 

IL R.U.P. 

Giorgio Riccardo Ruscica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del testo unico D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, del d.lgs. 7 marzo 2005, n. 82 e norme 

collegate. 

 

 

 

 

 

 

Procedimento presso SC Approvvigionamenti ed Economato 

RUP: Dott. Giorgio Riccardo Ruscica 

Pratica trattata da: Cristian Stracca Agostino 


		2023-07-27T08:24:08+0200
	Approvo il documento




