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CLARA CERUTI

0255033113
3298603761

Clara.ceruti@policlinico.mi.it

[taliana

24/01/1983

1/2/2022 AD OGGI
Collaboratore Settore Outsourcing

S.C. Direzione Aziendale Professioni Sanitarie
Fondazione I.R.C.C.S. Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico

Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena, via Francesco Sforza, Milano
Dipartimento Medicina Interna
UOC Pneumologia

Incarico a Tempo Indeterminato come Fisioterapista Respiratoria Area Critica Adulti

1/07/2010 — 31/01/2012

Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena, via Francesco Sforza, Milano
Sezione Malattie Rare

Fondazione di ricovero e cura a carattere scientifico di natura pubblica

Fisioterapista con contratto a progetto, lavoratore non subordinato

10/01/2010 - 31/06/2010

Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena, via Francesco Sforza, Milano
Clinica De Marchi

Fondazione di ricovero e cura a carattere scientifico di natura pubblica

Tirocinio volontario presso il servizio di fisioterapia respiratoria della Clinica De Marchi.

1/12/2007-8/01/2010

Humanitas Research Hospital, via Manzoni 56 Rozzano
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Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico di natura privata
Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato, lavoratore subordinato

Fisioterapista nel reparto di riabilitazione cardio-respiratoria e Terapia intensiva
Cardiochirurgia

2010 ad Oggi

Arir — Associazione dei Riabilitatori dell'Insufficienza Respiratoria

Associazione no profit
Ruolo di Fisioterapista Coordinatore nei Progetti di Ricerca

Feb 2021 - Luglio 2022

Master Il livello in MANAGEMENT PER IL SETTORE SANITARIO
UNIVERSITA' CARLO CATTANEO - LIUC

C.SO MATTEOTTI, 22 - 21053 CASTELLANZA (VA)

Sviluppo di competenze specifiche in ambito gestionale e manageriale

Pianificazione, controllo e project management: pianificazione regionale e delle aziende
sanitarie, Lean Management, gestione amministrativa e finanziaria, cambiamenti organizzativi e
qualita, organizzazione e gestione delle risorse umane

Sett 2010 - Nov 2012

Universita degli Studi di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia- Corso di Laurea Specialistica
in Scienze delle Professioni Sanitarie della riabilitazione

Sviluppo delle competenze per la dirigenza nelle strutture sanitarie (organizzazione/supervisione
delle strutture ed erogazione dei servizi in un'ottica di efficacia), sviluppo di competenze in
ambito formativo e nella ricerca clinica

Dottore Magistrale in scienze delle professioni sanitarie della Riabilitazione

2004-2007

Universita Vita-Salute San Raffaele

Nozioni generali di anatomia e fisiologia, elementi di patologia generale medica, igiene e
tecniche riabilitative, medicina sociale, pediatria e geriatria, principi di fisica e di biomeccanica
applicata alla clinica, psicologia,fisiopatologia e riabilitazione delle malattie cardiovascolari e
respiratorie, della parola e dell'udito, del sistema neuromotorio, delle malattie del’apparato
locomotore, riabilitazione in geriatria.

Tirocinio clinico svolto presso le U.O. di Neurologia dell'Ospedale San Raffaele. Ospedale
Niguarda (Centro Grandi Ustionati e Mielolesi), Istituto Redaelli (Vimodrone), Isokinetic Sport
Rehabilitation Network.

Dottore in Fisioterapia

1997-2002
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Socio Psico Pedagogico Don L.Milani, Romano di Lombardia (BG)

o formazione
* Principali materie / abilita Nozioni generali psicologia, sociologia e pedagogia, cultura generale
professionali oggetto dello studio
+ Titolo di studio conseguito Diploma di Scuola Secondaria Superiore
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

nffiniali

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Membro del Direttivo del’ ARIR, Associazione dei Riabilitatori dell'Insufficienza
Respiratoria presso la quale svolge ruolo di organizzazione dell’attivita ordinaria
Dei soci e delle attivita congressuali.

[ITALIANA ]

[Inglese ]
ottimo
buono
buono

Ottimali competenze relazionali ed organizzative, sia nel lavoro di equipe che nella personale
gestione delle competenze e degli spazi di lavoro

Gestione Servizi in Outsourcing
Supporto al DEC negli appalti assegnati

Creazione di un database informatico per la gestione dei centri e dei pazienti coinvolti nel
progetto di ricerca multicentrico.

Organizzazione di un programma di follow up assistenziale in pazienti operati per ernia
diaframmatica, in collaborazione con la U.O di Chirurgia Pediatrica dell’Ospedale Policlinico di
Milano e con il Politecnico di Milano per I'utilizzo della pletismografia optoelettronica.

Capacita nella realizzazione di tutori in materiale termoplastico e di bendaggi funzionali.
Accreditata all'utilizzo della Scala FIM

Utilizzo di ausili e protesi in uso con pazienti affetti da patologie respiratorie acute e\o croniche :
strumenti per la valutazione funzionale respiratoria (spirometria, misura della forza dei muscoli
inspiratori ed espiratori, scale di valutazione, monitoraggio della saturazione ...) per la
disostruzione bronchiale (ad. es. sistemi pep, in-exsufflator...) per I'umidificazione attiva, per la
somministrazione di farmaci per via areosolica, per la ventilazione meccanica non invasiva.
Ottimo utilizzo del sistema operativo Windows

Numerose partecipazione come docente e uditore a Congressi Scientifici Nazionali ed
Internazionali..

Docente dal 2015 ad oggi del Master in FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA E
DI AREA CRITICA dell’'Universita degli Studi di Milano

Pubblicazioni scientifiche

Safety and feasibility of physiotherapy in ICU-admitted severe COVID-19 patients: an
observational study.

Rossi V, Santambrogio M, Del Monaco C, Retucci M, Tammaro S, Ceruti C, Saderi L, Aliberti S,
Privitera E, Grasselli G, Sotgiu G, Blasi F.Monaldi Arch Chest Dis. 2022 Jan 27;92(4). doi:
10.4081/monaldi.2022.2087.PMID: 35086328
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Milano, 24/10/2023
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Prone and Lateral Positioning in Spontaneously Breathing Patients With COVID-19 Pneumonia
Undergoing Noninvasive Helmet CPAP Treatment.

Retucci M, Aliberti S, Ceruti C, Santambrogio M, Tammaro S, Cuccarini F, Carai C, Grasselli G,
Oneta AM, Saderi L, Sotgiu G, Privitera E, Blasi F.Chest. 2020 Dec;158(6):2431-2435. doi:
10.1016/j.chest.2020.07.006. Epub 2020 Jul 15.PMID: 32679237

Thoraco-abdominal asymmetry and asynchrony in congenital diaphragmatic hernia.
Laviola M, Zanini A, Priori R, Macchini F, Leva E, Torricelli M, Ceruti C, Aliverti A.Pediatr
Pulmonol. 2015 Sep;50(9):915-24. doi: 10.1002/ppul.23081. Epub 2014 Jul 22.PMID: 25052453

Isocapnic hyperpnea with a portable device in Cystic Fibrosis: an agreement study between two
different set-up modalities. Gambazza S, Ceruti C, Brivio A, Piaggi G, Karapanagiotis S,
Colombo C.J Clin Monit Comput. 2015 Oct;29(5):569-72. doi: 10.1007/s10877-014-9633-z.
Epub 2014 Oct 28.PMID: 25348833
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