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AVVISO PER UNA RICHIESTA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE A SOSTEGNO DI UN SERVIZIO DI SUPPORTO 

ALL’ATTIVITA’ DI FISIOTERPIA DOMICILIARE DEL CENTRO EMOFILIA ANGELO BIANCHI BONOMI, UOC 

MEDICINA GENERALE -EMOSTASI E TROMBOSI 

 

La Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, nel rispetto della normativa 

vigente in materia, intende sondare la disponibilità di finanziamento a sostegno del servizio di fisioterapia 

domiciliare avvalendosi di un fisioterapista dedicato che possa espletare il protocollo di trattamento 

concordato con i medici per i pazienti con Emofilia A e B che ne presentino esigenza per un numero di 

pazienti stimato di 10. 

Il servizio è organizzato dalla UOC Medicina Generale – Emostasi e Trombosi, Direttore U.O.C Prof. Flora 

Peyvandi. 

 

Origine del Bisogno 

Il Centro Emofilia Angelo Bianchi Bonomi della Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico 

è uno dei più importanti in Europa per la diagnosi e la cura delle malattie emorragiche, ed è divenuto 

centro di riferimento per numerose istituzioni e federazioni nazionali e internazionali. Presso il centro si 

effettuano visite ed esami che conducono all’inquadramento diagnostico delle malattie emorragiche 

ereditarie, e in particolare di Emofilia A e B, sia nel paziente che nei familiari.  

Il paziente viene seguito per tutta la vita tramite visite di controllo specialistiche periodiche che sono mirate 

alle diverse necessità cliniche. I pazienti di età adulta sono soggetti a controlli multidisciplinari periodici con 

frequenza almeno annuale, oltre a visite specialistiche mirate in base alle necessità cliniche. Per quanto 

riguarda i pazienti di età pediatrica sono previsti controlli ematologici, ortopedici e fisioterapici con 

frequenza trimestrale ma talora anche mensile. Infatti, nei primi anni di vita si inizia il trattamento delle 

prime emorragie e viene intrapresa la terapia profilattica.  

I sanguinamenti articolari sono una delle manifestazioni tipiche dell’Emofilia A e B e rappresentano la causa 

principale dell’artropatia emofilica, complicanza frequente ed invalidante nel paziente emofilico grave e in 

alcuni casi anche moderato. Un trattamento di profilassi adeguato e personalizzato consente di preservare 

lo stato e la funzionalità articolare e la diagnosi precoce di artropatia è un elemento essenziale per la 

corretta gestione clinica. L ’artropatia emofilica non adeguatamente prevenuta o contrastata nella 

progressione attraverso un appropriato trattamento, può generare progressivamente un danno grave ed 
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irreversibile delle strutture articolari, associato a dolore e disabilità fino ad arrivare in alcuni casi ad 

artroprotesi precoce.  

In queste situazioni si rende spesso necessario, sia a scopo preventivo che riabilitativo, un trattamento 

fisioterapico adeguato, spesso protratto nel tempo con ovvi disagi per un paziente costretto a volte a 

spostamenti quotidiani per raggiungere strutture in grado di erogare tale supporto, spesso in condizioni di 

disabilità. 

 

La finalità del presente avviso è contribuire all’attività del centro supportandone il servizio attraverso un 

sostegno mirato a terapie fisioterapiche domiciliari. 

 

 

Si richiede al finanziatore la copertura dei costi relativi o l’erogazione della somma. 

 

Costo complessivo presunto: 40.000,00 € per attività di fisioterapia domiciliare per 10 pazienti. 

 

Modalità di partecipazione 

Presa visione dell'avviso, i soggetti (persone fisiche o giuridiche) che intendono sponsorizzare l'iniziativa 

sopra descritta potranno presentare formale richiesta inviando offerta in forma scritta tramite PEC 

all'indirizzo protocollo@pec.policlinico.mi.it entro e non oltre le ore 12,00 del.16.04.2018. 

 


