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AVVISO PER MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER L’UTILIZZO IN COMODATO D’USO GRATUITO, PER IL 
PERIODO DI DUE ANNI, DI UNA APP PER LE NECESSITA’ DELLA U.O.C . CARDIOLOGIA 

La Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, nel rispetto della normativa 
vigente in materia (art. 1803 e seguenti del Codice Civile, con deroga agli artt. 1806 e 1808), intende 
sondare la disponibilità all’utilizzo di una APP per le necessità della U.O.C. Cardiologia per il periodo di 24  
mesi, rinnovabile previo formale accordo tra le parti. 

Caratteristiche del progetto 
Struttura coinvolta: U.O.C. Cardiologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico. 
Responsabile del progetto: prof. Stefano Carugo. 

Origine del bisogno e descrizione del progetto 

L’U.O.C. Cardiologia del Policlinico di Milano svolge attività diversificate nell’ambito della diagnosi e 
trattamento delle principali patologie cardiovascolari, ed è dotata di: 

 Unità di Cura Coronarica 
 Laboratorio di Emodinamica 
 Laboratorio di Elettrofisiologia e Cardiostimolazione 
 Servizio di Cardiologia Pediatrica 
 Servizio di Cardiologia ambulatoriale e Diagnostica per immagini 
 Day Service ipertensione arteriosa 

Unità di Cura Intensiva Coronarica: i pazienti qui ricoverati sono prevalentemente coloro che necessitano 
di cure intensive per sindrome coronarica acuta, scompenso cardiaco acuto, aritmie potenzialmente letali e 
tromboembolia polmonare. 

Questa area è dotata di sofisticati strumenti per la monitorizzazione emodinamica. I pazienti possono 
essere assistiti e trattati in questa sede con impianto di pacemaker temporanei, sistemi di contropulsazione 
aortica e ventilazione meccanica assistita. 

Laboratorio di Emodinamica: è dotato di una sala attiva H24 con personale dedicato (medico-
infermieristico) per i casi di sindrome coronarica acuta intra ed extra ospedalieri, inviati dal 118 o 
autopresentati al Pronto Soccorso. In Emodinamica si eseguono esami diagnostici invasivi come 
coronarografie, angiografie periferiche, cateterismi destri, valutazioni emodinamiche pre-trapianto 
d’organo e si effettuano procedure interventistiche come l’angioplastica coronarica con impianto di stent, 
dilatazione con pallone di stenosi aortiche, angioplastica e posizionamento di stent per stenosi delle arterie 
renali. Correzione difetti cardiaci congeniti (PFO e DIA), chiusura percutanea auricola sinistra. 

Laboratorio di Elettrofisiologia e Cardiostimolazione: è dotato di una sala dove vengono effettuati impianti 
di pacemaker o di defibrillatori, studi elettrofisiologici e trattamento delle aritmie con tecniche di 
mappaggio intracavitario e ablazione transcatetere. 
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Cardiologia Pediatrica: situata al 3° piano della Clinica Mangiagalli e fornisce attività di consulenza e 
diagnostica strumentale non invasiva. È attivo un servizio che consente il folllow-up dei pazienti con 
cardiopatia congenita in storia naturale o postchirurgica (sindromi genetiche, collagenopatie, malattie rare) 
e con cardiopatie acquisite (in particolar modo malattia reumatica o malattia di Kawasaki). In 
collaborazione con l’Ambulatorio di Diagnosi Prenatale e il servizio di Genetica Medica del Dipartimento 
della Donna, del Bambino e del Neonato della Fondazione, fornisce valutazioni prenatali e servizio di 
consulenza nell’ambito di un percorso multidisciplinare per feti a rischio per cardiopatia o per la diagnosi ed 
il trattamento di aritmie in utero.  

È inoltre sede di un centro per lo studio e la terapia dell’ipertensione in età pediatrica e partecipa al 
programma ministeriale per lo studio delle alterazioni ECG grafiche nel periodo neonatale per 
l’identificazione dei soggetti a rischio di aritmie su base genetica (sindrome del QT lungo). 

Attività ambulatoriale e di diagnostica per immagini: vengono effettuati giornalmente ambulatori clinici, 
elettrocardiografia da sforzo, test cardiopolmonari, controllo e programmazione pacemaker e defibrillatori, 
diagnostica aritmologica non invasiva tramite ECG di Holter. È attivo un servizio di ecocardiografia che 
esegue ecocardiografia doppler, ecocardiografia transesofagea e transcranica ed ecocardiografia da stress 
farmacologico o dopo prova fisica. Presenza in sede di servizi ambulatoriali di secondo livello: cardiopatia 
ischemica, ambulatorio aritmici e di controllo device impiantabili, ambulatorio scompenso cardiaco, 
ambulatorio ipertensione polmonare. 

Presso la Clinica Mangiagalli viene eseguita l’attività ambulatoriale di Cardiologia prenatale, Cardiologia 
neonatale e pediatrica e Cardiologia della donna in gravidanza. Presenza inoltre di ambulatorio 
aritmologico pediatrico. 
Presso il Centro di Fisiologia Clinica ed Ipertensione sono attivi ambulatori specialistici per la diagnosi e la 
cura dell'ipertensione arteriosa, per lo studio dei fattori di rischio cardiovascolare e per la diagnosi e cura 
dell’ipertensione arteriosa. 

Reparto Degenza: contigua alla U.O. di Cura Intensiva Coronarica, vi è l’area alla quale afferiscono i pazienti 
trattati in prima istanza nell’Unità Intensiva e i pazienti che necessitano di procedure interventistiche (es. 
angioplastica coronarica e vascolare periferica, impianto di pacemaker definitivo, cateterismo cardiaco 
destro, ecc.) 

Sostegno richiesto 
Il progetto che desideriamo realizzare consiste nell’utilizzo di una  APP sperimentale dedicata alla nostra 
Unità Operativa che consenta di: 
1. dare ai pazienti uno strumento che fornisca loro informazioni di base sul corretto stile di vita e sulle 

principali patologie cardiovascolari.  
2. migliorare l’aderenza terapeutica e ridurre la re-ospedalizzazione attivando un monitoraggio a 30 gg dei 

pazienti, relativamente alla precoce identificazione di comparsa recidiva di aritmia, per gestire gli 
outcomes clinici e migliorare l’engagement degli stessi. 

3. fornire ai pazienti uno strumento in grado di aiutarli nella gestione della terapia farmacologica 
domiciliare e nella misurazione dei parametri vitali. 

Ci rivolgiamo in particolar modo a pazienti affetti da fibrillazione atriale ed ai pazienti dimessi dopo un 
infarto che necessitano più degli altri di un continuo monitoraggio e supporto. 
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Per ottenere i risultati prefissati l’applicazione deve essere: 
  semplice da usare ed intuitiva, affinché gli utenti possano trovare l’informazione desiderata e 

riescano nel minor tempo possibile a interagire con essa 
  gratuita e disponibile per entrambi i più diffusi sistemi operativi (Android ed IOS)   
  implementabile con ulteriori funzionalità anche in base ai feedback ricevuti dagli utenti 
  sicura per garantire un corretto trattamento dei dati sensibili in materia di privacy secondo le 

normative in vigore 
  semplificata nella gestione ed estrapolazione dei dati raccolti per l’analisi degli stessi da parte del 

personale sanitario. 
Dato il carattere sperimentale del progetto non sono richieste integrazioni con il sistema informativo 
aziendale o con altri sistemi regionali e/o nazionali. 
Durante il periodo della sperimentazione la società che concederà l’utilizzo della app dovrà dare supporto 
sistemistico al sistema di registrazione degli utenti e degli operatori o mettere a disposizione un profilo di 
amministratore per la gestione di tali operazioni senza alcun onere a carico della Fondazione (compresa la 
registrazione del contratto derivante) 

A TAL FINE DICHIARA: 

Scelta del finanziatore 
In caso pervengano più manifestazioni di interesse, le proposte saranno valutate da apposita commissione, 
nominata all’uopo dalla Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, sulla base delle 
caratteristiche qualitative della soluzione proposta e della sua aderenza ai requisiti esposti. 

Modalità di presentazione della proposta e scadenza dell’avviso 
Presa visione dell’avviso, i soggetti (persone fisiche o giuridiche) che intendono aderire all’iniziativa sopra 
descritta potranno presentare formale richiesta inviando comunicazione al seguente indirizzo 
protocollo@pec.policlinico.mi.it entro e non oltre le ore 10,00 del 28 ottobre 2021, con indicazione del 
numero di protocollo del presente avviso.  
Al fine di consentire la valutazione del bene proposto, il soggetto interessato dovrà fornire tutta la 
documentazione tecnica che riterrà necessaria allo scopo. 
Qualora le manifestazioni d’interesse fossero recapitate a mezzo posta, dovranno pervenire entro e non 
oltre il predetto termine all’Ufficio Protocollo della Fondazione via F. Sforza, 28 – 20122 Milano. A tal fine 
farà fede il timbro dell’Ufficio Protocollo della Fondazione. 

I soggetti interessati dovranno: 

 presentare manifestazione di interesse e dichiarazione resa ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 
445/2000 relativamente agli art. 80 e 83 del D.Lgs. 50/2016 e s.m.i.  

 dichiarare il valore del bene concesso in comodato d’uso gratuito (in euro, IVA esclusa) 

 dichiarare che nessun onere relativo allo sviluppo, messa in opera e utilizzo graverà sulla 
Fondazione. 

 
Il responsabile del procedimento è il dott. Angelo Luigi Caroli, Direttore f.f. della U.O.C.  Sistemi Informativi. 
Il presente avviso è da intendersi finalizzato esclusivamente alla ricezione di manifestazioni di interesse per 
favorire la partecipazione del maggior numero di soggetti potenzialmente interessati e non è in alcun modo 
vincolante per la Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico. 
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La Fondazione, a suo insindacabile giudizio, si riserva di rifiutare qualsiasi proposta qualora: 

 ritenga che l'attività dell’interessato sia in contrasto con gli interessi pubblici;  

 ravvisi un possibile pregiudizio o danno all’immagine della Fondazione o delle sue iniziative;  

 reputi la proposta inaccettabile per motivi di inopportunità generale 
 
Per quanto non contemplato espressamente nel presente avviso, si rinvia alla legislatura vigente. 
 

Distinti saluti 

                                                                                          Il Direttore f.f. 
                                                                                           UOC Sistemi Informativi  

                                                                                           (Dott. Angelo Luigi Caroli) 
 
 
 
 
Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 ss.mm.ii. e norme collegate e sostituisce il 
documento cartaceo e la firma autografa. 
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