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E nato un papa

di Lino Grossano

ei nato. Sei qui, davanti ai miei occhi.
Non so cosa mi aspettassi, esattamente.
Ho visto crescere la pancia che ti
conteneva giorno per giorno, con un misto
di emozioni che ancora non ho capito bene.
Tu crescevi e crescevi, e ti volevo gia bene,
e vedevo |'amore della mia vita dedicarsi a
te anima e corpo in ogni possibile dettaglio.
Vestitini, cullette, pannolini. Perché deve
sempre finire tutto in -ini?
Piccolino mio, magari capitera anche a te
quando mi renderai nonno, ma io qui mi sento
un po’ in gabbia. Certo che ti ho desiderato,
sei uscito da una manciata di minuti e sei gia
la cosa pil preziosa che potrdo mai avere. Ma
che ne sara di me? Dei miei interessi, dei miei
bisogni?
Li vedo gli sguardi, li sento i discorsi dei parenti
e degli amici. Hanno tutti occhi e orecchie solo
per te. Ed e giusto cosi.
Ma io che fine faccio? Come si diventa papa
senza annullare i propri desideri, le proprie
passioni? Si pud dimenticare tutto quello che
si & stati finora, e diventare una persona nuova
da un giorno all’altro? Non lo sento scattare,
questo interruttore, non sono ancora il papa
che meriti. Ecco, l'ostetrica & qui accanto a me
che pigola felice, sembra piu entusiasta di una
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Tua madre é stata meravigliosa, una forza e
un coraggio da leoni, io non ce l'avrei

fatta a sopportare nemmeno una

briciola di quello che ha passato lei.

E ora siamo qui, nella luce soffusa,

lei ti stringe al petto e tu gia bevi
avidamente. E io sono qui, accanto

a voi, e non so cosa fare: le prendo

la mano? Ti accarezzo una guancia? Ho
paura di spezzare la magia. Ho paura di
non essere capace a fare il papa.

Hai ancora gli occhi chiusi. Sono sicuro che
dovrei provare qualcosa: ma non provo
niente, vorrei solo tornare a casa e stare
davanti alla tv a mangiare patatine. Sei
rosso, brutto, chiassoso. Poi mi accorgo

del perché hai gli occhi chiusi: c'e€ uno
sprazzo di luce che ti illumina il visino

(-ino). Alzo una mano per farti ombra, e
allora socchiudi le palpebre, e finalmente mi
guardi. E, povero me, € successo, proprio ora.
Sono diventato qualcosa di completamente
diverso. Sono il tuo papa.
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Mrs. Robot

dillaria Coro

lla soglia dei 55 anni Luigi non aveva ancora

dato ascolto alla moglie Francesca, che lo

invitava a fare qualche controllo sul suo
stato di salute, in particolare a quella della prostata.
Francesca, durante il suo screening mammografico
periodico, su un opuscolo in ospedale aveva letto
che il tumore della prostata & il piu frequente nei
maschi e che la rapidita della diagnosi poteva
influenzare I'evoluzione di questa patologia. Luigi
su questo argomento aveva sempre fatto un po’
di melina, tergiversando e trovando mille scuse
per rimandare esami e visite mediche. Soprattutto
quella dall’'urologo, per pudore ma anche perché
un po’ lo spaventavano. All'ennesima richiesta di
Francesca si decise ad andare dal suo medico di
famiglia.

Il dottore gli spiegod che sua moglie aveva fatto bene
ad insistere: perché dopo i 50 anni gli uomini sono
particolarmente a rischio di sviluppare un tumore di
questo tipo. Inoltre si tratta di una malattia subdola,
spesso asintomatica, almeno nelle fasi iniziali.

Per questo motivo gli prescrisse un esame del
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sangue per controllare I'antigene prostatico
specifico (PSA), una sostanza prodotta proprio dalla
prostata. Purtroppo il valore risulto molto al di sopra

dei limiti: era necessaria una visita urologica urgente.

Dopo 7 giorni Luigi si ritrovo al Policlinico di Milano,
nelllambulatorio dedicato ai pazienti con diagnosi di
PSA elevato.

"Ripensando a quel momento, non posso fare a
meno di essere stupito dalla velocita con cui tutto

sia successo. Una settimana dopo la visita dal mio
medico di base stavo facendo un esame della
prostata e una biopsia" racconta Luigi. "Ero impaurito
e avevo mille dubbi. Quando ho ricevuto i risultati
della biopsia, che confermavano il sospetto di
tumore della prostata, ero davvero preoccupato. Per
fortuna in ambulatorio c'era una giovane urologa,
cordiale ma anche molto decisa. Mi ha spiegato tutti
i pro e i contro delle varie scelte terapeutiche.
Abbiamo scelto la chirurgia robotica e, a distanza
di pit di un anno, sono ancora pit convinto di aver
fatto la scelta giusta".

4 MIN

Quella dottoressa cordiale e decisa € Elisa De
Lorenzis, specialista dell'Urologia del Policlinico

di Milano. Nel corso degli anni ha focalizzato la
sua attivita nella diagnosi e nel trattamento mini-
invasivo dei tumori della prostata con la chirurgia
robotica, su cui si & esercitata sin dai primi anni della
sua formazione. Proprio il Policlinico é un centro
di riferimento per la chirurgia robotica in Italia,
un‘attivita iniziata nei primi anni 2000. Attualmente
questo ¢ il tipo di chirurgia pil utilizzato per il
trattamento del tumore prostatico.

La chirurgia con il robot, spiega Elisa De Lorenzis,
"consente di eseguire un intervento in modo
minimamente invasivo e con estrema precisione.

Gli strumenti robotici lavorano all'interno di cannule
di pochi millimetri, inserite nell'addome attraverso
piccole incisioni. Una particolare telecamera
consente di operare guardando I'immagine del
campo operatorio con ricostruzione tridimensionale,
ingrandita fino a 10 volte rispetto all'occhio umano.

| bracci robotici, dotati di una articolazione simile al
nostro polso, sono guidati dal chirurgo tramite una
console. Grazie a due manipolatori molto simili a un
joystick e possibile eseguire movimenti accurati

e garantire una maggiore attenzione nella
conservazione dei nervi che permettono all'uomo
di avere un'erezione".

Quali sono i vantaggi principali rispetto
alle tecniche tradizionali?

"Innanzitutto il paziente gia il giorno dopo
I'intervento si pud muovere autonomamente e puo
tornare a casa dopo solo 3 giorni. Inoltre c'e una
minore necessita di ricorrere a trasfusioni di sangue
perché durante l'intervento il sanguinamento &
minimo. Un altro aspetto molto importante riguarda
il minor dolore post-operatorio, che consente un uso
ridotto di farmaci antidolorifici e una convalescenza
piu breve. Grazie alla precisione degli atti chirurgici,
I'approccio robotico pud essere associato a vantaggi
anche in termini di recupero della potenza sessuale
e della continenza urinaria".

>

In foto: Elisa De Lorenzis, specialista,
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ed Emanuele Montanari, direttore, Unita di Urologia

del Policlinico di Milano.
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BLISTER 12

"Come accade anche in altri ambiti medici, noi
dottoresse veniamo spesso apostrofate come
'signorine’, mentre invece qualsiasi uomo &
automaticamente 'dottore'. Eppure, quello che

mi ha conquistato dell’Urologia é stata la varieta

di patologie che si possono trattare, tumorali ma
anche non oncologiche come infezioni, calcolosi,
ingrossamento della prostata, incontinenza urinaria,
problemi andrologici. Un altro aspetto che mi ha
affascinato riguarda i vari tipi di chirurgia che si
possono utilizzare a seconda della malattia da
trattare: dall'endoscopia alla chirurgia a cielo aperto
fino a quella mini-invasiva con I'utilizzo di tecnologie
innovative, esattamente come nella chirurgia
robotica".

"Sicuramente - conclude la dottoressa - con gli
uomini succede che ci siano momenti di questo tipo,
causati dal fatto di trovarsi di fronte a una giovane
specialista donna. Pero con il giusto equilibrio tra
professionalita, competenza ed empatia, si riesce

a superare il pudore e si conquista la fiducia del
paziente. A volte, un pizzico di ironia risulta I'arma
vincente per far cadere tutte le barriere".

4 MIN

La vita dopo l'intervento

Nell'Unita di Urologia del Policlinico

& attivo un ambulatorio Andrologico
dedicato alla riabilitazione sessuale
farmacologica e non, oltre che un
ambulatorio di Uro-Oncologia dove i
pazienti vengono seguiti sia dal punto di
vista funzionale che terapeutico.

Un ambulatorio in cui & passato anche
Luigi: "Sono rimasto stupito dalla rapidita
con cui mi sono ripreso dopo l'intervento,
Il giorno dopo ero gia in piedi e sono
tornato al lavoro dopo circa un mese.
Questo ha contribuito positivamente
anche a livello psicologico. Ora sono
molto attento e non salto nemmeno un
controllo. Ho capito quanto sia importante

fare prevenzione".

In foto: | chirurghi dell'Urologia in
azione nelle sale operatorie del
Policlinico.

1 MIN
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Nutrire la fertilita (per lui)

Merluzzo in crosta di nocciole e
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na dieta sana e bilanciata puo avere un
impatto positivo significativo sulla
fertilita maschile. || mantenimento di
un adeguato peso corporeo e specifici fattori
nutrizionali possono contribuire a migliorare la
qualita e il potenziale degli spermatozoi, cosi

come la concentrazione degli ormoni riproduttivi.

Anche se attualmente non esistono linee guida
cliniche chiare per gli uomini che cercano

di migliorare la propria fertilita, le evidenze
scientifiche piu recenti raccomandano di seguire
modelli alimentari ricchi in antiossidanti e
quindi prevalentemente a base di pesce, frutta
secca, frutta fresca, ortaggi e cereali integrali.

Un modo facile per portare a tavola tutti questi
consigli & la ricetta che segue, che pesca
ampiamente dalla dieta mediterranea.

spinaci saltati al limone

di Alessandra Mazzocchi, biologa nutrizionista

Ingredienti:
(per 4 persone)
Merluzzo al forno

* 4 tranci di merluzzo fresco (circa 800 gr)
* Nocciole sgusciate (100-120 gr)

e Sale g.b.

* Pepe nero q.b.

* Olio extra vergine di oliva (30 gr)

Spinaci saltati

* Spinaci freschi (circa 200 gr a pers.)
* Succo di limone q.b.

e Sale qg.b.

* Olio extra vergine di oliva q.b.

Tosta le nocciole in una padella antiaderente
fino a farle dorare. Successivamente tritale
in modo grossolano e utilizzale come
panatura dei tranci di merluzzo dopo

averli unti con l'olio extravergine di oliva

e insaporiti con sale e pepe nero. Metti in
forno a 180-200 °C e lascia cuocere per 15
minuti circa.

Per il contorno di verdura, sciacqua le foglie
di spinaci freschi sotto acqua corrente e
cuocili per qualche minuto al vapore, il
tempo di farli appassire. Successivamente
saltali in padella con un po’ di olio
extravergine di oliva e sale.

Aggiungi infine il succo di limone e mescola.

NUTRICETTE
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Ma non sara troppo piccolo?

Le dimensioni, la prima volta, funziona tutto come dovrebbe?

Ecco le risposte ai grandi dubbi degli adolescenti

di llaria Coro

pesso i ragazzi hanno tante domande che riguardano la sfera sessuale ed altrettanti timori

di parlarne con i genitori. Molti argomenti sono ancora tabu e nel web é difficile trovare

risposte che siano chiare e affidabili. Un'informazione sbagliata puo portare anche a un
ritardo della diagnosi di molte malattie dell'apparato genitale. Alle domande piu scottanti,
spesso pensate ma non dette dai piu giovani, risponde I'andrologo: il corrispettivo al maschile
del ginecologo per le donne. Ne abbiamo parlato con Maria Pia Serrago, androloga dell'Urologia

del Policlinico di Milano.

Spesso gli adolescenti credono che il pene
'funzioni' meglio se é grande, ma quali
dovrebbero essere le dimensioni e la forma
del pene normali? E vero che con un pene
piccolo non é possibile avere un rapporto
sessuale soddisfacente?

Fin dall'antichita I'uomo si & sempre chiesto

quale fosse la lunghezza 'normale' del proprio
pene. Diversi fattori possono contribuire alle
dimensioni di questo organo: ad esempio & stato
ampiamente riconosciuto che il pene dei maschi
asiatici sia, in media, piu corto rispetto a quello
degli uomini occidentali ed africani. Fattori genetici
e predisposizione corporea possono essere
responsabili di queste differenze. Inoltre avere una
pancia molto sporgente, soprattutto nella regione
immediatamente sopra la radice del pene, ne
nasconde la prima parte, rendendolo alla vista piu
corto.

La misurazione del pene deve essere fatta dalla base
fino all'estremita (chiamata glande). Mediamente, il
pene dei maschi italiani in flaccidita & lungo circa 9
centimetri con una circonferenza di 9-10 cm, mentre
durante l'erezione ha una lunghezza di 16-17 cm con
una circonferenza di circa 12 cm.

DIMENSIONI

Per quanto riguarda la forma, non ne esiste una
normale. Tutti i peni hanno una qualche caratteristica
di diversita. Ci sono peni che hanno delle

curvature fin dalla nascita, altri che presentano dei
restringimenti e che vengono definiti 'a clessidra’.

In eta adulta potrebbero comparire delle curvature
causate dalla presenza di placche dure sull'asta del
pene. In questi casi, € necessario che un andrologo
valuti attentamente la situazione.

Pero & importante dire che una lunghezza ridotta
del pene difficilmente compromette i rapporti
sessuali. L'eccezione & una condizione chiamata
micropene, di cui ci si accorge in adolescenza e
che dipende da alterazioni ormonali e genetiche. In
questi casi la penetrazione puo risultare difficoltosa,
ma si possono considerare eventuali trattamenti
chirurgici per correggere questa condizione.

Mentre per la ragazza la perdita della
verginitd corrisponde alla rottura
dell'imene, cosa accade nell'uomo la prima
volta?

La prima esperienza sessuale per |'uomo puo avve-
nire senza segni evidenti. | maschi che presentano
un restringimento della pelle che ricopre il glande
(chiamata prepuzio), sentono dolore causato dalla
lacerazione della cute.

3 MIN

In altri casi, il frenulo (un 'filetto' di pelle che collega
il glande con la parte interna del prepuzio) & troppo
corto e, durante i rapporti sessuali, pud rompersi
con conseguente perdita di sangue. Di solito la
situazione si risolve spontaneamente, ma in alcuni
casi € necessario andare al pronto soccorso per
fermare il sanguinamento.

E lerezione? E vero che puo dare problemi
anche ai piu giovani?

L'erezione & un processo complesso che coinvolge
sia la mente sia il corpo. La disfunzione erettile pil
diffusa nei giovani & l'eiaculazione precoce, che

si verifica o prima della penetrazione o entro un
minuto. Questa situazione pud provocare delle
conseguenze negative sulla coppia.

Nei soggetti giovani queste situazioni sono spesso
legate alla sfera emotiva, per cui contano molto lo
stress e |'ansia da prestazione. In questi casi € meglio
avvalersi anche dell'aiuto di uno psico-sessuologo.
Non bisogna pero dimenticare che 'eiaculazione
precoce potrebbe essere provocata da condizioni
fisiche come la brevita del frenulo o un eccessivo
funzionamento della tiroide. Per questo motivo &
importante che il ragazzo parli apertamente con il
medico in modo che possa prescrivere eventuali
esami ed una adeguata terapia.

Inoltre, e stato ipotizzato che la presenza di recettori
molto sensibili sulla pelle del pene e la ridotta
produzione di un ormone, che si chiama serotonina,
possano incidere sull'eiaculazione precoce. Per
questo motivo, spesso sono utilizzati farmaci che
aumentano la serotonina cosi come anestetici locali
che riducono la sensibilita della cute del pene.

BLISTER 12

Per un ragazzo é normale provare dolore o
bruciore durante il rapporto?

No, non & normale e potrebbe essere sintomo di
infezioni delle vie seminali o di scarsa lubrificazione.

Capita che al mattino i ragazzi si sveglino
con i boxer bagnati senza sapere il perché.
Bisogna preoccuparsi?

E un fenomeno normale legato all’erezione notturna
durante la fase profonda del sonno. Inoltre,
nell'adolescente & frequente I'emissione involontaria
di sperma durante il sonno (polluzioni notturne).
Sono condizioni normali che accompagnano la
crescita dei ragazzi.

Fumo, alcol e droga possono compromettere
la sessualita e la fertilita?

Assolutamente si. Molti studi hanno dimostrato
come il fumo di sigaretta, I'assunzione eccessiva

di alcolici e I'utilizzo di droghe o sostanze dopanti
abbiano un impatto negativo sulla funzione sessuale
e sulla qualita degli spermatozoi. Al contrario
svolgere regolare attivita fisica, evitare di essere in
sovrappeso e seguire un‘alimentazione varia e sana
come la dieta mediterranea, favoriscono l'attivita
sessuale e la fertilita.

. Scopri di piu,
- ] ]
,R cerca "andrologo

su www.policlinico.mi.it
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Dai un lieto fine alle emergenze. Dona al Policlinico di Milano.
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Auto-Lavaggio

ovvero: l'igiene intima per lui

di Valentina Meschia, con la consulenza scientifica di
Maria Pia Serrago, specialista in Urologia al Policlinico di Milano

La manutenzione é sempre fondamentale, no? Dell’auto, certo, ma qui
parliamo di genitali maschili. Tranquilli: non c’é niente di piu facile, basta
conoscere poche istruzioni fondamentali

Una corretta igiene passa
dall'utilizzo di un detergente
intimo non aggressivo.

Negli uomini non circoncisi &
importante abbassare per bene
il prepuzio e lavare accurata-
mente anche il solco inferiore
del glande. Bisogna infatti evi-
tare l'accumulo di smegma, una
secrezione pastosa e biancastra
composta da cellule epiteliali e
sebo che puo portare ad infezioni
batteriche.

E' importante anche evitare che
rimangano residui di sapone:
gli esperti quindi consigliano
di lavare anche scroto e
regione perianale sciacquando
abbondantemente, con 2 bidet al
giorno.

Un ultimo consiglio importante!

)
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Una volta ogni 3 mesi durante la doccia o il bidet & importante
effettuare, ad ogni eta, I'autopalpazione dei testicoli per una

E per qualsiasi dubbio, chiedi al tuo medico!

diagnosi precoce di tumore al testicolo o di varicocele.

Quale detergente intimo sce-
gliere? Esistono dei prodotti in-
dirizzati proprio agli uomini com-
posti da detergente e da gel, utili
nel caso in cui ci sia una secchez-
za a livello del glande a seguito
ad esempio di utilizzo del pre-
servativo. In linea generale, pero,
se non ci sono particolari motivi
di salute, per una corretta igiene
intima & sufficiente un detergente
intimo a pH neutro privo di profu-
mazione e poco schiumoso.

Dopo i rapporti sessuali e in
caso di necessita e possibile de-
tergersi piu volte al giorno con
sola acqua corrente. La scelta del
tipo di indumento intimo (boxer,
slip) e il materiale (sintetico, coto-
ne) invece non influenzano l'igie-
ne intima maschile.

ATTENZIONI

13
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Sangue reale

di Francesca Granata, ricercatrice

L detto dice “dietro a un grande uomo c’¢ sempre una grande donna”, ma in alcuni casi la frase si

puo invertire. Infatti dietro alla regina Vittoria d’Inghilterra c’era un grande uomo: il principe

Alberto di Sassonia. I due diedero origine a una nuova tipologia di famiglia reale, giovane,
moderna e impegnata, all’interno della quale entrambi avevano pari potere. Ebbero nove figli e fu
con l'ultimo dei quattro maschi, il principe Leopold, che entrarono a far parte non solo della Storia
moderna, ma anche della storia della Medicina.

Leopold, nato nel 1853, mori a trent'anni a causa dell'emofilia di tipo B, una
malattia genetica rara legata a mutazioni che colpiscono un gene sul cromosoma
sessuale X: per questo si manifesta tipicamente nei maschi. Il difetto comporta

una mancanza del fattore IX, una componente del sangue essenziale per la sua
coagulazione. Infatti gia dalla tenera eta Leopold mostrava lividi e gonfiori
articolari tipici della malattia, e mori per un‘emorragia in seguito a una banale
caduta, dopo aver sopportato una vita piena di sofferenze fisiche. La regina
14 Vittoria scrisse in uno dei suoi 141 diari: “Nella nostra famiglia non c'¢ mai stato
questo male”.
Come & possibile che una malattia cosi devastante sia rimasta nascosta nel
DNA della famiglia reale e non colpi gli altri figli maschi, né alcuna delle figlie
femmine? Per capirlo serve qualche piccola nozione di genetica.

Uomini e donne, si sa, sono differenti in molti aspetti, proprio come
lo erano Vittoria e Alberto: lei piu autoritaria e impulsiva, lui pil
riflessivo e introverso. Caratteri che si compensarono nell’arco della
loro unione portando a grandi risultati, come alla progettazione
e alla realizzazione della prima Esposizione Universale nel 1851,
che comunemente oggi chiamiamo Expo.
Ma Non solo i caratteri di uomo e donna si equilibrano, lo fanno
anche i nostri cromosomi legati al sesso, XX o XY.
Nelle donne (XX) sono rappresentati da due X, una ereditata
dalla mamma e una dal papa; un figlio maschio (XY) invece
eredita sempre una Y dal papa e poi una sola X, ereditata
sempre dalla mamma. La regina Vittoria, in quanto donna,
ereditd due cromosomi X: uno dal papa, sano, e uno
dalla sua mamma, contenente per¢ il difetto alla base
dell'emofilia. | due cromosomi si compensavano tra loro,
per questo la regina non era malata; ma ogni volta che
aveva figli rischiava di trasmettere un cromosoma X
difettoso.

3 MIN

Nei maschi, che hanno un solo cromosoma X ereditato
sempre dalla madre, la malattia si poteva quindi
manifestare in un caso su due.

E infatti la regina trasmise il cromosoma dell'emofilia,
oltre che a Leopold, anche a due eredi femmine, Alice
e Beatrice, che come la mamma risultarono portatrici
sane. Solo con la nascita di tre nipoti maschi l'incubo
della malattia riemerse: in particolare con Frederick,
figlio di Alice, che mori in seguito a un incidente
domestico all'eta di soli tre anni.

Anche Vittoria rimase sola, dopo la morte prematura
del marito Alberto nel 1861. Gli anni successivi per lei
e per il Regno inglese furono cupi: trapelarono una
serie di aspetti caratteriali della regina molto spigolosi,
che esistevano gia prima dell'unione con Alberto ma
che lui aveva saputo compensare con il suo carattere
piu quieto. Fu circa nove anni dopo, alla fine del 1870,
che Vittoria finalmente si ristabili imparando a gestire il
proprio dolore attraverso un nuovo equilibrio. Fatto di
amicizie, come quelle del suo consigliere John Brown
e alcune dame di corte, ma soprattutto attraverso
I'enorme impegno che mise nel risolvere i problemi
diplomatici e politici inglesi.

Ma questa & un‘altra storia.

. Scopri di piU,
‘,R cerca "emofilia”
su www.policlinico.mi.it
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Curare l'emofilia A
al Policlinico di Milano

Anche per I'emofilia oggi & possibile ot-
nere una compensazione verso la norma-
lita attraverso terapie innovative, come
quelle in sperimentazione dal 2019 nella
Medicina Generale - Emostasi e Trombo-
si del Policlinico diretta da Flora Peyvandi.
Una singola infusione di questa terapia
pud consentire a un paziente con emofilia
grave di avere per anni dei livelli normali
del fattore VI, consentendogli di vivere
una vita praticamente normale. Questo
tipo di cure sono un esempio di come pos-
sa essere straordinaria l'evoluzione della
Medicina, che oggi pit che mai & in grado
di trattare una malattia che, un secolo e
mezzo fa, ha spezzato tante famiglie, non
solo nobili.
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| cambio dell’ora, prima di iniziare la lezione di latino, Luca non riusciva a ripassare perché

era distratto dai discorsi che stavano facendo le sue compagne. Parlavano della

loro prima visita ginecologica. Si scambiavano opinioni e raccontavano com’era andata,
contente di aver potuto finalmente chiarire i loro dubbi che riguardavano le mestruazioni, i
cambiamenti del loro corpo e le prime esperienze sessuali. Ciascuna di loro si era sentita a proprio
agio davanti al medico, e cosi avevano potuto chiedere senza vergognarsi o sentirsi giudicate,
come invece puod succedere quando si parla di queste cose con i genitori.

Anche il corpo di Luca stava cambiando: la voce era diventata piu profonda, il corpo pit massiccio,
la pelle della faccia piu ruvida perché iniziava a spuntare la barba, ed erano cambiate anche le
dimensioni di pene e testicoli. Come qualsiasi adolescente, Luca aveva tante domande sulla
sfera sessuale ma non sapeva a chi chiedere. Cercando nel web ne aveva viste di tutti i colori.
Da solo aveva capito che alcune cose erano veramente assurde e che non erano vere. Mentre per
altre, era un po’ confuso... "Non é giusto. Dovrebbe esserci un dottore anche per noi ragazzi" aveva
pensato Luca, ignorando che in realta quel medico esiste e si chiama andrologo.

Di solito le mamme ci tengono che le figlie adolescenti facciano una prima visita dal ginecologo.
Spesso, invece, per i maschi non c'e questa attenzione. Molti genitori pensano che sia necessaria
solo quando ci sono delle problematiche, senza considerare I'importanza di fare prevenzione. Ne
abbiamo parlato con Maria Pia Serrago, androloga dell'Urologia del Policlinico di Milano.

La visita andrologica € uno passaggio fondamentale
nella vita dei nostri ragazzi. Cosi come le ragazze
eseguono una prima visita ginecologicatrai 16 e

18 anni, anche i maschi dovrebbero fare una visita
dall'andrologo nello stesso periodo. Questa visita &
importante per controllare che I'apparato sessuale
sia in buona salute e per parlare anche delle
malattie che si possono trasmettere durante i
rapporti sessuali, visto che a quell’eta iniziano le
prime esperienze in quell'ambito.

PROTEZIONI

La visita inizia con una conversazione, che serve

ad avere un quadro completo sullo stato di salute
del ragazzo. Si chiedono anche informazioni sulla
sua storia clinica: se ha avuto qualche malattia e

se ha fatto qualche intervento chirurgico. Inoltre

& importante che I'adolescente dica la verita in
merito all'abuso di fumo, alcolici, droghe o sostanze
dopanti, tutte abitudini che possono danneggiare la
funzionalita sessuale. Altre domande fondamentali
riguardano l'erezione, il desiderio sessuale e la
presenza di eventuali bruciori quando fa la pipi o
durante i rapporti sessuali.

2 MIN BLISTER 12

Di solito il ragazzo approfitta di questo momento
per chiedere, a sua volta, tutte quelle informazioni
su argomenti che per imbarazzo non ha mai
affrontato con i genitori. La visita poi prosegue con
I'esplorazione dei genitali esterni, del petto e con la
palpazione della prostata. In questo modo si possono
diagnosticare varie condizioni: restringimenti (fimosi)
della pelle che ricopre la parte terminale del pene,
testicoli che non sono scesi nello scroto (la sacca che
racchiude il testicolo), infiammazioni della prostata

e il varicocele, un ingrandimento delle vene del
testicolo. Quest'ultima situazione, se non individuata
precocemente, puo portare ad una riduzione del
volume testicolare e della qualita dello sperma
compromettendo la fertilita negli anni successivi.
Inoltre durante la visita & possibile diagnosticare
un‘altra importante patologia che puo colpire
anche i piu giovani: il tumore al testicolo.

Il tumore del testicolo insorge tipicamente tra i 15

e i 40 anni, senza particolari manifestazioni. Per
questo motivo l'auto-palpazione & fondamentale per
effettuare una diagnosi precoce.

Durante la visita, 'andrologo insegna l'auto-
palpazione del testicolo che poi il maschio dovra
eseguire in autonomia negli anni successivi.
L'auto-palpazione testicolare deve essere eseguita
una volta al mese, da sdraiati o in piedi, palpando
con i polpastrelli i testicoli, uno per volta, lungo tutta
la loro superficie esterna. Particolare attenzione deve
essere fatta se si riscontrano parti del testicolo piu
dure rispetto alle zone circostanti. In questo caso &
sempre meglio chiedere l'opinione di uno specialista.

Scopri di piu,
cerca "urologo”
su www.policlinico.mi.it
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