All & informativa sicurezza sul lavoro

Informazioni sui rischi Iavorqi';vz presenti a!! inferno

della Fondazione

Principali rischi presenti in Fondazione

~ Sono state individuate fre categorie di rischio present! negli ambienti di lavoro
della Fondazione ed in particolare , ovvero: rischi per fa salite, nschz per la

sictirezza e rischi trasversali.

| rischi per la salute sono in grado di compromettere I'equilibrio biologico del
personale addetto a operazioni- 0 a lavorazioni che comportano Femissione
nel’ambiente di fattori di natura chimica, fisica e biologica. Tra di essi, sono stati
considerati rilevanti ai fini della valutazione dei rischi lavorativi presenti in

Fondazione i seguenti argomenti dj rischio:
e rischic chimico, suddiviso in )

e rischio chimico {generale),

e rischio chimico da glutaraldeide,
rischio chimico da farmaci antiblastici,
e rischio chimico da gas anestetici,

e rischio chimico da amianto,

e rischio cancerogeno,
e rischio biologico,
e rischio fisico, suddiviso in: _
e rischio fisico da radiazioni ionizzanti,

e rischio fisico da rad:aziom non ;romzzzml‘.l
e rischio fisico da rumore. ' .

I rzsch; per la sicurezza sono | rischi direttamente responsabrh del verificarsi di
infortuni ed incidenti, causati nella maggior parte dei casi da una mancanza di
adeguaté e idonee strutture, apparecchiature e impianti; tra di essi, sono stati
considerati rilevanti ai fini della valutazione dei rischi- lavorativi presenti in
Fondazione i seguenti argomenti dj rischio: .

s. rischio da incendio,
rischio da contatfo accidentale con pan‘f in tensione,

rischio da traumi, cadute, lesioni,
rischio da ustione (contatto, vapore, azoto liquido).




| rischi trasversali sono i rischi causati da ambienti iavorativi insufficienti dal
punto di vista ergonomico o microclimatico, o da fattori legati alle modalita di
organizzazione del lavoro; tra di essi, sono stati considerati rilevanti ai fini della
valutazione dei rischi lavorativi presenti in Fondazione i seguenti argomenti df

rischio:
o rischio da movimentazione manuale dei carichi/pazient,
o rischio da videoterminall. |

Principali rischi per il personale addettoral'montaqqio mobili

Gli addetti al-trasporto & montaggio mobili sono esposti soprattutio ai seguent

rischi:

rischio da incendio
rischio da contatto accidentale con parti in tensione

s rischio da traumi, cadute, fesioni

rischio da movimentazione manuale def carichi




Rischio incendio connesso al montaggio mobili

| personale deve prestare particolare attenzione alle materiali combustibili
facilmente infiammabili o che possono facilitare -un rapido sviluppo di un

incendio.

Vanno inoltre prese in considerazione tutte le possibili sorgenti d'innesco e fonti
di ecalore di immediata identificazione o che possono essere conseguenza di
difetti meccanici o eletirici (es. flamme o scintille dovute a processi di lavoro,
sorgenti di calore causate da aftriti, macchine o apparecchiature che producono
‘calore, uso di fiamme libere, attrezzature elettriche).

In merito al rischio specifico, e vietato:

fumare negli ambienti interni della Fondazione;
di apparecchio portatile o fisso che

usare fiamme libere e comunque ogni {ipo
orovochi scintille senza Pautorizzazione defla U.O. Funzioni Tecniche;
lasciare attrezzi e/o materiali che possano ingombrare O costituire potenziale

ostacolo lungo le vie di fuga, . o
aria compressa, gas o comungue

- operare allacciamenti a reti elettriche,
qualsiasi tipo di allacciamento, senza la specifica autorizzazione della

Fondazione; _ _ . ,

- rimucvere o ulilizzare impropriamente gli estintori, gli idranti & qualungque
altro mezzo estinguente installato in Fondazione; - :

le attrezzature

danneggiare le porte “taglia fuoco™ e gl armadi con
antincendio presenti in Fondazione. o

In caso di emergenza incendio attenersi alle disposizioni fornite dal personale di
rto senza intralciare le operazioni di

‘reparto; in loro assenza allontanarsi dal repa

emergenza. _ .
rilevino situazioni di pericolo grave e immediato segnalare

In caso si
-personale ospedaliero ogni anomalia e astenersi da ogni

immediatamente al
intervento estemporaneo, senza aver ricevuto specifiche istruzioni.

Rischio da contatto accidentale con parti in tensione connesso al montaggio

mobilf
Si definisce rischio elettrico la probabilita che si verifichino danni a persone per
un contatto accidentale con parti in tensione, o ad impianti e attrezzature per un
errato utilizzo di impianti elettrici {(sovraccarico, cortocircuito). :




Uelettrocuzione, contatto accidentale con parti in tensione, determina il
passaggio di una corrente atiraverso il corpo umano, con conseguentl:

- lesioni dirette alla persona, anche mortali (ustioni, shock, morte);
- lesioni -indirette alla persona: i muscoli si coniraggono violentemente

causando cadute o altri incident; _
lesioni a terzi: un apparecchio non sconnesso dalla tensione di rete puo

~ danneggiare un successivo utilizzatore. . |
L’errato utilizzo di impianti elettrici (sovraccarico e cortocircuito) determina:

- lesioni alla persona; _
- danni materiali (impianti, attrezzature) con conseguente rischio di black-out;

- rischio incendio-esplosione..

L'obiettivo primario della prevenzione del rischio & ladozione di tutti i
provvedimenti necessari per salvaguardare la sicurezza dei lavoratori e delle

altre persone presenti in Fondazione.

Pertanto occorre tenere in considerazione: : :
il numero e tipologia delle apparecchiature/atirezzature elettriche utilizzate;
ori); '

la qualita degli isolament {materiali di rivestimento, interrutt
e non fissate, adattatori,

presenza di cavi scoperti, corrosi, presenza di pres
spine malfunzionanti o difettose; prolunghe o impianti provvisori da
sistemare; perdita 0 mancanza di copertura di interruttori elo prese;
il rispetto del regolamento inferno sulle misure di sicurezza da osservare;
- il rispetto della cartellonistica di sicurezza, degli impianti, del quadri elettrici,

delle apparecchiature.

Si richiede di segnalare immediatamente gualunque situazione anomala che
possa costituire la premessa al verificarsi di un incidente. .

In caso si rilevino  situazioni di pericolo grave e immediato segnalare
immediatamente al personale ospedaliero ogni anomalia e astenersi da ogni
intervento estemporaneo, senza aver ricevuto spegcifiche istruzioni.




Rischio trauma, cadute, lesioni connesso al montaggio mobifi

Per “rischio da traumi” si intende la possibilita di riportare lesioni sul lavoro, in
seguito ad una caduta o altri eventi accidentali. | |
Le cadute costituiscono un problema per tutto il personale diversamente
impiegato negli ospedali; le principali cause di caduta sono rappresentate da:
rottura di contenitori con spandimento del liquido contenuto, sul
pavimento; o | '
pavimentazioni sconnesse;
pavimento scivoloso per lavaggio in corso;
scale con gradini scivolosi, sconnessi 0 disomogenei;

- scale portatili;
- scarsa illuminazione;
presenza di ostacoli sul percorso.

erreno piano che sulle scale; queste ultime
hio, sia per la maggiore facilita di cadere,
na caduta.

Imente la testa, gl arti

Le cadute possono verificarsi sia su t
sono un luogo particolarmente a risc
ma anche per le conseguenze pili gravi che pud avere u
Le lesioni conseguenti alle cadute interessano principa

inferiori, gli arti superiori e la schiena. . _
Gli arti superiori vengono spesso interessati perché, in qualsiasi modo si cada,
si cerca istintivamente di limitare i danni appoggiando le mani per terra; questo
comporta che tutto il peso del corpo gravi violentemente sulla mano, potendo

determinare lesioni (fratture e distorsioni) speciaimente a carico di dita e polsi.
A carico degli arti inferiori sono descritte soprattutto contusioni alle ginocchia e
distorsioni alle caviglie. Le distorsioni sono favorite anche dall'uso di calzature

(zoccoli e ciabatte) che non contengono bene il piede.
| e lesioni da caduta che interessano la schiena sono particolarmente gravi se la

caduta risulta particolarmente rovinosa.

La prevenzione delle cadute in ambito ospedaliero si basa su interventi di tipo
ambientale e su interventi di tipo individuale. '

E’ assolutamente vietato quanto segue:
lavorare in zone dove & in corso una ristrutturazione / bonifica; .
acceders, senza autorizzazione, nelle zone che espongono segnalazioni di

accesso limitato e/o controllato; :
- passaggio in aree dove & in corso pulizia e/o disinfezione ambientale; -
lavorare in altezza con scaie non a norma; ' B




1avorare in zone con illuminazione insufficiente e/o prive di illuminazione di
emergenza; : _
zzate su impianti, macchine ed attrezzature;

eseguire manovre non autori
 abbandonare rifiuti o materiale ingombrante sulle vie di transito;

non indossare calzature antiscivolo.

Sj richiede di segnalare immediatamente qualungque situazione anomala che
possa costituire la premessa al verificarsi di un incidente traumatico, ad es.
irregolarita di superfici, cedimenti strutturali, atirezzature obsolete, depositi non

regolamentari di materiali.

In caso si rilevino situazioni di pericolo grave € immediato segnalare
immediatamente al personale ospedaliero ogni anomalia e astenersi da ogni
intervento estemporaneo, senza aver ricevuto specifiche istruzioni. _

rischio da movimentazione manuale dei carichi connesso al montaqgio mobili

In diversi ambiti sanitari risuita elevato il rischio relativo a!la movimentazione
tazione manuale dei carichi

manuale dei carichi, intendendo come movimen
sporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o pit

quelle-operazioni di tra

lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o
spostare un carico che, per le loro caratteristiche o in conseguenza delie
condizioni ergonomicamente sfavorevoli, comportano rischi di patologie da
sovraccarico  biomeccanico  (patologie  delle  strutture osteoarticolari,
muscolotendinee e nervo vascolari), in particolare dorso-lombari. |

Le rmisure che dovrebbero di volta in volta essere adottate per un’efficace
prevenzione dei disturbi del rachide, sono molteplici.

Siraccomanda di:
_ utilizzare dispositivi / attrezzature per 'ausilio delia movimentazione manuale
di caricht; o -
. utilizzare dispositivi idonei alla tipologia ed ai quantitativi di rifiuti da
movimentare; '
anutenzione degli ausili utilizzati;

- rispettare i programmi di m
formare i lavoratori in merito alla movimentazione manuale dei carichi € sui
rischi per la salute che essa pud comportare, addestrare alle manovre piu

corrette e al corretto utilizzo degli ausili specifici;
sostituire ausili obsoleti e non funzionanti; |




impiegare il numero idoneo di javoratori in caso di movimentazione manuale

di carichi; -
. garantire adeguata rotazione del personale e turni di riposo sufficienti; -
non adibire alla movimentazione manuale di carichi personale non idoneo o

lavoratrici in gravidanza.

In particolare, poiché & molto frequente il trasporto mediante carrelli, occorre
fornirsi di attrezzature resistenti e sicure per un trasporto all'esterno; nell’utilizzo
dei carrelli, non bisogna creare pile instabili di materiale e, in alternativa, fare pit

viaggi.

Disposizioni di carattere generali per al montaggio mobili

. ¢ vietato lasciare o abbandonare anche temporaneamente | mobili o loro

parti o imballaggi; _ -
- & vietato occupare i passaggi pubblici e le scale nel trasporto dei mobili;
- & obbligatorio, ove presenti, utilizzare il percorso prestabilito e i montacarichi

dedicati '

Indicazioni di massima per limitare Je interferenze. S
delimitare ove e per quanto possibile le aree di intervento, con paletti,
transenne, catenelle, nastri, ecc,; '

non lasciare incustoditi i rifiuti;
non lasciare attrezzature, sostanze € dispositivi incustod

iti;

Si rammenta, inolire, che & obbligatoric esporre apposita tessera- di
riconoscimento corredata di fotografia, contenente le generalita del lavoratore €

Iindicazione del datore di lavoro.




Documenti forniti dal SPP ai/’impresa contraente

| seguenti documenti vanno consegnati solo allimpresa aggiudicataria:

1

le schede di identificazione rischi per.ogni padiglione della Fondazione con

specifiche informazioni sulla distribuzione dei rischi stessi (all. 2)
I'elenco dei dispositivi di protezione individuale utilizzati dal personale delia .

Fondazione (all. 3)
i fogli informativi e le procedure della sicurezza (all. 4)

ogni ulteriore indicazione ritenuta opportuna e necessaria ai fini corretta
gestione delle interferenze. - '




