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= Nata a Magenta (Milano) il 20/11/1981.

* Diploma di maturita scientifi_c;a clo il Liceg Scientifico Statale C. Cavalleri di Castano
Primo (Milano) in déta 12/07/2000 con votazione 100/100.

» Frequenza volontaria ¢/o I’L,:J‘OC di ORL della F_o__gdazione Policlinico Mangiagalli e
Regina Elena di Milano dal 2005 al 2007 (Direttore Isrof. Giuseppe Sambataro).

» Laurea in Medicina e Chirurgia c/o I'Universita degli Studi di Milano in data 24\10\2006
con votazione 110/110 e lode e la tesi sperimentale: “L’approccio endoscopico alla
decompressione orbitaria bilanciata nell’oftalmopatia basedowiana” (Relatore Prof.
Lorenzo Pignataro).

= Abilitazione all’esercizid della professione di Médico Chirurgo nel novembre 2006.

» |scritta allAlbo dei Medici Chirurghi di Milano dal 08/10/2007.

= Vincitrice primo premio Concorso Nazionale “Gianfranco D’Ascanio” 2007 con la tesi
sperimentale di laurea dal titolo “L’approccio endoscopico alla decompressione
orbitaria bilanciata nell'oftalmopatia basedowiana” in data 12/05/2007.

= Immatricolazione cf/o la Il Scuola di Specialitd in Otorinolaringoiatria dellUniversita
degli Studi di Milano in data 31/07/2007 (Direttore Prof. Lorenzo Pignataro).

= Corso di perfezionamento in Statistica Applicata ai Quesiti Clinici. [l Edizione.
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Anno Accademico 2008/2009 con la
tesi sperimentale dal titolo: "Accuratezza diagnostica dellindice clinico di ostruzione
nasale (NOI) rispetto al grado di ipertrofia adenoidea (GOA) valutato mediante
rinofibroscopia in una popolazione pediatrica con ipertrofia adenoidea", oggetto di
pubblicazione.

= Specializzazione presso la Scuola di Specialita in Otorinolaringoiatria dell'Universita
degli Studi di Milano in data 26/07/2011 con votazione 70/70 e lode e con la tesi
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sperimentale dal titolo: "L'iniezione di grasso autologo nel distretto testa e collo.
Risultati preliminari nella sindrome di Frey post-parotidectomia” (Relatore Prof.
Francesco Ottaviani), oggetto di pubblicazione.

= Medico volontario c/o 'UOC di Otorinolaringoiatria della Fondazione IRCCS Ca'
Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano dal mese di agosto 2011.

= Incarico Professionale c/fo 'UOC di Otorinolaringoiatria della Fondazione IRCCS Ca'
Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano dal 15 dicembre 2011 (Direttore Prof.
Lorenzo Pignataro) (Vincitrice di selezione pubblica in data 13 dicembre 2011).

» Ricercatore a tempo determinato per |l settore scientifico-disciplinare  MED/31

Otorinolaringoiatria dell'Universita degli Studi di Milano dal 16/12/2013.
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CORSI DI PERFEZIONAMENTO

| corsi di perfezionamento finora effettuati sono stati finalizzati, in particolar modo,

all'acquisizione di specifiche competenze in ambito della statistica medica di base e della

citologia nasale. A questo proposito si softolinea la partecipazione annuale (Anno

Accademico 2008/2009) al Corso di perfezionamento in Statistica Applicata ai‘QueS_iti

Clinici presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia che ha portato alla

discussione della tesi sperimentale dal titolo: "Accuratezza diagnostica dell'indice clinico di

ostruzione nasale (NOI) rispetto al grado di ipertrofia adenoidea (GOA) valutato mediante

rinofibroscopia in una popolazione pediatrica con ipertrofia adenoidea”, oggetto di

successiva pubblicazione.

Di seguito le specifiche:

*= 1-day Cochrane Workshop in Evidence Based Medicine. Centro Cochrane lItaliano,
Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri, Milano, 10 luglio 2008.

» Corso di formazione in “Evidence for Health Care Decision Making”. Centro Cochrane
[taliano, Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri, Milano, 10 luglio 2008.

* Workshop Cochrane: “ll metodo GRADE per produrre raccomandazioni: come la

| ricerca puo orientare la pratica clinica”. Napoli, 04 novembre 2008.

= Corso "Novita sul trattamento dei disturbi secretori e delle distonie del capo e del
collo". Milano, 01 dicembre 2008.

= Corso di perfezionamento in Statistica Applicata ai Quesiti Clinici. Il Edizione.
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Anno Accademico 2008\2009.

r  XXXIX Master di Citologia Nasale. Taormina, 11-13 ottobre 2011.

» Corso interattivo a numero chiuso: "La citologia nasale: utilizzo nella diagnostica
pediatrica". 30°Congresso Nazionale di Antibioticoterapia in Eta Pediatrica. Giotnate di

Infettivologia Pediatrica 2011. Milano, 16 novembre 2011.
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ADESIONE A SOCIETA' SCIENTIFICHE

. Societa ltaliana di Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-Facciale (SIOCHCF) e
Associazione Universitari Otorinolaringoiatri (AUORL).
» Societa Italiana di Rinologia (SIR).

= Societa Italiana di Otorinolaringoiatrié Pediatrica (SIOP).
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ATTIVITA' CLINICO-ASSISTENZIALE

L'attivita clinico-assistenziale, iniziata nel 2005 con la frequenza volontaria c/o 'UOC di
ORL della Fondazione Policlinico Mangiagalli e Regina Elena di Milano (Direttore Prof.
Giuseppe Sambataro), & proseguita ininterrottamente in qualita di medico specializzando
in formazione della scuola di Specializzazione in Otorinolaringoiatria (luglic 2007-luglio
2011) clo 'UOC di ORL della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano (Direttore Prof. Giuseppe Sambataro e Prof. Lorenzo Pignataro),
come medico frequentatore dall'agosto 2011 al.novembre 2011 e con un Incarico
Professionale c/o I'UOC di ORL della Fondazione IRCCS C‘a' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano (Direttore Prof. Lorenzo Pignataro) dal dicembre 2011 ad oggi in
quanto vincitrice di pubblica selezione.

L'attivita clinico-assistenziale ha comportato la presenza quotidiana c/o il reparto di
degenza della Clinica Otorinolaringoaitrica, la partecipazione ad ambulatori specialistici
adulti e pediatrici e la frequenza settimanale della sala operatoria e del servizio di guardia
attiva e Pronto Soccorso adulto e pediatrico della Fondazione IRCCS Ca' Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Negli ultimi anni l'attivita clinico-assistenziale si & inoltre focalizzata sulla gestione di
ambulatori specialistici di Il livello, tra cui I'ambulatorié congiunto Infettivologico Pediatrico-
ORL, l'ambulatorio relativo alla patologia odontoiatrico-sinusale e le applicazioni di
specifiche tecniche a supporto di attivita ambulatoriali quali la citologia nasale, la
rilevazione di ossido nitrico nasale ed esalato e I'endoscopia delle vie aereo-digestive

superiori con tecnica narrow-band imaging.
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Attivita chirurgica

L'attivita chirurgica, iniziata nel 2007 durante la Scuola di Specializzazione, ha previsto ad

oggi la partecipazione a circa 553 interventi chirurgici, di cui 62 in qualita di primo

operatore.

Tra gli interventi realizzati in qualita di primo operatore si annoverano:

15 interventi di adenotonsillectomie;
14 interventi di chirurgia rino-sinusale ed endoscopica (settoplastica, chirurgia

turbinale, antrostomia media; riduzione di frattura ossa nasali, biopsie rino-sinusali);

3 interventi di microlaringoscopia diretta;

3 interventi otologici (miringocentesi, apposizione di drenaggio transtimpanico),
27 interventi sul collo (tracheotomia in elezione ed in urgenza, plastica di chiusura

di tracheostoma, prelievo ed iniezione di grasso autologo).

Tra gli interventi in qualita di secondo o terzo operatore si annoverano:

71 interventi di chirurgia sul collo di cui 28 di chirurgia oncologica maggiore
(laringectomia totale, ricostruttiva e sopraglottica, svuotamento linfonodale
laterocervicale, chirurgia demolitiva e ricostruttiva per neoplasie avanzate del cavo
orale e dell'orofaringe), 25 interventi comprendenti tiroidectomie, exeresi di cisti
mediane e laterali e 18 interventi di tracheotomia in elezione o in urgenza;

159 interventi di chirurgia rino-sinusale (settoplastica, rinoplastica, turbinoplastica,
chirurgia funzionale endoscopica rino-sinusale, riduzione di frattura ossa nasali);
29 interventi sulle ghiandole salivari maggiori (parotidectomia esofacciale o totale,
scialoadenectomia sottomandibolare, endoscopia salivare, asportazione transorale
di scialolitiasi);

12 interventi di decompressioni orbitarie e dacriocistorinostomie trans-nasali;

66 interventi di microlaringoscopia diretta +/- Laser Co2;
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» 31 interventi otologici (antroatticomastoidectomia, stapedotomia, timpanotomia
esplofatiVa, miringoplastica, canaloplastica e miringocentesi);

* 108 interventi su cavo orale, orofaringe e rinofaringe (tonsillectomia,
adenoidectomia, uvulofaringopalatoplastica, marsupializzazione di ranula);

= 15 interventi di chirurgia minore (biopsie, iniezione di grasso autologo).
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ATTIVITA' DIDATTICA

Dal 2008 assistenza a laureandi in Medicina e Chirurgia nella compilazione di Tesi
di Laurea.

Partecipazione allo svolgimento di lezioni frontali ed esercitazioni dall'Anno
Accademico 2009/2010 per il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia e per il Corso
di Laurea in. Scienze Infermieristiche Pediatriche.

Cultore della materia (MED/31) nel Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche

Pediatriche per I'Anno Accademico 2011/2012.
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA

L'attivita di ricerca € stata svolta c/o il Dipartimento. di Scienze Chirurgiche Specialist.iche
dell'Universita degli Studi di Milano a partire dall'anno 2007 e si & concretizzata nella
progettazione e realizzazione di differenti progetti scientifici e nella partecipazione a linee
di ricerca in settori consensuali (vedi paragrafo dedicato).
In particolare I'attivita si € sviluppata attraverso pubblicazioni, prevalentemente in lingua
inglese, relative alla ric;erca di base ed alle differenti branche afferenti
all'Otorinolaringoiatria, tra cui la patologia delle ghiandole salivari, la patologia
infettivologica pediatrica, la rino-sinusologia, la patologia della cavita orale e del collo, la
laringologia, I'otologia, l'audiologia, la vestibologia, I'oncologia e la chirurgia.
Nella fattispecie I'attivita scientifica si & concretizzata come segue.
w77 pubbli'cazioni', di cui:
e 48 pubblicazioni per esteso;
o 25 pubblicazioni su riviste internazionali impattate/indicizzate
(Impact Factor totale=37.78, Impact Factor medio per
pubblicazione=1.51, calcolato secondo il Journal of Citation Report e
relativo all'anno pill prossimo a quello in cui & avvenuta la
pubblicazione). Per i dati bibliometrici specifici si rimanda al paragrafo
dedicato;
o 7 lavori in press su riviste internazionali impattate/indicizzate;
o 2 lavori submitted su riviste internazionali impattate /indicizzate;
o 4 lavori su riviste non impattate/indicizzate o online (di cui 1 in
press);

o 10 capitoli di libri o relazioni ufficiali (di cui 3 in press).
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e 29 pubblicazioni come atti in Congressi Internazionali (9) o Nazionali
(20).
= 22 partecipazioni in qualita di Relatrice a Congressi Nazionali o Internazionali,

di cui 5 su invito.
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Partecipazione a progetti di ricerca

"Valutazione della frazione espiratoria di ossido nitrico e dei suoi metabalici in campioni
biologici nei differenti pattern rinosinusitici: monitoraggio dell’evoluzione clinica e
dellimpatto terapeutico del trattamento medico e chirurgico” (Responsabile Prof.
Lorenzo Pignataro), linea di ricerca della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano per I'anno 2009.

"Studio della frazione espiratoria di ossido nitrico nei pazienti con lesioni laringee"
(Responsabile Prof. Lorenzo Pignataro), linea di ricerca della Fondazione IRCCS Ca'
Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano per I'anno 2010.

"Studio prospettico sulla gestione chirurgica multidisciplinare della orbitopatia
endocrina ed efficacia della decompressione orbitaria bilanciata nel trattamento
chirurgico dello strabismo" (Responsabile Prof. Lorenzo Pignataro), linea di ricerca
della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Mitano per gli

anni 2011 e 2012,
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Dati bibliometrici

=  Scopus Science Direct:

e Numero totale di pubblicazioni=28, realizzate con I'andamento temporale

mostrato nella Figura 1 e corrispondenti alle tipologie di lavoro indicate nella

Figura 2 ed ai settori scientifici mostrati nella Figura 3.

Figura 1: Andamento temporale (2007-gennaio 2012) dell'attivita pubblicistica.
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Figura 3: Settori scientifici deli'attivita pubblicistica.
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¢ h-index=5;
e Numero totale citazioni=63, numero medio di citazioni per

pubblicazione=2.25 (Figura 4).

Figura 4: Andamento temporale (2007-gennaio 2012) delle citazioni.
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= Web of Knowledge:
¢ Numero totale di pubblicazioni=17 (Figura 5);
¢ h-index=3;
e Numero totale citazioni=33, per una media di 8,25 citazioni all'anno e di un

numero medio di citazioni per pubblicazione=1.94 (Figura 5).

Figura 5. Numero di pubblicazioni (a sinistra) e di citazioni (a destra) per anno.
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Riviste con pubblicazioni

Di seguito I'elenco delle riviste coinvolte e la distribuzione percentuale relativa (Figura 6).
= Acta Otorhinolaryngol Ital.
»  Am J Otolaryngol.
= Arch Otolaryngol Head Neck Surg.
= Int J Ped Otorhinolaryngol.
* Int J Ped Otorhinolaryngol Extra.
= Otolaryngol Clin North Am.
» Otolaryngol Head Neck Surg.
* Int J Immunopathol Pharmacol.
» J Oral Pathol Med.
» J Pediatr.
* IntJ Immunopathol Pharmacol.
*  Minerva Pediatr.
» J Craniomaxillofac Surg.
= Plast Reconstr Surg.
= Arch Med Res.
» J Craniofac Surg.
* Clinical Oral Implant Res.
* ENTJ.
*  Ped Allergy Immunol.
* Acta Pathol Microbiol Immunol.
» Auris Nasus Larynx.
* Ped Pulmonol.

» B-ENT.
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» |t Oral Surg.
= Op Tech Otolaryngol-Head Neck Surg.

= (Clinical Management Issues.

Figura 6; Distribuzione percentyale delle riviste.

Acta Ctorhinolary...1 7,19

Otolaryngology He..v

/——' International Jou...: 10,7%

International Joui..: 10,7%

Otolaryngelogic C...t 7,

Plastic and Recon..

Ctolarvngology He,.t

Operative Techniq..1

Minerva Pediatric,..: 3

Journal of Pediat,..: &

Othert 39,3%

da; www.scopus.com

19



CURRICULUM VITAE

Pubblicazioni per esteso su riviste scientifiche internazionali impattate/indicizzate

1. Modern management of obstructive salivary diseases. P Capaccio, S Torretta, F
Ottaviani, G Sambataro, L Pignataro. Acta Otorhinolaryngol [tal. 2007
Aug;27(4):161-72. Review (IF=0)

2. ENT assessment in the integrated management of candidate for (maxillary) sinus
lift. L Pignataro, M Mantovani, S Torretta, G Felisati G Sambataro. Acta
Otorhinolaryngol Ital. 2008 Jun;28(3):110-9. Review. (IF=0)

3. Botulinum toxin therapy: a tempting tool in the management of salivary secretory
disorders. P Capaccio, S Torretta, M Osio, D Minorati, F Ottaviani, G Sambataro, C
Nascimbene, L Pignataro. Am J Otolaryngol. 2008 Sep-Oct;29(5):333-8. Epub 2008
Jun 16. (IF=0.845)

4. Outcome of tonsillectomy in selected patients with PFAPA syndrome. L Pignataro,
S Torretta, MC Pietrogrande, RM Dellepiane, P Pavesi, A Bossi, L Drago, P
Capaccio. Arch Otolaryngol Head Neck Surg. 2009 Jun;135(6):548-553. (IF=1.918)

5. Migrating foreign body of the neck as a cause of recurrent febrile lymphadenopathy.
L Pignataro, M Laguardia, S Esposito, S Bosis, S Torretta, N Principi, P Capaccio.
Int J Ped Otorhinolaryngol Extra. 2009;4:169-172. (IF=0)

6. Unusual otolaryngological manifestations of certain systemic bacterial and fungal
infections in children. L Pignataro, S Torretta, P Capaccio, S Esposito, P Marchisio.
Int J Pediatr Otorhinolaryngol. 2009 Dec;73 Supp! 1:S33-7. (IF=1.148)

7. The role of adenectomy for salivary gland obstructions in the era of sialen_doécopy
and lithotripsy. P Capaccio, S Torretta, L Pignataro. Otolaryngol Clin North Am.
2009 Dec;42(6):1161-71. (IF=1.463)

8. Extra-corporeal lithotripsy techniques for salivary stones. P Capaccio, S Torretta, L

Pignataro. Otolaryngol Clin North Am. 2009 Dec;42(6):1139-59. (IF=1.463)
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9. Clinical assessment of adenoidal obstruction based on the nasal obstruction index
is no longer useful in children. Marchisio P, Torretta S, Capaccio P, Esposito S,
Dusi E, Nazzari E, Bossi A, Pignataro L, Principi N. Otolaryngol Head Neck Surg.
2010 Feb;142(2):237-41. (IF=1.463)

10.Nasal nitric oxide in children with adenoidal hypertrophy. S Torretta, A Bossi, P
Capaccio, P Marchisio, S Esposito, A Brevi, and L Pignataro. Int J Pediatr
Otorhinolaryngol. 2010 Jun;74(6):689-93. (IF=1.148)

11.Insights into infectious otitis media. Marchisio P, Bianchini S, Capaccio P, Esposito
S, Fusi M, Nazzari E, Torretta S, Principi N. Int J Immunopathol Pharmacol. 2010
Jan-Mar;23(1 Suppl):20-3. (IF=2.685)

12.Cochlear implantation in adolescents with prelinguistic deafness. E Arisi, S Forti, D
Pagani, L Todini, S Torretta, U Ambrosetti, L Pignataro. Otolaryngol Head Neck
Surg. 2010 Jun;142(6):804-8. (IF=1.463)

13. Different therapeutic strategies for burning mouth syndrome. R Marino, S Torretta,
P Capaccio, L Pignataro, M Pentenero, S Gandolfo, F Spadari. J Oral Pathol Med.
2010 Sep;39(8):611-6. (IF=1.726)

14, Tonsillectomy in children with periodic fever with aphthous stomatitis, pharyngitis,
and adenitis syndrome. W Garavello, L Pignataro, L Gaini, S Torretta, R Gaini. J
Pediatr. 2011 Jul;159(1):138-42. Epub 2011 Feb 6. Review. (IF=4,092)

15.Diagnostic accuracy of the Nasal Obstruction Index in detecting adenoid
hypertrophy in children without allergy. S Torretta, P Marchisio, S Esposito, M
Cappadona, M Fattizzo, L Pignataro. Int J Pediatr Otorhinolaryngol. 2011
Jan;75(1):57-61. (IF=1.148)

16. Diagnostic accuracy of nasopharyngeal swabs in detecting biofilm-producing

bacteria in chronic adenoiditis: a preliminary study. S Torretta, L Drago, P
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Marchisio, R Mattina, IA Clemente, L Pignataro. Otolaryngol Head Neck Surg. 2011
. May;144(5):784-8. (IF=1.565)
17.Exhaled nitric oxide levels in children with chronic adenotonsillar disease. S
Torretta, P Marchisio, S Esposito, W Garavello, M Cappadona, IA Clemente, L
Pignataro. Int J Immunopathol Pharmacol. 2011 Apr-Jun;24(2).471-80. (IF=2.685)
18.Use of complementary and alternative medicine in children with recurrent acute
otitis media in ltaly. P Marchisio, S Bianchini, C Galeone, E Baggi, E Rossi, G
Albertario, S Torretta, L Pignataro, S Esposito, N Principi. Int J Immunopathol

Pharmacol. 2011 Apr-Jun:;24(2):441-9. (IF=2.685)

19. Efficacy of complex herbal compound of Echinacea angustifolia (Imoviral® Junior)
in recurrent upper respiratory tract infections during pediatric age: preliminary
results. Minetti AM, Forti S, Tassone G, Torretta S, Pignataro L. Minerva Pediatr.

2011 Jun;63(3):177-82. (IF=0)

20.Fat injection for the management of post-parotidectomy Frey’s syndrome: a
technical note. S Torretta, L Pignataro, P Capaccio, A Brevi, R Mazzola. J
Craniomaxillofac Surg. 2011 Mar 30. Epub ahead of print. (IF=1.540)

21.The buccal fat: a: convenient and effective autologous option to prevent Frey
syndrome and for facial contouring following parotidectomy.Torretta S, Pignataro L,
Capaccio P, Brevi A, Mazzola R. Plast Reconstr Surg. 2011 Feb;127(2):998.
(IF=2.743)

22.Carbon dioxide (COy)-enriched water inhalation in patients with allergic rhinitis and
its relationship with nasal fluid cytokines/chemokines release. D Pagani, E Galliera,
G Dogliotti, M De Bernardi di Valserra, U Solimene, G Broich, S Torretta, L

Pignataro, MJ Corsi. Arch Med Res. 2011 May;42(4):329-333. (IF=1.986)
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23.Autologous fat injection to the face and neck: from soft tissue augmentation to
regenerative medicine. RF Mazzola, G Cantarella, S Torretta, A Sbarbati, L Lazzari,
L Pignataro. Acta Otolaryngologica Italica. 2011 Apr;31(2):59-69. (IF=0.427)

24.Antral Retriever and displaced dental implants in the maxillary sinus. M Mantovani,
C Pipolo, F Messina, G Felisati, S Torretta, L Pignataro. J Craniofac Surg. 2011
Nov;6(22):2275-2277. (IF=0.772)

25.Importance of ENT assessment in stratifying candidates for a sinus lift: a
prospective clinical study. S Torretta, M Mantovani, T Testori, M Cappadona, L
Pignataro. Clinical Oral Implant Res. 2011 Nov 22. Epub ahead of print. (IF=2.812)
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