CURRICULUM VITAE FORMATO EUROPEO

Laura Turroni

INFORMAZIONI
PERSONALI

Cognome  TURRONI Nome LAURA

Datadinascita 10/01/1988  cCittadinanza Italiana Genere femminile

ESPERIENZE
PROFESSIONALI E
TIROCINI

01 Gennaio 2020 — Psicologa psicoterapeuta consulente con incarico libero professionale
30 Novembre 2021 nell’ambito del Progetto PRIN 2017 - Linea A - Prot. 2017PYCH2K - " At the Roots
(12 mesi—damin.24a of Child Development: On the Role of Parental Beliefs, Preferences and
max. 136 ore) Engagement” con l'obiettivo di analizzare I'efficacia di un programma di
supporto alla genitorialita basato sulla mindfulness genitoriale (Duncan et al.,

2009), utilizzando un disegno di ricerca controllato randomizzato

Alma Mater Studiorum Universita di Bologna — Dipartimento di Scienze Economiche
Strada Maggiore, 45 — Bologna

- Partecipazione ad- 8 ore di formazione specifica sul tema della mindfulness
genitoriale.

- Conduzione di 6 incontri di gruppo (per un minimo di 1 gruppo e un massimo di 8
gruppi) per genitori di bambini in etd prescolare, a cadenza bisettimanale e con
durata di 90 minuti, in modalita online.

- Lettura dei messaggi inviati dai genitori partecipanti al percorso di introduzione alla
mindfulness genitoriale, tramite la APP attraverso la quale i materiali del percorso
sono veicolati.

- 1 ora di supervisione per ciascun gruppo seguito

- 1 ora di restituzione clinica ai supervisori al termine del percorso di gruppo, per
ciascun gruppo.

Gennaio 2018 — ad oggi  Psicologa Psicoterapeuta (qualifica certificata dall’Albo in data 06/12/2017)
(da 3 anni) Attivita di libera professione presso Studio privato

Consultazione psicologica, valutazioni psicodiagnostiche e colloqui di sostegno
psicologico a bambini e adolescenti, colloqui di sostegno alla genitorialita, anche in
situazioni familiari complesse, psicoterapia ad orientamento psicoanalitico.

1 Gennaio -31 Dicembre Psicologa consulente con incarico libero professionale per lo svolgimento di

2021 attivita psicologica diretta e indiretta, attivita di psicoterapia, consulenza, attivita

(12 mesi— 1000 ore) di rete e raccordo, attivita formative, di sensibilizzazione e di ricerca nel’ambito
del Progetto “Progetto Adolescenti”
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1 Gennaio -31 Dicembre
2020

(12 mesi — 800 ore)

1 Gennaio — 31 Dicembre
2019

(12 mesi — 800 ore)

16 Aprile — 31 Dicembre
2018
(8,5 mesi -747 ore)

16 Giugno —
31 Dicembre 2017
(6,5 mesi— 780 ore)

Psicologa consulente con incarico libero professionale per lo svolgimento di
attivita psicologica diretta e indiretta, consulenza, psicoterapia, attivita di rete e
raccordo, attivita formative, di sensibilizzazione e di ricerca nell’ambito del
Progetto “Diagnosi e Terapia Neuropsicologica”

Psicologa consulente con incarico libero professionale per lo svolgimento di
attivita psicologica diretta e indiretta, consulenza, attivita di rete e raccordo,
attivita formative, di sensibilizzazione e di ricerca nell’ambito del Progetto “Unita
per la Disabilita Complessa e le Malattie Rare”

Psicologa consulente con incarico libero professionale per lo svolgimento di
attivita psicologica individuale e di gruppo con utenti con disturbi di
condotta/ADHD e con le loro famiglie, sia italiane che migranti, nel’ambito del
Progetto Regionale “Tempestivita, appropriatezza e modularita delle risposte
terapeutiche nei disturbi gravi del neurosviluppo”

UONPIA della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Sede di Viale Puglie 33, Milano

Partecipazione all’attivita clinica del Polo Territoriale: presa in carico di nuovi casi
(dal primo colloquio neuropsichiatrico con i genitori allinquadramento diagnostico
del bambino/adolescente), restituzione ai genitori e al bambino/adolescente della
diagnosi e condivisione dell’eventuale progetto terapeutico, con utenza italiana e
migrante, anche in collaborazione con mediatore linguistico e culturale.
Partecipazione alla discussione di casi clinici, anche tramite co-compilazione di
CANS, e di interventi di rete con Servizio Sociale Professionale Territoriale,
Tribunale, Scuola e altre istituzioni.

Conduzione di valutazioni psicologiche e neuropsicologiche e somministrazione di
alcuni strumenti diagnostici psicometrici e proiettivi dell’eta evolutiva e specifici per
la fascia d'etd adolescenziale (WISC-IV, WAIS-IV, Leiter-lll, Kiddie-SADS,
Conners’'RS-R, BRIEF-2, BIA, Torre di Londra, Figura complessa di Rey; SAFA,
MASC, ASEBA: CBCL/6-18 e YSR/11-18, BIA, Q-PAD, TMA, EQIi-YV, PSI-4, TEC-,
MASC, Test grafici, Blacky Pictures; TAT, Genogramma, Family Life Space).
Conduzione di colloqui di sostegno psicologico e psicoterapie con bambini e
adolescenti.

Conduzione di colloqui di sostegno alla genitorialita, anche in situazioni di
dinamiche familiari e di contesto complesse.

Stesura di relazioni cliniche.

Programmazione, organizzazione e conduzione di gruppi di bambini e di ragazzi
(fascia Scuola primaria e secondaria di | grado) dedicati allo sviluppo e al supporto
della competenza emotiva a fronte di problematiche comportamentali ed emotivo-
relazionali.

Programmazione, organizzazione e conduzione di gruppi di genitori di bambini e
ragazzi con problematiche comportamentali ed emotivo-relazionali, dedicati al
supporto delle funzioni educativo-genitoriali e di sintonizzazione emotiva.
Conduzione di consultazioni per famiglie con bambini con disturbi dello sviluppo e
della regolazione nella fascia 0-5, sul “modello Tavistock di consultazione 0-5”.
Raccordo con il Centro Diurno Diagnostico-Terapeutico per Adolescenti per
I'attivazione di percorsi educativi e terapeutici specifici e personalizzati per gli
adolescenti in carico.

Partecipazione all'attivita clinica del Centro Diurno Diagnostico Piccoli, dedicato alla
valutazione e alla programmazione di interventi innovativi in ambito semi-
residenziale terapeutico per bambini con disturbi gravi e generalizzati del
neurosviluppo, autismo e disabilita complesse, nella fascia 2-5 anni: osservazioni
dietro lo specchio unidirezionale, discussione in équipe multi-professionale,
compilazione di CANS, inquadramento diagnostico, indicazioni al trattamento.
Partecipazione alle riunioni d'équipe cliniche di sede (settimanali) e alle riunioni
d’équipe generali dell’'U.O. (mensili).
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01 Gennaio 2019 —ad oggi
(da 2 anni)

04 Giugno 2014 — ad oggi
(da 6 anni e 7 mesi)
04/06/2014 — 31/12/2015:
€0.C0.co.

01/01/2016 — 28/02/2017:
dipendente

02/03/2017- ad oggi:
consulenza libero
professionale

Nel corso del 2015
(collaborazione esterna
occasionale)

Novembre 2013 —
Novembre 2017
(4 anni)

Partecipazione all'attivita del gruppo di lavoro Gruppo Liste d’Attesa e Prima
Richiesta: partecipazione alle riunioni; stesura di verbali; collaborazione al lavoro di
audit clinico interno alla sede sulla coerenza tra i criteri di valutazione della
domanda all’accesso, lattribuzione di punteggi di priorita, i tempi d’attesa e
I'appropriatezza delle risposte del Servizio; conduzione di ricerche bibliografiche in
merito a fattori di rischio/protettivi, criteri di priorita e gestione dell'attesa;
collaborazione alla riformulazione della scheda di prima richiesta e al relativo
sistema di attribuzione dei codici di priorita, formazione e supervisione ai tirocinanti.

Attivita di tutoraggio a tirocinanti psicologi post-lauream e specializzandi in
psicoterapia.

Assistenza Domiciliare Minori —da 10 a 2 ore settimanali
FARSI PROSSIMO ONLUS Societa Cooperativa Sociale
Via Fusinato 7, Milano

Sostegno educativo al percorso di crescita di minori con difficolta scolastiche e/o

comportamentali e situazioni familiari complesse e di minori con disabilita, con

particolare attenzione all'ambito scolastico e all’ambito relazionale, valorizzandone

le risorse, promuovendo la creativita, sostenendone i processi di apprendimento e

facilitando le occasioni di socializzazione.

- Supporto al sistema familiare nel suo complesso, collaborazione con Servizio
Sociale Professionale Territoriale, UONPIA, Scuola e Agenzie del territorio.

- Partecipazione alle riunioni d’équipe (mensili) e di supervisione di gruppo (mensili)
e ad altri momenti formativi organizzati dalla Cooperativa.

- Partecipazione alla progettazione di interventi educativi di gruppo.

Attivitad di supporto alla Formazione connessa al Progetto “Migrazione e acuzie
psichiatrica in adolescenza” (DGR788 del 04/06/2015) Decreto DG Sanita n.3758
del 08/05/2014

UONPIA della Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Sedi di Viale Puglie 33 e di Via Pace 9, Milano

Supporto all’attivita organizzativa e formativa del Progetto Regionale Migrazione e
Acuzie Psichiatrica in Adolescenza: partecipazione alle riunioni e ad attivita
organizzative di programmazione di interventi di sensibilizzazione/prevenzione e di
diffusione di buone pratiche; partecipazione a gruppi di lavoro inter-istituzionali;
stesura di verbali; conduzione di ricerche bibliografiche su modelli innovativi di
intervento in adolescenza; collaborazione nell’organizzazione di eventi formativi.

TIROCINIO DI SPECIALITA’ (I e Il: 150 ore annue; lll e IV: 200 ore annue)
UONPIA della Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Sede di Viale Puglie 33, Milano

- Partecipazione all’attivita clinica del Polo Territoriale: presa in carico di nuovi casi
(dal primo colloquio neuropsichiatrico con i genitori al’inquadramento diagnostico
del bambino/ragazzo), restituzione ai genitori e al bambino/ragazzo della diagnosi
e condivisione dell’eventuale progetto terapeutico, con utenza italiana e migrante,
anche in collaborazione con mediatore linguistico e culturale.

- Conduzione di valutazioni psicologiche e neuropsicologiche e somministrazione di
alcuni strumenti diagnostici psicometrici e proiettivi dell’eta evolutiva e specifici per
la fascia d'eta adolescenziale (WISC-IIl, WISC-IV, WAIS-R, Leiter-R, Kiddie-
SADS, Conners’RS-R, SAFA, ASEBA: CBCL/6-18 e YSR/11-18, Q-PAD, EQi-YV,
PSI, Test grafici, Blacky Pictures, TAT).
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- Partecipazione alla discussione di casi clinici, anche tramite co-compilazione di
CANS, e di interventi di rete con Servizi Sociali della Famiglia, Tribunale, Scuola e
altre istituzioni.

- Conduzione di colloqui di sostegno psicologico con bambini e adolescenti.

- Colloqui di sostegno alla genitorialita

- Stesura di relazioni cliniche.

- Partecipazione alle riunioni d'équipe cliniche (settimanali) e alle riunioni d’équipe
generali delle 3 Sedi Territoriali (mensili).

- Attivita di front office e raccolta di prime richieste.

- Partecipazione allattivita del Progetto Attivita Preventive in Adolescenza:
partecipazione alle riunioni; stesura di verbali; conduzione di ricerche
bibliografiche; partecipazione all'approfondimento di modelli innovativi di
intervento; studio di strumenti multidisciplinari e multi assiali di valutazione degli
esiti in situazioni di complessita (in particolare di CANS e Schema Polare);
partecipazione al lavoro iniziale di traduzione dello strumento CANS e uso dello
stesso nella pratica clinica; partecipazione alla stesura del protocollo di
valutazione specifica per utenti adolescenti; discussione di casi clinici (utenza 12-
18 anni, italiana e migrante).

- Partecipazione  allattivita del Progetto Regionale Migrazione e Acuzie
Psichiatrica in Adolescenza: partecipazione alle riunioni e ad alcune delle attivita
organizzative, di sensibilizzazione/prevenzione e di diffusione di buone pratiche;
stesura di verbali; partecipazione a gruppi di lavoro istituzionali; conduzione di
ricerche bibliografiche su modelli innovativi di intervento in adolescenza;
collaborazione  nellorganizzazione di eventi formativi; partecipazione
allimplementazione del protocollo diagnostico-terapeutico per la gestione
dell’acuzie psichiatrica in eta evolutiva, in collaborazione con Centro Diurno
Adolescenti ed équipe ospedaliera; collaborazione alla ricerca in merito alla
costruzione di questionari di soddisfazione per utenti adolescenti e rispettive
famiglie sull’esperienza di ricovero in emergenza psichiatrica.

- Partecipazione all’attivita del Progetto Gruppo Liste d’Attesa e Prima Richiesta:
partecipazione alle riunioni; stesura di verbali; collaborazione al lavoro di audit
clinico interno alla sede sulla coerenza tra i criteri di valutazione della domanda
all’accesso, I'attribuzione di punteggi di priorita, i tempi d’attesa e I'appropriatezza
delle risposte del Servizio; conduzione di ricerche bibliografiche in merito a fattori
di rischio/protettivi, criteri di priorita e gestione dell'attesa.

- Collaborazione all'organizzazione di eventi formativi promossi dalla Fondazione
stessa (vedi sezione: Istruzione e formazione).

Novembre 2014 — Luglio 2017 Attivitd di referente del gruppo tirocinanti psicologi di sede, accoglienza dei
(2 annie 8 mesi) nuovi tirocinanti e disbrigo delle pratiche burocratiche, conduzione di riunioni
periodiche, coordinamento dell'organizzazione delle attivita e delle relazioni
interne al gruppo tirocinanti di sede, funzione di mediazione e raccordo tra
tirocinanti e il resto dell’équipe, raccordo con i referenti delle altre sedi,
programmazione e organizzazione di formazioni interne specifiche, partecipazione

al percorso di selezione di nuovi tirocinanti.

Ottobre 2013 - Giugno 2014 Operatore Jolly per il Servizio di Sostegno ai bambini disabili inseriti nelle
(9 mesi) Scuole dell’Infanzia e nei Nidi comunali — 7 ore giornaliere (occasionale)

AZZURRA Cooperativa Sociale — ONLUS
Viale Certosa 181, Milano

Sostituzione dell’educatrice di ruolo per l'assistenza e il supporto ai bambini con
certificazione di disabilita nello svolgimento delle varie attivita durante i diversi
momenti della giornata, all'interno del gruppo-classe.
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Ottobre 2012 — Aprile 2013
(6 mesi)

Aprile 2012 — Ottobre 2012
(6 mesi)

Marzo2012 - Dicembre2013
(1 anno e 9 mesi)

TIROCINIO POST-LAUREAM - Il semestre: 500 ore
UONPIA della Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Sede di Viale Puglie 33, Milano

Osservazione dell’attivita clinica del Polo Territoriale: presa in carico di nuovi casi
(dal primo colloquio neuropsichiatrico con i genitori all'inquadramento diagnostico
del bambino/ragazzo), restituzione ai genitori e al bambino/ragazzo della diagnosi
e condivisione dell’eventuale progetto terapeutico, sia con utenza italiana sia con
utenza migrante, in collaborazione con mediatore linguistico e culturale.
Partecipazione come osservatore alla somministrazione di alcuni strumenti
diagnostici psicometrici e proiettivi dell’eta evolutiva (WIPPSI-IV; WISC-III; WAIS-
R; Leiter-R; ASEBA: CBCL/6-18 e YSR/11-18; Q-PAD; EQ-i YV; EAT 26; test di
Rorschach; test di Wartegg, Genogramma, Family Life Space) e delle principali
batterie di valutazione per DSA.

Partecipazione ad osservazioni di gioco "genitori-bambino” sul modello Tavistock
di consultazione 0-5.

Partecipazione come osservatore a colloqui di sostegno psicologico ai genitori.
Partecipazione come osservatore a sedute di psicomotricita e di riabilitazione
fisioterapica in bambini con disabilita psicomotoria, disturbi gravi del neuro
sviluppo e disabilita complessa.

Partecipazione a laboratori creativi e riabilitativi con bambini sindromici, italiani e
migranti (tramite 'utilizzo anche di libri in simboli e altri strumenti di CAA).
Partecipazione alle riunioni d'équipe cliniche (settimanali) e alle riunioni d’équipe
generali delle 3 Sedi Territoriali (mensili).

Attivita di front office e raccolta di prime richieste.

Partecipazione all’attivita del Progetto Attivita Preventive in Adolescenza:
partecipazione alle riunioni, conduzione di ricerche bibliografiche, partecipazione
allapprofondimento di modelli innovativi di intervento, studio di strumenti
multidisciplinari e multi assiali di valutazione degli esiti in situazioni di complessita
(in particolare di CANS e Schema Polare), partecipazione alla stesura del progetto
Centro Diurno Adolescenti in collaborazione con Progetto Migranti ed équipe
ospedaliera, discussione di casi clinici (utenza italiana e migrante).

Trascrizione e traduzione del video inglese di presentazione del modello
innovativo di intervento "Wraparound Milwaukee", contenente sintesi della
metodologia di lavoro e dei programmi di intervento (Servizi di trattamento urgente
sulla crisi, interventi domiciliari e di comunita, ecc.) e interviste agli utenti-
partecipanti e rispettivi membri familiari.

Partecipazione ad eventi formativi organizzati dalla Fondazione stessa (vedi
sezione: Istruzione e formazione).

TIROCINIO POST-LAUREAM — | semestre: 500 ore

CPS 4 dell’A. O. Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico
Sede di Viale Puglie 33, Milano

Partecipazione come osservatore alle prime visite psichiatriche.

Partecipazione come osservatore ad attivita di psicodiagnosi e alla
somministrazione e codifica di strumenti testistici (MMPI-2, WAIS-R, Rorschach).
Partecipazione alla stesura di relazioni cliniche.

Partecipazione alle riunioni d’équipe e agli incontri di supervisione clinica.
Partecipazione ai lavori di programmazione di interventi e progetti.

Assistenza domiciliare minori: 10 ore settimanali

Presso privato

Sostegno scolastico quotidiano e interventi psico-educativi a minore migrante della
scuola primaria, con difficolta scolastiche ed esperienza traumatica pregressa.
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Marzo 2008 — Giugno 2008
(3 mesi)

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Marzo — Dicembre 2018

21 Novembre 2017

Dicembre 2013 —
Dicembre 2014
(1 anno)

Luglio 2013

- Supporto al sistema familiare nel suo complesso, tramite facilitazione e
mediazione dei rapporti con le istituzioni (Scuola, UONPIA di riferimento,
Psicologa - psicoterapeuta privata), sostenendo la creazione di una rete.

TIROCINIO UNIVERSITARIO PRE-LAUREAM: 250 ore

Cooperativa C.R.E.A. — Cooperative Riunite Epoche Altre Meta — Coop. Soc. a.r.l.
Via Salasco 20, Milano

All'interno della Comunita “Prima” — Comunita Terapeutica residenziale di riabilitazione

psichiatrica per pazienti adulti, italiani e migranti:

- Assistenza ai pazienti nellorganizzazione e nello svolgimento delle attivita
guotidiane (sia di routine, sia ricreative).

- Organizzazione dei momenti di vita comunitaria.

- Supporto ai pazienti allinterno della casa per tutte le attivita di gestione della
stessa e per la cura della persona.

- Accompagnamento dei pazienti per attivita esterna alla comunita (commissioni,
visite, trasferimenti, ecc.).

- Sostegno psicologico sia ai singoli individui, sia al gruppo degli ospiti.

- Contenimento emotivo al paziente in situazione di disagio.

- Promozione delle esperienze sul piano della realta e dell’inserimento nel gruppo.

- Partecipazione alle riunioni d’équipe (settimanali) e di supervisione (quindicinali).

Occasionale assistenza a domicilio di una paziente in regime di “residenzialita
leggera”.

Tutte le attivitd sono state svolte in co-presenza di un operatore strutturato.

Corso di Perfezionamento “L’intervento con gli adolescenti: dalle tecniche di
gruppo alle psicoterapie” (45 ore — 50 ECM)

IIPG Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo — Centro per la clinica e la formazione,
sede di Milano

Diploma di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva,
votazione 70/70 con lode

SPP Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica — Corso di Specializzazione in Psicoterapia
Psicoanalitica del’Eta Evolutiva, sede di Milano, riconosciuta dal MURST con D.M. del
20/3/98, di durata quadriennale (frequentata da Novembre 2013 a Novembre 2017).

Infant Observation (1 ora a settimana) all'interno del percorso formativo della Scuola

di Psicoterapia Psicoanalitica (SPP) — Corso di Specializzazione in Eta Evolutiva:

- osservazione diretta del neonato all'interno del suo contesto familiare per tutto il
primo anno di vita, con particolare attenzione alle dinamiche relazionali mamma-
bambino;

- scrittura a posteriori del protocollo relativo a ogni seduta di osservazione;

- supervisioni di gruppo sui protocolli, presentati a turno da tutti gli allievi del gruppo
classe;

- occasione di supervisioni individuali;

- seminari teorici specifici sul tema dell’Infant Observation.

Abilitazione alla Professione di Psicologo Sez. A
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n° 03/16420 dal 12/09/2013

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
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20 Marzo 2012

Indirizzo
Voto laurea

Titolo tesi

Relatore Tesi

1 Ottobre 2009

Indirizzo
Voto laurea
Titolo tesi

Relatore Tesi

Luglio 2006
Voto di diploma

ATTESTATA PARTECIPAZIONE
AD EVENTI FORMATIVI

2,9 e 16/12/2020
(evento ECM)

30/11/2020
(2 ore)

28/11/2020
(3,5 ore)

18 e 19/09/2020
02, 03, 16 e 17/10/2020
06, 07, 20 e 21/11/2020
(crediti ECM 50)

16/05/2020
(6 ore)

20 e 22/04 e 06/05/2020
(12 ore)

21/04/2020
(crediti ECM 7,8)

14/11/2019
(crediti ECM 4)

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
Psicologia Clinica
108/110

IL RISCHIO DI ESORDIO PSICOTICO IN UNA POPOLAZIONE DI ADOLESCENTI.
Uno studio sui tre poli territoriali della UONPIA della Fondazione IRCCS Ca’Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Vizziello Paola Giovanna
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Counseling e salute mentale

110/110 con lode

Il trattamento comunitario dei pazienti borderline
Madeddu Fabio

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Diploma di Maturita linguistica

100/100
ITAS Giulio Natta, Milano

Ciclo di incontri in videoconferenza: “Bisogni di salute e percorsi di cura nei
minori autori di reato: il processo penale a carico di imputati minorenni”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Webinar: “Mentalizzazione in eta evolutiva — caratteristiche evolutive principi e
caratteristiche”
OPL — Ordine degli Psicologi Lombardia

Giornata di Studio (conference in streaming): “L’esperienza del lavoro clinico a
distanza — consultazione e psicoterapia online con bambini, ragazzi e genitori”
SPP — Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano

Corso di formazione FAD sincrono: “La coordinazione genitoriale — Un sistema
alternativo di gestione dell’alta conflittualita genitoriale centrato sul minore”
Studio RiPsi — Ricerca Psicologia Psicoterapia

Giornata di studio (conference in streaming): “La tecnica della psicoterapia
psicoanalitica breve per I’eta evolutiva”
SPP — Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano

Evento formativo FAD sincrono: “Trauma-informed for Covid outbreak e
protocollo intervento NASTI — Narrative Integrated Satilization”
SISST — Societa Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico

Evento formativo FAD: “Covid-19: quali strategie per le professioni sanitarie?”
Spazio Iris — Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute

Evento formativo: “Separazioni conflittuali e adozioni internazionali: quali fattori
protettivi incrementare e come gestire i fattori di rischio psicopatologici nell’eta
evolutiva”

Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
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17/10/2019
(crediti ECM 4)

08/10/2019
(crediti ECM 2,6)

23/05/2019
(7 ore)

11/05/2019
(7 ore)

01/04/2019
(crediti ECM 8)

28/03, 08/04, 18/06 e
15/07/2019
(crediti ECM 28)

10/11/2018
(8 ore)

24 e 25/05/2018
(crediti ECM 9,1)

26/02/2018
(crediti ECM 3,5)

09/09/2017
(crediti ECM 4,9)

20/05/2017
(7 ore)

14/09/2016
(crediti ECM 2,8)

28/01/2017
(3 ore)

23 e 24/06/2016
(evento ECM)

21/06/2016
(6 ore)

16/04, 21/05 e 18/06/2016
(9 ore)

Evento formativo: “Disturbi neuropsichiatrici e migrazione: modalita di gestione
in situazioni di conflittualita genitoriale”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Convegno: “La persona affetta da disturbi dello spettro autistico in Pronto
Soccorso: cosa fare e cosa non fare, tra evidenze e buone pratiche cliniche”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Convegno: “Fattori protettivi e punti di forza nelle decisioni cliniche per la salute
mentale dei minori”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Convegno: “La Psicoterapia Psicoanalitica Breve con gli adolescenti”
Centro Studi per la Cultura Psicologica CSCP

Corso: “Migrazione e salute mentale: la cultura del trauma”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Corso: “Assessment ed intervento sui disturbi del comportamento nella
prospettiva della scienza del comportamento”

Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Giornata di Studio “La consultazione con [I'adolescente nei disturbi di
personalita”

Centro Studi per la Cultura Psicologica CSCP

Convegno: “Decision making e percorsi partecipativi in salute mentale dell’eta
evolutiva”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Convegno: “La sicurezza in ospedale per operatori e utenti: gestione prevenzione
di conflittualita e violenza”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Convegno: “Costituzione della rete pediatria-neuropsichiatria infantile per la
diagnosi precoce dei Disturbi del Neurosviluppo”
Istituto Superiore di Sanita

Congresso internazionale: “La rivoluzione intersoggettiva. Le implicazioni per la
psicoanalisi e la psicoterapia. Otto Kernberg e Vittorio Gallese, un inedito
dibattito”

ASP — Associazione di Studi Psicoanalitici di Milano

Convegno: “Maxi-emergenze: organizzazione e intelligenza emotiva a servizio
della salute globale”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Convegno: “Dolore e percezione sensoriali nelle persone con autismo”
Associazione I'Ortica

Corso di Aggiornamento: “Assunzione e abuso di sostanze in adolescenza”
Ospedale “San Paolo” Polo Universitario — ASST Santi Paolo e Carlo di Milano

Seminario: “Disturbo da deficit d’attenzione e iperattivita in eta evolutiva”
SPP — Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano

Corso di Formazione: “I disturbi specifici dell’apprendimento e il disturbo da

deficit di attenzione e iperattivita”
SPAZIO APERTO SERVIZI Societa Cooperativa Sociale
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09/04/2016
(6 ore)

04/04/2016
(2 ore)

16/03/2016
(evento ECM)

20 e 29/02/2016
12/03/2016
(20 ore)

12/10 e 02/11/2015
(8 ore)

03 e 24/10/2015
(9 ore)

24/09/2015
(evento ECM)

03, 08 e 14/07/2015
(9 ore)

02/07/2015
(evento ECM)

23/06/2015
(evento ECM)

20/06/2015
(6 ore)

09/05/2015
(evento ECM)

23/03/2015
(4 ore)

Seminario: “Una giornata con I'adolescenza: dialogo, osservazione, confronto —
Giornata di studio condotta da Pietro Roberto Goisis”
ASP — Associazione di Studi Psicoanalitici di Milano

Incontro di formazione: “Ragazzi e social network: non solo cyberbullismo —
Aspetti legali e connessioni educative”
FARSI PROSSIMO ONLUS Societa Cooperativa Sociale

Convegno: “Strumenti per la valutazione degli esiti in situazioni complesse:
TCOM e CANS”

Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Corso di Formazione: “Stare Accanto - il lavoro educativo con utenti con
disabilita”

Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS per FARSI PROSSIMO ONLUS Societa
Cooperativa Sociale

Corso di Formazione interna UONPIA: “TCOM e CANS”

Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Conseguita abilitazione all’'uso dello strumento Child and Adolescent Needs and
Strenghts (CANS)

Seminario: “I disturbi specifici dell’apprendimento”
SPP — Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano

Corso di Aggiornamento: “Percorsi di cura e gestione dei Servizi nei disturbi
psichiatrici dell’adolescenza”
A.O. San Paolo di Milano

Corso di Formazione: “La definizione dei confini nella relazione educativa.
Laboratorio esperienziale per operatori sociali sulla gestione della dipendenza e
del conflitto”

FARSI PROSSIMO ONLUS Societa Cooperativa Sociale

Seminario: “Resilienza e rischio psicopatologico in eta evolutiva: prevenzione e
invio mirato”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Corso di Aggiornamento: “Traiettorie evolutive nella devianza e
nell’antisocialita”

A.O. San Paolo di Milano

Seminario: “Psicoterapie brevi: perché, per chi, per cosa — Giornata di studio
con Alessandra Lemma”
SPP — Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Torino

Giornata di studio: “Corpo e comunicazioni precoci: specchio delle emozioni e
predittori prognostici”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Corso di formazione interna UONPIA: “Child and Adolescent Needs and

Strengths (CANS) — Introduzione allo strumento”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
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28 € 29/11/2014
(10 ore)

24/11/2014
(evento ECM)

20/11/2014
(2 ore)

07/11/2014
(crediti ECM 3)

28/10 e 11/11/2014
(6 ore)

17 e 18/09/2014
(crediti ECM 12)

24/06 e 07/07/2014
(evento ECM)

25/01/2014
(evento ECM)

16 e 17/12/2013
(crediti ECM 11,25)

30 e 31/01/2013
14 e 20/02/2013
(crediti ECM 21)

02/02/2013
(4 ore)

22/01/2013
(4 ore)

18/10/2012
(crediti ECM 5,25)

02/10/2012
(4 ore)

Seminario internazionale: “Edward Tronick — Regolazione emotiva e costruzione
del significato: tra clinica e ricerca”
Dipartimento di Psicologia — Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Convegno: “Tra amore e prevaricazione: indicazioni per la prevenzione della
violenza nelle coppie adolescenti — Mi Aspetto Rispetto”
A.O. San Paolo di Milano

Seminario: “Scuola e migrazione: riflessioni su processi di adattamento,
bilinguismo e BES”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Corso di Formazione: “ll metodo dialettico comportamentale DBT nel
trattamento di adolescenti con disturbi psichiatrici complessi”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Corso di Formazione: “La relazione educativa. Laboratorio esperienziale per
operatori di ADM sui diversi modelli di sostegno allo sviluppo del Sé”
FARSI PROSSIMO ONLUS Societa Cooperativa Sociale

Convegno: “La Valutazione di esito nella pratica clinica in situazioni di
complessita per curare e prendersi cura”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Seminario: “Mindfulness: potenzialita, limiti e banalizzazioni cliniche e
psicosociali delle pratiche di consapevolezza — modulo base e avanzato”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Seminario: “Genitorialita e adolescenti oggi — Giornata di studio con G.
Pietropolli Charmet”
SPP — Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Torino

Convegno: “Progetto Migranti: 5 anni di dialogo tra il bisogno e la cura”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Corso di Formazione:

TEMAS”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

“Progetto Migranti: L’assessment multiculturale - il

Seminario: “La seduta familiare nel’Assessment Terapeutico di adolescenti: il
caso di una ragazza ostile e supponente”
CEAT - Centro per 'Assessment Terapeutico

Corso di Formazione: “Introduzione alla Comunicazione Aumentativa”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Convegno: "Progetto Migranti: Percorsi Diagnostico Terapeutico Assistenziali
(PDTA) per l'individuazione dei disturbi del linguaggio e dell'apprendimento per i
minori stranieri in eta scolare”

Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Convegno: "l disturbi di Personalita: verso il DSM-V"
PDLab — Personality Disorders Lab in collaborazione con CREST — Centro per i
Disturbi di Personalita e Tossicomania
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28/01/2012
(4 ore)

21/11/2011
(crediti ECM 5,25)

24/11/2010
(crediti ECM 5,25)

11 e 12/05/2010
(crediti ECM 11,25)

Maggio 2008
(12 ore)

COMPETENZE E
CONOSCENZE

madrelingua

Altre lingue

Autovalutazione

Inglese
Francese
Spagnolo

Attestato

Data

CONOSCENZE INFORMATICHE

CAPACITA’ E COMPETENZE
SOCIALI

Lectio Magistralis Otto Kernberg e Frank Yeomans: “Il disturbo narcisistico di
personalita: verso il DSM-V”

PDLab — Personality Disorders Lab in collaborazione con CREST — Centro per i
Disturbi di Personalita e Tossicomania

Convegno: “Giovani, salute mentale e prevenzione” — Programma Innovativo
TR34-2009/2011”
Dipartimento di Salute Mentale - A. O. Ospedale Niguarda Ca’Granda di Milano

Convegno: “Servizi di salute mentale alla prova: Giovani a rischio e patologie
all’esordio”
Dipartimento di Salute Mentale — A. O. Ospedale Niguarda Ca’Granda di Milano

Convegno: “Modelli innovativi di intervento nella crisi acuta in adolescenza”
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Seminario: “Le violenze nei confronti di donne e minori: aspetti sostanziali,
criminologici e procedurali”
Facolta di Giurisprudenza — Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Italiana

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale  Produzione orale
avanzato avanzato intermedio intermedio avanzato
intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio
avanzato avanzato avanzato intermedio intermedio

Diploma de Espafiol como Lengua Extranjera (DELE) — nivel intermedio (B2)
Novembre 2015

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Windows, dei principali motori di ricerca e
del Programma Statistico per le Scienze Sociali SPSS, delle principali piattaforme per
videocall e videconference quali Skype, Zoom e Teams.

Buona capacita di ascolto, attitudine alla flessibilita, alla mediazione e alla
comprensione delle posizioni altrui, sempre nel rispetto dei rispettivi ruoli.

Competenze di relazioni pubbliche e di accoglienza, sviluppate nel corso di esperienze
lavorative passate.

Capacita di lavoro in gruppo e di collaborazione e condivisione con i colleghi, spesso
in contesti multiprofessionali, sviluppate nel corso delle esperienze formative, di
tirocinio e lavorative. In tutti questi ambiti il lavoro in équipe si configura come uno
degli aspetti essenziali, costituendosi come risorsa, portando con sé un notevole
arricchimento reciproco professionale e relazionale.

Esperienze personali di viaggio hanno alimentato e continuano ad alimentare
l'interesse per altri Paesi e culture diverse.
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CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE COMPETENZE

ULTERIORI
INFORMAZIONI

29/01/2015 e 16/02/2015

Competenze organizzative e di segretariato sono state acquisite e sviluppate durante i
numerosi tirocini e durante alcune delle esperienze professionali nelle quali si € resa
necessaria un’organizzazione in gran parte autonoma del lavoro.

Precisione e accuratezza nello svolgimento dei compiti e rispetto delle scadenze e
degli obiettivi sono attitudini e competenze che mi hanno sempre facilitato e hanno
influenzato positivamente la buona riuscita della gestione di impegni formativi e
lavorativi (spesso molteplici e co-presenti).

Competenze di coordinamento di un gruppo professionale omogeneo e di mediazione
con gli altri operatori sono state sviluppate nel corso del tirocinio di specialita.

L’interesse e I'impegno nella formazione continua in ambito psicologico sono alimentati
e alimentano costantemente la sfera professionale.

Una buona capacita nella produzione di elaborati scritti, relazioni e progetti & stata
acquisita durante tutto il percorso di studi e nelle esperienze di tirocinio e lavorative,
cosi come l'allenamento al ragionamento clinico e al ragionamento scientifico, coltivato
a partire dal periodo di studi universitari. Durante questo stesso periodo € iniziato lo
studio teorico e pratico di numerosi test psicologici, in seguito approfondito e infine
applicato all'interno delle esperienze di tirocinio, ora parte integrante del lavoro clinico
quotidiano.

Capacita di contenimento emotivo e di aiuto nella gestione delle attivita quotidiane di
pazienti psichiatrici adulti e adolescenti sono state acquisite durante il tirocinio pre-
lauream e successivamente in ambito lavorativo-educativo.

Psicoterapia psicoanalitica personale da Febbraio 2015 a Marzo 2018.

Formazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro (ai sensi dell’art.37
comma 2 del Decreto Legislativo n.81 del 9 aprile 2008): “Formazione ai
lavoratori: parte generale e parte specifica a rischio medio”

Consorzio Sistema Imprese Sociali

lo sottoscritta Laura Turroni, nata a Milano il 10/01/1988 e residente in Milano, ai sensi della norma nazionale vigente in materia di
protezione dei dati e del Regolamento Europeo UE 679/2016 autorizzo espressamente al trattamento dei miei dati personali.
Autorizzo altresi al trattamento dei miei dati personali per la pubblicazione sul sito web della Fondazione, ai sensi della normativa
vigente ed in particolare dell'art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.

Avvalendomi della facolta concessa dall'art. 46 del DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste per le ipotesi di
falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiaro che quanto sopra riportato corrisponde al vero.

Il presente curriculum ha quindi la funzione di autocertificazione ai sensi del DPR 445/2000.

Milano, 01/01/2021

Laura Turroni

/@’ YV Ol
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