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Serena Serafino

9 Giugno 1983

Dal 01 Giugno 2014 ad oggi
Libero professionista

Sostituzione Medici di Medicina Generale

Dal 01 Ottobre 2010 al 30 Giugno 2011
Universita degli Studi di Milano

Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano - U.O. Medicina VI - Epatologia e
Gastroenterologia Medica

Borsa di Studio per Giovani Promettenti dal titolo “Ruolo delle aberrazioni
strutturali di autoantigeni nella patogenesi e nell’evolutivita delle
malattie autoimmuni: studio sulla cirrosi biliare primitiva e sulle reattivita
mitocondriali” (responsabile del progetto formativo Prof. Pier Maria
Battezzati)

Selezione e valutazione clinica di pazienti con epatopatia cronica

Dal 30 Giugno 2011 al 29 Giugno 2016
Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna e Tesi di Laurea dal titolo
“Il controllo Autonomico cardiovascolare nei pazienti con ictus ischemico
acuto” (Relatore Prof. Marco Cicardi, correlatore Prof. Maria Domenica
Cappellini) svolta presso UOC di Medicina Interna 1A / Pronto Soccorso
della Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
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Dal 30 Giugno 2011 al 29 Giugno 2013

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - UOC di
Medicina Interna 1A

Dal 30 Giugno 2013 al 29 Settembre 2013

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - UOC di
Nefrologia e Dialisi

Dal 30 Settembre 2013 al 29 Dicembre 2013

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - UOC
Malattie Cardiovascolari

Dal 30 Dicembre 2013 al 29 Marzo 2014

Ospedale Niguarda Ca Granda - UOC di Medicina d'Urgenza / Pronto
Soccorso

Dal 30 Marzo 2014 al 29 Giugno 2014

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Servizio di
Ecografia c/o UOC di Medicina Interna 1B

Dal 30 Giugno 2014 al 29 Settembre 2014

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - UOC
Medicina Interna ad alta intensita di cura / Pronto Soccorso

Dal 30 Settembre 2014 al 29 Giugno 2015

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - UOC di
Medicina Interna 1A

Dal 30 Giugno 2015 al 29 Giugno 2016

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - UOC di
Medicina Interna 1A / Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza

Specializzazione in Medicina Interna
Voto 70/70 e lode

Dal 21 Marzo 2016 al 26 Luglio 2016
Scuola di Formazione di Base in Ecografia, A.O. Fatebenefratelli e
Oftalmico di Milano

Esecuzione di non meno di 200 esami ecografici di vari distretti con
redazione di relativo referto

Conseguito I'Attestato di Superamento Pratico di Base SIUMB (26
Luglio 2016); in attesa di ottenere il Diploma Nazionale di Ecografia
Clinica, avendo gia conseguito I'Attestato di Superamento Teorico di
Formazione in Ultrasonologia SIUMB (Novembre 2015)

Dal 1 Novembre 2009 al 10 Febbraio 2010

Tirocinio ed esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Medico
Chirurgo

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Dal 16 Settembre 2002 al 23 Ottobre 2009
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Milano

Tirocinio e Tesi di Laurea dal titolo “Progetto Camelia: prevalenza e
cause delle alterazioni dei test epatici in una popolazione rappresentativa
del Nord Italia. Analisi preliminare” (Relatore Prof. Massimo Zuin,
correlatore Prof. Pier Maria Battezzati) svolta presso I'Unita Operativa di
Medicina VI - Epatologia e Gastroenterologia Medica dell’Ospedale San
Paolo

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia (46/S)
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Voto 110/110 e lode

Dall5 Settembre 1997 al 15 Giugno 2002
Liceo Scientifico Statale E. Vittorini di Milano

Istruzione secondaria superiore

Maturita Scientifica
Voto 100/100

Dal 17 al 19 Dicembre 2015

“Dalla CPAP alla NIV - Trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta in
emergenza”

Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Dal 7 al 12 Settembre 2014
Scuola Estiva SIMI “Le urgenze in Medicina Interna”
Pula (CA)

Dal 26 al 28 Febbraio 2015

Corso Laboratorio di eco-color-doppler vascolare con sessioni applicative
pratiche

Universita degli Studi di Milano

21 maggio 2014
“L’ecografia toraco polmonare 2014"
Ospedale Niguarda Ca Granda, Milano

Dal 12 al 13 Marzo 2014
Corso base SIMEU di Ecografia in emergenza-urgenza
Ospedale Niguarda Ca Granda, Milano

Dal 26 al 29 Settembre 2012
Corso base e avanzato SIMEU “ Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza”
Pinerolo (TO)

Dal 17 al 19 Maggio 2012
“L’ecografia al letto del paziente”
Azienda Ospedaliera - Polo Universitario Luigi Sacco, Milano

8 settembre 2015
Retraining del corso BLSD
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Luglio 2013
BLSD
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
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ITALIANA

INGLESE
B2
B2
Bl

(*) Common European Framework of Reference for Languages

Dal 2005 al 2008 attivita di volontariato come supporto agli educatori
presso la comunita alloggio ZeroTre di Milano, specializzata
nell’accoglienza ed assistenza di bambini da zero a tre anni allontanati
dalle famiglie per decreto del Tribunale.

Dal 26 Maggio 2013 al 16 Giugno 2013 attivita di volontariato come
membro di un’equipe medica presso il Baobab Medical Centre (Amicus
Onlus Project) a Biriwa (Ghana).

Nel 2015-2016 sub-investigator dello studio di fase llib/IV dal titolo “A
phase llIb/IV randomized, controlled, open label, parallel group study to
compare the efficacy of vancomycin therapy to extended duration
fidaxomicin therapy in the sustained clinical cure of Clostridium difficile
Infection in an older population (EXTEND) EudraCT nr. 2013-004619-31 "
sponsorizzato da Astellas Pharma Europe.

Nel 2009 collaborazione al Progetto Camelia di Abbiategrasso in qualita
di operatore responsabile della raccolta di dati antropometrici e della
somministrazione di questionari anamnestici ai soggetti partecipanti allo
studio.

Patente Europea del Computer - Diploma ECDL Start

Conoscenza e capacita di utilizzo dei programmi applicativi Office (Word,
Excel, Power Point, Access) e del programma STATA (versione 9.1) per
I'elaborazione statistica di dati.

PUBBLICAZIONI

Domeniconi G, Serafino S, Migone De Amicis M, Formica S, Lanzoni M,
Maraschini A, Sisto F, Consonni D, Cappellini MD, Fabio G, Castaldi S.
Clostridium  difficile  infection epidemiology —and management:
comparison of results of a prospective study with a retrospective one in a
reference teaching and research hospital in Northern Italy.

Am ] Infect Control. 2016 Jun 29

Sisto F, Maraschini A, Fabio G, Serafino S, Zago M, Scaltrito MM, Castaldi
S. Isolation and characterization of a new Clostridium difficile ribotype
during a prospective study in a hospital in Italy.

Curr Microbiol. 2015 Feb; 70(2):151-3
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Baldini M, Ulivieri FM, Forti S, Serafino S, Seghezzi S, Marcon A, Giarda F,
Messina C, Cassinerio E, Aubry-Rozier B, Hans D, Cappellini MD. Spine
bone texture assessed by trabecular bone score (TBS) to evaluate bone
health in thalassemia major.

Calcif Tissue Int. 2014 Dec; 95(6):540-6

Bertizzolo L., Domeniconi G., Fabio G., Jacchetti G., Serafino S., Formica
S., Nobile M., Castaldi S. Analysis of nosocomial acquired Clostridium
difficile infection in an Italian research and teaching hospital.

Ann Ig 2013 Mar-Apr; 25(2): 119-24

Baldini M., Serafino S., Zanaboni L., Cappellini MD. Thyroid cancer in B-
thalassemia.
Hemoglobin 2012, 36(4): 407-8

COMUNICAZIONI ORALI

Nell'Ottobre 2014 comunicazione orale dell'abstract dal titolo:
“Performance of a prevention program for C.difficile infection in internal
medicine wards” al 115° Congresso Nazionale della SIMI a Roma.

Autori: S. Serafino, M. Migone De Amicis, G. Domeniconi, S. Formica, A.
Maraschini, S. Castaldi, M. Cappellini, G. Fabio

ABSTRACT

Salvatori M., Mancarella M., Rovida S., Serafino S., Migone De Amicis M.,
Minonzio F., Hu C., Fabio G., Cappellini M.D. Deep venous thrombosis in a
young man: what is behind? Intern Emerg Med 2016 February (Suppl):
S1-5186.

Serafino S., Migone De Amicis M., Domeniconi G., Formica S., Maraschini
A., Castaldi S., Cappellini M.D., Fabio G. Performance of a prevention
program for C. difficile infection in internal medicine wards. Intern Emerg
Med 2015 March (Suppl): S1-S201.

Migone De Amicis M., Motta I., Seghezzi S., Serafino S., Hu C., Minonzio
F., Baldini I.M., Fabio G., Cappellini M.D. Increased procalcitonin. Where is
the sepsis? Intern Emerg Med 2015 March (Suppl): S1-5201.

Spinelli D., Seghezzi S., Serafino S., Minonzio F., Hu C., Fabio G,
Cappellini M.D. Triggers of fever and rash: difficult even for Sherlock
Holmes. Intern Emerg Med 2015 March (Suppl): S1-S201.

Seghezzi S., Migone De Amicis M., Spinelli D., Serafino S., Cappellini M.D.,
Fabio G., REPOSI investigators. How do we treat COPD patients admitted
to internal medicine wards? Results from the REPOSI study. Intern Emerg
Med 2015 March (Suppl): S1-S201.

Serafino S., Migone De Amicis M., Seghezzi S., Spinelli D., Mancarella M.,
Silva A., Hu C., Minonzio F., Fabio G., Cappellini M.D. Comorbidity, aging
and complexity are challanges in elderly patients admitted to Internal
Medicine units: a case report. Intern Emerg Med 2014, 8 (Suppl):S1-S31.

Serafino S., Carrabba M., Migone De Amicis M., Spinelli D., Hu C,
Cappellini M.D., Fabio G. Beyond the criteria: think on this. Intern Emerg
Med 2014, 8 (Suppl):S1-S31.



Spinelli D., Minonzio F., Seghezzi S., Serafino S., Migone De Amicis M., Hu
C., Fabio G., Cappellini M.D. What lies behind an abdominal distension?
Intern Emerg Med 2014, 8 (Suppl):S1-S31.

Migone De Amicis M., Serafino S., Seghezzi S., Baldini .M., Graziadei G.,
Hu C., Minonzio F., Fabio G., Cappellini M.D. Atypical presentation of a
common disease. Intern Emerg Med 2014, 8 (Suppl):S1-S31.

Seghezzi S., Spinelli D., Migone De Amicis M., Serafino S., Minonzio F., Hu
C., Fabio G., Cappellini M.D. A rare cause of interstitial lung disease.
Intern Emerg Med 2014, 8 (Suppl):S1-S31.

Serafino S., Motta I., Hu C., Minonzio F., Giacomazzi F., Volpe M.,
Cappellini M.D. A case of relapsing fever. Intern Emerg Med 2012, 7
(Suppl 4):5361-5568.

Motta I., Serafino S., Marcon A., Hu C., Minonzio F., Danesi L., Cappellini
M.D. Loss of weight: observing the patient versus lab tests. Intern Emerg
Med 2012, 7 (Suppl 4):5361-S568

Seghezzi S., Serafino S., Formica S., Cappellini M.D., Fabio G., on behalf
of the REPOSI investigators. Clostridium difficile infection among 2008-
2010 REPOSI patients. Intern Emerg Med 2012, 7 (Suppl 4):5361-5568

PATENTE O PATENTI Patente di guida tipo B
ULTERIORI INFORMAZIONI -Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
di Milano

Albo dei Medici posizione n. 41713

-Iscrizione alla Societa Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza
(SIMEU)

-Iscrizione alla Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI)

-In possesso di carta SISS rilasciata da A.S.L. di Milano

-In possesso di partita IVA n. 09087990967

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

[l presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000.

La sottoscritta Serena Serafino, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle
sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel
presente curriculum vitae corrispondono a verita.

Autorizzo altresi al trattamento dei dati e alla pubblicazione sul sito web della Fondazione ai sensi della
normativa vigente ed in particolare dell'art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.

Milano, 08 Agosto 2016 Serena Serafino
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