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1998-1999

Borsa di Ricerca, Dirczionc Scientifica

U.O. di Medicina d’Urgenza

Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico,
Milano

Dirigente Medico

U.O. di Neuroradiologia Diagnostica ed Interventistica
Dipartimento di Neuroscienze

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Milano

Borsa di ricerca per I’attivita di ambulatorio Neurovascolare Clinico
ed Ultrasonografico

U.O. di Neuroradiologia Diagnostica ed Interventistica
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Milano

Scuola Di Specializzazione in Cardiologia

Universita degli Studi di Milano

Milano

Contratto di Consulenza Libero-Professionale Neurologo

per la gestione clinico-organizzativa della Stroke Unit

Istituto Auxologico Italiano, IRCCS

Milano

Contratto di Collaborazione Continuativa

Neurologo

U.O. di Neurologia

Ospedale Niguarda Ca Granda

Milano

Cerebrovascular Sonographer

Diagnostic Angles, Inc.

Dallas, TX

USA

Fellowship in Cerebrovascular Discase and Ultrasonograhy
Department of Neurology

Brown University School of Medicine

Rhode Island Hospital

Providence, RI, USA



1994-1997

1994-1997

1983-1992

Internato con compiti assistenziali
Department of Neurology

Brown University School of Medicine
Rhode Island Hospital

Providence, RI

USA

Scuola di Specializzazione in Neurologia
Universita degli Studi di L’Aquila

L’ Aquila

Allievo Interno c/o Divisione di Neurologia
Universita degli Studi di L’ Aquila
L>Aquila



ESPERIENZA LAVORATIVA IN
ULTRASONOGRAFIA CEREBROVASCOLARE IN USA

1999-2000

1997-1999

Eseguiti ed Interpretati 1000 studi di Doppler Transcranico in pazienti
ricoverati in terapia in terapia intensiva neurochirurgica per il
monitoraggio del vasospasmo da emorragia  sub- aracnoidea
(Diagnostic Angles, Inc.-Dallas, TX- USA)

Eseguiti ed interpretati 1500 studi di EcocolorDoppler carotideo in
pazienti ospedalizzati ed ambulatoriali (Rhode Island Hospital,
Providence, RI-USA).

Eseguiti ed interpretati 1500 studi di Doppler Transcranico in pazienti
ospedalizzati ed ambulatoriali (Rhode Island Hospital, Providence, RI-
USA)



ESPERIENZE LAVORATIVE

- Gestione diagnostico-terapeutica dell’ictus acuto, sclezione di pazienti candidati alla trombolisi
sistemica e locoregionale (stroke tcam in USA dal 1994 al 1999 cd stroke unit dal 2000 al 2007 in
[talia).

- Attivita clinica di reparto presso I'U.O. di Neurologia, Strokc Unit ¢ ambulatoriale per la cura dei
pazienti con disturbi del movimento ¢ dj assistenza ai pazienti parkinsoniani in attesa di intervento,
Ospedale Niguarda Ca Granda (2002-2003).

- Gestione organizzativa ¢ clinica di Stroke Unit sub-intensiva mista (acuta ¢ riabilitativa), Istituto
Auxologico Italiano (2003-2007). Gestione del paziente con ictus in fase acuta (lettura ed
interpretazionc monitoraggio ECG ¢ PA, gestione problematiche cardiovascolari) e riabilitativa.

- Gestione clinica del paziente con ictus in riabilitazione neuromotoria (da un mese ad un anno
dall’evento), DH Riabilitativo per Iictus, Istituto Auxologico Italiano (2003-2007), con
partecipazione a progetti di supporto medico-psicologico del paziente colpito da ictus e della sua
famiglia.

-Attivita ambulatoriale: visite neurologiche ed ecocolorDoppler vasi cpiaortici (eseguiti ed
interpretati 1200 studi/anno, [stituto Auxologico Italiano, 2004-2008).

-Attivita di reperibilita neurologica per il Pronto Soccorso ¢ di consulenza neurologica per il
Reparto di Cardiologia, Ospedale San Luca, Istituto Auxologico Italiano.

- Gestione organizzativa e clinica dell”’ Ambulatorio Neurovascolare Clinico ed Ultrasonografico,
U.O di Neuroradiologia Diagnostica ed Interventistica Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico (2009-201 1)

- Attivita di ricerca e clinica in ambito cerebrovascolare e medicina d’urgenza presso la U.O.
Medicina d’Urgenza, Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico (2011-
presente) .



TITOLI DI STUDIO

2008

2000

1999

1997

1993

1993

1985

Diploma di Specializzazione in Cardiologia

Tesi dal titolo “Il contributo della fibrillazione
atriale all’incidenza ¢ prognosi dell’ictus ischemico:
risultati da uno studio di popolazione ”

70/70

Universita degli Studi di Milano

Milano

Diploma di Registered Vascular Technologist
USA

Cerebrovascular Disease and Ultrasonography
Fellowship

Department of Neurology

Brown University School of Medicine

Rhode Island Hospital

Providence, RI

USA

Diploma di Specializzazione in Neurologia

Tesi dal titolo: “L’Aquila Stroke Registry: fattori di
rischio cardiovascolare nell’ictus ischemico”

50/50 ¢ lode ’

Universita degli Studi di L’ Aquila

L’Aquila

Abilitazione all’esercizio della professione di
Medico Chirurgo

Universita degli Studi di L’Aquila

L’Aquila

Laurea in Medicina e Chirurgia

Tesi dal titolo: “Studio degli aspetti RMN in
pazienti con emicrania con aura”

[10/110

Universita degli studi di L’ Aquila

L’Aquila ’

Maturita Classica

60/60

Liceo Classico Vittorio Emanuele 11
Lanciano (CH)



PARTECIPAZIONE A _CLINICAL TRIALS INTERNAZIONALI IN QUALITA’ DI C 0-

INVESTIGATOR, USA

Neurology Department, Brown University, Rhode Island Hospital, Providence, RI-USA (1994-
1999):

- 1t-PA NINDS Stroke Trial
Studio clinico multicentrico, randomizzato, placebo-controllo, a doppio cieco, per la
valutazione dell’attivatore tissutale del plasminogeno (rt-PA) nel trattamento dell’ictus
ischemico entro 3 ore dall’inizio della sintomatologia

- Alteplase Thrombolysis for Acute Noninterventional Therapy in Ischemic Stroke (ATLANTIS)
Studio multicentrico, placebo-controllo, nonangiografico per valutare il trattamento
dell’ictus ischemico con Activase rt-PA entro 3-5 ore dall’inizio della sintomatologia

- Lubeluzole Stroke Study
Studio clinico multicentrico, placebo-controllo, a doppio-cieco per valutare I’cfficacia del
lubeluzole nel trattamento dell’ictus acuto

- Citicoline Stroke Study
Studio clinico multicentrico, parallelo, randomizzato, placebo-controllo, a doppio cieco per
valutare gli effetti della citicolina sul volume della lesione cercbrale ¢ sul decorso
neurologico in pazienti con ictus ischemico acuto

- Vitamin Intervention for Stroke Prevention (VISP)
Studio clinico multicentrico, randomizzato, a doppio cicco per determinare se la
somministrazione di un complesso multivitaminico composto da dosi clevate di acido folico,
piridossina (vit.B6), ¢ cianocobalamina (vit.B12) in associazione con la migliore gestione
medico/chirurgica e modificazione dei fattori di rischio, comporti la riduzione di ricorrenza
di ictus cerebrale o cardiopatia ischemica in pazienti con pregresso infarto cercbrale non
invalidante

- Activated Protein C Resistance and Stroke in the Young
Studio di valutazione della resistenza alla proteina C attivata (APC) quale fattore di rischio
per I’ictus criptogenetico nei giovani (18-49 anni)

- Atorvastatin Stroke Study
Studio clinico multicentrico, placebo-controllo per valutare I’efficacia della atorvastatina
nella prevenzione di
eventi cerebrovascolari in pazienti con pregresso attacco ischemico transitorio o ictus

- Aspirin Carotid Endarterectomy (ACE) Trial Study
Studio clinico multicentrico, randomizzato, per valutare ’efficacia di dosi differenti di
aspirina nella prevenzione del rischio perioperatorio di ictus € morte in pazienti sottoposti ad
intervento di endoarterectomia carotidea

- Hemorragic Stroke Project (HSP):
Studio caso-controllo delle cause di ictus emorragico non traumatico nei giovani (18-49
anni)



PARTECIPAZIONE A CLINICAL TRIALS

Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Milano (2003-2008):

- SITS-MOST (Safe Implementation of Thrombolysis in Stroke: A multinational Multicentre
Monitoring Study of Safety and Efficacy of Thrombolysis in Stroke)*

- ACTIVE (Atrial Fibrillation Clopidogrel Trial with Irbesartan for prevention of Vascular
Events)
Studio Clinico multicentrico

- PROFESS (Prevention Regimen for Effectively avoiding Second Stroke)
Studio Clinico Multicentrico

PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA
Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Milano (2003-2008):

- Studio SIRIO (Stroke Incidence and Related Impact on Outcome)
~ Studio Multicentrico osservazionale delle modalita di trattamento acuto ¢ dell’esito clinico a
medio termine dei soggetti con ictus cerebrale afferenti ai centri di neurologia in Italia.

- Finalizzata Ministero della Salute: Ruolo della diagnosi precoce nell’evoluzione del disturbo
cognitivo nella demenza e nella valutazione della risposta ai trattamenti. Strategie integrate
finalizzate alla valutazione di protocolli innovativi, diagnostici terapeutici.

- Finalizzata Ministero della Salute: Le linee guida SPREAD per I'lctus Cerebrale:
infrastruttura informatica di validazione.

- Finalizzata Ministero della Salute: Protocolli diagnostici e strategie nutrizionali innovative nel
paziente con vasculopatia cerebrale.

- Finalizzata Ministero della Salute: Ictus ischemico in fase acuta: studio di fattibilita per un trial
multicentrico di terapia cellulare. Aspetti clinici, preclinici e sperimentali.

- Finalizzata Ministero della Salute: Strategic diagnostiche, preventive e terapeutiche per
controllare il danno cardiocerebrovascolare in ipertensione, diabete, obesita.

* Conseguimento della certificazione all'uso della scala NIH (NIHSS, Neurological Institute of
Health Stroke Scale) richiesta quale requisito obbligatorio per la partecipazione allo studio SITS-
MOST (studio condizionale per la effettuazione della trombolisi sistemica (e.v.) in Italia fino al
2006) e per la somministrazione della trombolisi sistemica (e.v.) quale terapia dell'ictus acuto.



ATTIVITA’ DIDATTICA

-Docente al corso dal titolo ““ Doppler Transcranico: Monitoraggio in corso di PTCA”, Istituto
Auxologico Italiano, IRCCS, Ottobre 2004

-Docente al corso dal titolo “Emicrania ed [ctus”, Istituto Auxologico Italiano, [RCCS,
Ottobre 2005

-Docente, in qualita di Istruttore di Simulazione Avanzata in Medicina presso SIMULEARN (primo
centro di Simulazione applicata alla formazione medica, chirurgica ed infermicristica in Italia), ai

corsi (accreditati dal Ministero per ECM) di:

* Simulazione avanzata per Medici di Medicina Generale al corso dal titolo “Il paziente ad

alto rischio cardiovascolare con adiposita viscerale”, Magenta, Maggio-Giugno 2007

° Simulazione avanzata per Medici Specialisti al corso dal titolo “Ipertensione ¢
Fibrillazione Atriale nell’ictus ischemico in fase acuta”; Pozzuoli 24-25/05/2007,
Bologna 4-5/06/2007, Bologna 11-12/09/2007.

* Simulazione avanzata per Medici Specialisti al corso dal titolo “Dalla Fibrillazione atriale
alla prevenzione degli eventi cardiocerebrovascolari”; Bologna : 22-23/04/2008; 06-

07/05/2008;
29-30/05/2008; 17-18 ¢ 23-24/06/2008; 22-23,28-29 ¢ 30-31/10/2008; 12-13/11/2008.

¢ Simulazione avanzata per Medici Specialisti al corso dal titolo “ Corso pratico sul

trattamento dell’ictus ischemico”; Bologna 27-28/10 ¢ 05-06/11/2008.

° Simulazione avanzata per Medici di Medicina Generale al corso dal titolo “Ipertensione

severa e rischio cardiometabolico”; Milano 18/06 ¢ 07/10/2008.

* Simulazione avanzata per Medici Specialisti al corso dal titolo “Dalla Fibrillazione atriale
alla prevenzione degli eventi cardiocerebrovascolari”; Roma 13-16 Dicembre 2008; .69°

Congresso nazionale della societa Italiana di Cardiologia

* Simulazione avanzata per Medici Specialisti al corso dal titolo “ Corso pratico sul

trattamento dell’ictus ischemico”; Bologna 16-17 Giugno e 12-13 Ottobre 2009.

° Simulazione avanzata per Medici Specialisti al workshop dal titolo “Atrial fibrillation:
starting from the patient” nell'ambito del Congresso Venice Arrhythmia, Venezia 3-7

Ottobre 2009.

- Responsabile Scientifico del progetto nazionale per I'implementazione del trattamento
trombolitico in Italia dal titolo “Trattamento dell’Ictus Acuto” (anno 2010) ¢ docente in
qualita di Istruttore di Simulazione Avanzata ai corsi (accreditati da Ministero per ECM) di:

° Simulazione avanzata per Medici Specialisti (Neurologi, Medici di Medicina Interna e
d’Urgenza) al corso dal titolo “Trattamento dell’Ictus Acuto”, Pavia 18-19 Ottobre 2010,
Rom Simulazione avanzata per Medici Specialisti (Neurologi, Medici di Medicina Interna e
d’Urgenza) al corso dal titolo “Trattamento dell’Ictus Acuto”, a 3-4 Novembre 2010, Torino

15-16 Novembre 2010, Firenze 23-24 Novembre 2010.

= Responsabile Scientifico del progetto nazionale per I'implementazione del trattamento
trombolitico in Italia dal titolo “Trattamento dell’Ictus Acuto” (anno 2011) ¢ docente in qualita

di Istruttore di Simulazione Avanzata ai corsi (accreditati da Ministero per ECM) di:

* Simulazione avanzata per Medici Specialisti (Neurologi, Medici di Medicina Interna e
d’Urgenza) al corso dal titolo “Trattamento dell’Ictus Acuto”, Pavia 05-06 Aprile 2011,
Verona 14-15 Aprile 2011, Roma 11-12 Maggio 2011, Udine 13-14 ottobre 2011, Cesena

15-16 Novembre, Cagliari 21-22 Novembre.



- Responsabile Scientifico del progetto nazionale per P'implementazione del trattamento
trombolitico in Italia dal titolo “Trattamento dell’Ictus Acuto” (anno 2012) ¢ docente in qualita
di Istruttore di Simulazione Avanzata ai corsi (accreditati da Ministero per ECM) di:

* Simulazione avanzata per Medici Specialisti (Neurologi, Medici di Medicina Interna ¢
d’Urgenza) al corso dal titolo “Trattamento dell’lctus Acuto”, Torino 3-4 Aprile 2012,
Roma 14-15 Maggio, Verona 13-14 Giugno, Padova 27-28 Settembre 2012, Bari 17-18
Ottobre 2012, Cesena 24-25 Ottobre.

- Responsabile Scientifico del progetto nazionale per I'implementazione del trattamento
trombolitico in Italia dal titolo “Trattamento dell’lctus Acuto: dal paziente alla trombolisi”
(anno 2013) ¢ docente in qualita di Istruttore di Simulazione Avanzata ai corsi (accreditati da
Ministero per ECM) di:

* Simulazione avanzata per Medici Specialisti (Neurologi, Medici di Medicina Interna ¢
d’Urgenza) al corso dal titolo “Trattamento dell’lctus Acuto: dal paziente alla trombolisi”,
Milano 26-27 Marzo 2013, Roma 16-17 Aprile, Verona 8-9 Maggio.

-Docente ai corsi del Progetto HTA4GP (Health Technology Assessment for General
Practitioners) Firenze 13-14 Maggio 2011, 10-11 Giugno 2011, 16-17 Settembre 2011, 7-8
Ottobre 2011, 28-29 Ottobre 2011, 13-14 Aprile 2012, 12-13 Ottobre 2012.

-Docente ai corsi di simulazione del Progetto F.A.R.O. (Fibrillazione Atriale Raccomandazioni
Operative) 2013, patrocinio ISF e SIMMED, relativo all’aggiornamento in tema di trattamento
anticoagulante orale nella fibrillazione atriale.

-Responsabile scientifico del progetto nazionale per la gestione del paziente con ictus acuto dal
titolo “Trattamento dell’ictus acuto: dal paziente alla trombolisi ¢ oltre” (anno 2014) ¢ docente in
qualita di istruttore di Simulazione avanzata ai corsi (accreditati da Ministero per ECM) di:

Simulazione avanzata per Medici Specialisti (Neurologi, Medici di Medicina Interna e d’Urgenza)
al corso dal titolo “Trattamento dell’ictus acuto : dal paziente alla trombolisi ¢ oltre” Siena 26-27
giugno, Genova 16-17 settembre, Forli 1-2 ottobre, Treviso 11-12 novembre, Milano 24-25
novembre.



ATTIVITA’ SCIENTIFICA

-Socio Fondatore (2 marzo 2010) e Presidente (fino al marzo 2014 data di scioglimento per
confluenza in Italian Stroke Organization -1SO) della Women Stroke Association (WSA),
associazione ONLUS di professionisti per la ricerca ¢ la cura della malattia cercbrovascolare nella
donna.

-Consiglio Direttivo di Italian Stroke Association (ISA), gruppo di studio della Societa Italiana di
Neurologia (SIN), da ottobre 2011 fino al 2014 anno di confluenza in Italian Stroke Organization-
ISO.

-Consiglio Direttivo di Italian Stroke Organization (ISO), da febbraio 2012.

-Chair person di WISE (Women Initiative for Stroke in Europe) da maggio 2014 a maggio 2015

-Public Relation Committee di ESO (European Stroke Organization) da maggio 201 1
¢ Chair person della stessa da maggio 2015.

-Board of Directors di European Stroke Organization ~ESO da Maggio 2015
-Gruppi di lavoro (Chirurgia vascoalre e vice-coordinamento medicina di genere) delle linee guida
italiane per Iictus della ISO —Italian Stroke Organization (ex-SPREAD -Stroke Prevention and

Educational Awareness Diffusion)

-Consiglio direttivo ALT-Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle Malattie Cardiovascolari-
Onlus da febbraio 2013 ¢ Vice-presidente da ottobre 2013

LINGUE STRANIERE
Inglese (scritto ¢ parlato fluente)
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