FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

SPINELLI GAIA

ESPERIENZA LAVORATIVA
SPECIFICA SULLA
VIOLENZA DOMESTICAE
SESSUALE

Da Maggio 2015 ad oggi

Da Ottobre 2014 ad
Aprile 2015

Da Aprile 2012 a
Febbraio 2013

Da Ottobre 2010 a
settembre 2011

Soccorso Violenza Domestica e Sessuale

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

(Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena)

Psicologa e Psicoterapeuta (da maggio 2015 a gennaio 2016: 24 ore settimanali; da febbraio 2016 ad oggi:
36 ore settimanali)

Supporto psicologico e psicoterapico a donne vittime di violenza domestica e sessuale allinterno del
Soccorso Violenza Domestica e Sessuale.

Elaborazione del trauma in acuto in seguito a violenza sessuale anche con utilizzo tecnica EMDR
Rielaborazione delle relazioni maltrattanti ed accompagnamento psicologico all'uscita dalla violenza

Lavoro di equipe; contatti con i servizi pubblici e del privato sociale; attivita di formazione sui temi della
violenza domestica e sessuale

Associazione SVS Donna Aiuta Donna presso SVSeD

Psicologa (24 ore settimanali)

Supporto psicologico a donne vittime di violenza domestica e sessuale all'interno del Soccorso Violenza
Domestica e Sessuale; lavoro di equipe; contatti con i servizi pubblici e del privato sociale; attivita di
formazione sui temi della violenza domestica e sessuale

Soccorso Violenza Domestica e Sessuale

Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena

Psicologa (16 ore settimanali)

Supporto psicologico a donne vittime di violenza domestica e sessuale; percorsi di elaborazione di vissuti
traumatici; lavoro di equipe; contatti con i servizi pubblici e del privato sociale.

Associazione Telefono Donna presso Soccorso Violenza Domestica e Sessuale Ospedale
Mangiagalli, Milano

Psicologa, operatrice dell'accoglienza telefonica (21 ore settimanali)

Accoglienza e supporto telefonico per donne vittime di violenza domestica; contatti con i servizi della rete;
lavoro di equipe; partecipazione alle supervisioni.




DOCENZE SUL TEMA
DELLA VIOLENZA
DOMESTICA E
SESSUALE

Da Gennaio 2016 a
Novembre 2017

11 Novembre 2016

27 Ottobre 2015 e 07
Novembre 2015

Da Gennaio 2013 a
Giugno 2013

Novembre e Dicembre
2008

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

“Violenza sessuale e violenza domestica: accoglienza e protocolli sanitari”
Giornate di formazione rivolte al personale ospedaliero sul tema della violenza domestica e sessuale

Comune di Bovisio Masciago e Cooperativa Stripes
“Violenza sessuale e violenza domestica”

"Il funzionamento psicologico delle donne vittime di violenza e il ciclo della violenza. Principi di intervento”
Giornate di formazione sul tema della violenza domestica e sessuale

Eupolis Lombardia

“‘Regione Lombardia combatte |a violenza al fianco delle donne: il ruolo del sistema sanitario”
Giornate di formazione rivolte al personale ospedaliero sul tema della violenza domestica e sessuale

Soccorso Violenza Domestica e Sessuale

Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena

Tutor per corsi di formazione nel progetto “Formati, rileva e cura”

Tutor in corsi di formazione rivolti a personale socio-psico-sanitario presso i presidi ospedalieri di Busto
Arsizio e Cinisello B, facilitatrice gruppi di discussione (durata: 2 corsi da 50 ore ciascuno)

Centro Specialistico per la Cura della Salute Psicologica, Milano

Gestione di conferenze riguardanti la prevenzione della violenza alle donne

ALTRE ATTIVITA
LAVORATIVE

Da ottobre 2015 a luglio
2018

Da Novembre 2008 a
luglio 2015

Da Ottobre 2004 a
maggio 2015

Associazione Volontari Caritas Monza , Monza

Psicologa, facilitatrice interculturale, coordinatrice

Conduzione di gruppi interculturali per donne straniere; supervisione e coordinamento delle volontarie,
anche in merito alla didattica dell'insegnamento dell'italiano L2; accoglienza dei bisogni espressi dalle
donne; contatti con i servizi pubblici e del privato sociale

Cooperativa Novomillennio, Monza

Psicologa, facilitatrice interculturale

Conduzione di gruppi interculturali per donne straniere; supervisione e coordinamento delle volontarie,
anche in merito alla didattica dell'insegnamento dell'italiano L2; accoglienza dei bisogni espressi dalle
donne; contatti con i servizi pubblici e del privato sociale

Human Capital, equipe operante nel campo dell'orientamento scolastico e professionale

Psicologa
Somministrazione di test; colloqui con studenti e genitori; gestione conferenze




Da Dicembre 2009 a
Dicembre 2013

Da Ottobre 2007 a
Ottobre 2009

Da Maggio 2006 a

Consultorio Familiare ASL MB, sede di via De Amicis

Tirocinante Psicoterapeuta

Colloqui di supporto psicologico individuali e di coppia

Colloqui di valutazione d'idoneita per coppie adottive; colloqui di supporto psicologico; colloqui di supporto
alla genitorialita; terapia di coppia; lavoro di equipe; contatti con i servizi pubblici e del privato sociale

Cooperativa Crinali, Milano

Tirocinante e Psicologa co-terapeuta

Partecipazione ai gruppi di terapia transculturale per il Servizio di Clinica Transculturale c/o Pioltello (Ml) e
San Donato (MI)

Osservazione di colloqui psicologici e sociali; conduzione di colloqui di accoglienza per gravidanza e
interruzione volontaria di gravidanza; partecipazione alle sedute di terapia transculturale.

Association Saga- Associazione di terapia familiare e transculturale, Bobigny, Parigi

Ottobre 2006
Tirocinante
Partecipazione alle sedute di terapia familiare-transculturale; contatti telefonici con gli enti e le famiglie.
ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Da  gennaio 2019
attualmente in corso

13 Marzo 2015

01 Febbraio 2015

23 Aprile 2008

Da Ottobre 2004 a Marzo
2007

Da Gennaio 2006 a
Ottobre 2006

Da Ottobre 2001 a

Iscritta al Master biennale per professionisti della tutela: minori e famiglie, accompagnare al futuro
presso Cooperativa |l melograno, organizzato in collaborazione con CBM e Scuola Mara Selvini

Palazzoli

Iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti della Lombardia

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica Familiare presso la Scuola di Psicoterapia
Mara Selvini Palazzoli

Integrazione tra diagnosi relazionale e diagnosi individuale prestando attenzione all'individuo ed al contesto
in cui & inserito. Specializzazione in terapia individuale, di coppia e familiare

Iscritta all'Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia (A/ 11780)

Facolta di psicologia c/o Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea specialistica in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni familiari ed Interventi di Comunita

Dottoressa in Psicologia
109/110 Tesi: “Association Saga: approccio sistemico familiare ed etnopsicanalitico nella pratica
clinica”

Universita Paris XllI, Parigi

Semestre di Erasmus; partecipazione ai corsi di "Psichiatria transculturale” della dott.ssa Marie Rose
Moro

Facolta di psicologia c/o Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano




Novembre 2004

01 Luglio 2001

Laurea di 1° livello in Scienze e tecniche psicologiche: Processi di sviluppo nell'infanzia e
nell’adolescenza

Laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche

103/110 "Adolescenti immigrati”

Liceo Scientifico G: Peano, Cinisello Balsamo (MI)
Maturita Scientifica

78/100

CORSI DI FORMAZIONE
E AGGIORNAMENTO

20 Gennaio 2018 - 24
Febbraio 2018

30 Marzo 2017- 30
Novembre 2017

24 Settembre 2017

23 Settembre 2017

10 Aprile 2017

08 Marzo 2017

10-11 Febbraio 2017

21 Gennaio 2017

14 Settembre 2016- 10
Novembre 2016

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano
(15 ore)

Corso di formazione: Disablita e violenza

ASST VIMERCATE - Servizio Etnopsichiatria Niguarda
(8 giornate, totale 32 ore)

Corso di formazione: Psicotraumatologia dei migranti: dall’individuazione della vulnerabilita psichica
all'laccompagnamento alla cura

Associazione per 'EMDR in Italia
Workshop: EMDR di Gruppo: Protocolli e possibilita applicative

Associazione per 'EMDR in Italia
Workshop: EMDR: Bullismo e cyber bullismo

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano
Corso di formazione: Gravi vissuti traumatici in situazioni multiproblematiche a rischio,
approfondimento sui MSNA

OPL
Seminario: Presentazione finale del progetto PRIN: Dai media alle molestie sessuali: quando la
donna diventa oggetto

CISMAI
Stati generali 2017 sul maltrattamento all'infanzia in Italia: Coltivare e promuovere contesti sicuri per
bambini e ragazzi

Associazione per 'EMDR in Italia
Workshop: EMDR Affrontare le sfide iniziali del’lEMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con la “t”
e “T” alle fasi del protocollo: come integrare 'EMDR nella propria pratica clinica

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano e SVS DAD onlus
(6 incontri)

Corso di formazione: Maxi emergenze: organizzazione e intelligenza emotiva a servizio della salute
globale




12-13 Marzo 2016

31/01/16

23-24 Gennaio 2016

17 Dicembre 2015

21-23 Novembre 2014

05-07 Aprile 2013

Da Maggio 2011 a
Giugno 2011

Da Febbraio 2011 a

Aprile 2011

11 Giugno 2011

11 Dicembre 2009

Associazione per I'EMDR in Italia
Workshop: Applicazione del’lEMDR nella gestione delle crisi e in contesti d’emergenza

Associazione per 'EMDR in Italia
Workshop: Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR

Associazione per 'EMDR in Italia
Workshop: Applicazione del’'EMDR con bambini e adolescenti. Esperienze traumatiche e ADHD

Centro TIAMA - Cooperativa La Strada
Corso di formazione: Accompagnamento giudiziario di minori vittime di esperienze traumatiche e dei
loro care givers

Associazione per 'EMDR in Italia
Corso di formazione di Il livello EMDR, tecnica di rielaborazione del trauma

Associazione per I'EMDR in Italia
Corso di formazione di | livello EMDR, tecnica di rielaborazione del trauma

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli
Corso di formazione monotematico: Tutela minorile

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

Corso di formazione monotematico: “La consulenza tecnica di tipo sistemico-relazionale nei
procedimenti di separazione e divorzio” (durata 42 ore)

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli,
Corso di formazione “Slegami. Disposizioni mentali e teorie inconsce per imprigionarsi e

imprigionare”

Cooperativa Crinali, “La clinica transculturale: una risorsa per il territorio”

ALTRITITOLI Certificazione DITALS I profilo immigrati
Insegnamento italiano L2
PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
FRANCESE
* Capacita di lettura DISTINTO (C1)
* Capacita di scrittura BUONO (B2)
* Capacita di BUONO (B2)
espressione orale
INGLESE
* Capacita di lettura SUFFICIENTE (B1)
* Capacita di scrittura SUFFICIENTE (B1)
* Capacita di SUFFICIENTE (B1)

espressione orale




CAPACITA E COMPETENZE

BUONA CAPACITA DI RELAZIONARSI CON PERSONE IN AMBIENTI MULTICULTURALI SVILUPPATA NEI DIVERSI CONTESTI

RELAZIONALI LAVORATIVI.
BUONE CAPACITA COLLABORATIVE E DI LAVORO IN EQUIPE E IN CONTESTI MULTIDISCIPLINARI
CAPACITA E COMPETENZE BUONAATTITUDINE AL LAVORO IN EQUIPE E BUONE CAPACITA ORGANIZZATIVE SVILUPPATE ATTRAVERSO L'ESPERIENZA
ORGANIZZATIVE DI COORDINAMENTO SVOLTA PRESSO LA COOPERATIVA NOVOMILLENNIO
CAPACITA E COMPETENZE BUONA CONOSCENZA DI MICROSOFT WORD, EXCEL, POWERPOINT, OUTLOOK
TECNICHE
PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.
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Autorizzo al trattamento dei dati per la pubblicazione sul sito web della Fondazione, ai sensi della normativa vigente ed i

particolare dell'art 15 del D.Lg n.33 del 14 marzo 2013
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Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000
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