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Dal 1 Gennaio 2015 ad oggi

Collaborazione con incarico professionale in qualita di Psicologa: “Diagnosi e terapia
neuropsicologica ed ADHD”, c/o la UONPIA della Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico, sede di Viale Ungheria 29, Milano. Totale ore annue 1200 (3600 ore
nei tre anni).

Attivita di diagnosi, cura e riabilitazione neuropsicologica rivolta all'utenza dagli 0 ai 18 anni;
incontri di rete con le scuole; colloqui di supporto e a carattere psico-educativo con le
famiglie; conduzione di gruppi riabilitativi neuropsicologici per bambini della scuola
elementare volti ad implementare la capacitd di comprensione del testo; gruppi di
formazione/informazione rivolti ai genitori e finalizzati all'acquisizione di maggiori
informazioni sui disturbi specifici dell'apprendimento (diagnosi, normativa vigente,
riabilitazione ed attivita extrascolastiche); partecipazione al gruppo di miglioramento sulla
neuropsicologia e sui disturbi dellapprendimento con circa sette incontri annuali;
partecipazione alle riunioni generali del Servizio a cadenza mensile; partecipazione al
gruppo di lavoro sulla qualita delle cartelle cliniche al fine di permettere agli operatori una
corretta redazione della cartella clinica secondo le linee guida della NPIA.

Dal 1 Aprile 2014 al 31 Dicembre 2014

Collaborazione con incarico professionale in qualitd di Psicologa: diagnosi e trattamento
neuropsicologico dei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento c/o la UONPIA della Fondazione
IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Poaliclinico, sede di Viale Ungheria 29. Totale ore
1000. Attivita di diagnosi, cura e riabilitazione neuropsicologica rivolta all'utenza dagli 0 ai
18 anni; incontri di rete con le scuole; colloqui di supporto e a carattere psico-educativo con
le famiglie; partecipazione al gruppo di miglioramento sulla neuropsicologia e sui disturbi
dell'apprendimento con circa sette incontri annuali; partecipazione alle riunioni generali del
Servizio a cadenza mensile.

Da Settembre 2016 ad oggi

Psicologa Psicoterapeuta presso lo Studio di Psicologia Nuove Prospettive di Cinisello
B.mo (M) per un totale di 660 ore annuali.

Attivita di valutazione, diagnosi e terapia neuropsicologica e psicoterapia ad indirizzo
cognitivo e cognitivo-comportamentale per bambini, adolescenti ed adulti.

Aree di intervento bambini ed adolescenti: disturbi del linguaggio, dell'apprendimento, della
condotta, adhd ed emotivo-relazionali; aree di intervento adulti: psicoterapia individuale e di
coppia, supporto alla genitorialita in relazione alle difficolta dei figli, quali iperattivita,
apprendimento e comportamentali.

Da Settembre 2015 ad oggi

Sportello psicologico scolastico c/o Istituto tecnico “Erasmo da Rotterdam” di Bollate per un
totale di 80 ore annuali.

Attivita di counseling rivolto a ragazzi, docenti e genitori dellistituto allo scopo di individuare
i problemi e le possibili soluzioni, di supportare I'utenza, prevenire il disagio ed aiutare nelle
scelte di vita.

Da Settembre 2013 ad oggi

Psicologa accreditata alle liste ASI di Milano e Milano 2 per I'attivita di prima certificazione
diagnostica per i Disturbi Specifici dell’ Apprendimento.

Maggio 2017

Progetto “Screening Difficolta di Apprendimento” presso ['lstituto Scolastico Comprensivo
“Balilla Paganelli” di Cinisello B.mo (MI), rivolto alle classi seconde della scuola primaria,
per un totale di 35 ore complessive di presentazione del progetto a genitori ed insegnanti,
somministrazione dei test di screening per le difficolta di apprendimento, correzione test e
stesura relazioni, colloqui individuali di restituzione con genitori.

Attivita di screening volta ad una diagnosi tempestiva per prevenire il disagio e la
dispersione scolastica.

Febbraio 2017

Progetto “Genitori In-Formazione” presso ['lstituto Scolastico Comprensivo “Allende” di
Paderno Dugnano (MI), svolto in cinque incontri da due ore ciascuno per un totale di 10
ore. Corso rivolto ai genitori della scuola primaria e secondaria di primo grado su tematiche
salienti, quali il Cyberbullismo, I'educazione affettiva, il rapporto genitori-figli, la didattica
inclusiva.

Febbraio 2017

Progetto di “Alfabetizzazione Emotiva” presso I'lstituto Scolastico Comprensivo “Balilla
Paganelli” di Cinisello B.mo (MI), rivolto alle classi prime della scuola primaria, per un totale
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di 50 ore complessive di incontri di presentazione e restituzione a genitori ed insegnanti e
quattro incontri da due ore ciascuno nelle cinque classi coinvolte nel progetto.

Da Maggio 2014 a Dicembre 2015

Tirocinio di specialita (4° anno), per la scuola di psicoterapia Cognitivo Comportamentale
“Studi Cognitivi”, c/o la UONPIA della Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico, sede di Viale Ungheria 29, Milano. (420 ore totali).

Attivita svolte: partecipazione a riunioni di equipe della sede ed alle riunioni generali del
Servizio; colloqui di rete con le scuole, colloqui di restituzione e a carattere psico-educativo
con i genitori; valutazioni psicodiagnostiche e conduzione di colloqui di supporto psicologico
sullutenza; stesura di relazioni cliniche; co-conduzione del “Gruppo Emozioni” rivolto ad
utenti selezionati della scuola dai 9 agli 11 anni con difficoltd della condotta ed emotivo-
relazionali.

Da Maggio 2013 a Maggio 2014

Tirocinio di specialita presso I'Unita Operativa di Neuropsichiatria dellInfanzia e
dellAdolescenza, Ambulatorio Adolescenti, del’Azienda Ospedaliera di Niguarda Ca’
Granda, sede di via Ippocrate 45 Milano (380 ore totali).

Attivita svolte: partecipazione a riunioni di equipe della sede; colloqui di rete con le scuole,
colloqui di restituzione e a carattere psico-educativo con i genitori; valutazioni
psicodiagnostiche e conduzione di colloqui di supporto psicologico sull'utenza; stesura di
relazioni cliniche.

Da Gennaio 2013 a Dicembre 2013

Frequenza volontaria presso I'Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'lnfanzia e
dell’Adolescenza, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, sede di
Viale Ungheria 29, Milano. (20 ore settimanali)

Valutazioni  psicodiagnostiche, consulenze individuali. Valutazioni cognitive e
neuropsicologiche, diagnosi DSA.

Da Luglio 2012 a Dicembre 2012

Specializzanda in psicoterapia cognitivo comportamentale presso I'Unita Operativa di
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico, sede di Viale Ungheria 29, Milano. (170 ore totali).

Attivita svolte: partecipazione a riunioni di equipe della sede e riunioni generali del Servizio;
colloqui di rete con le scuole, colloqui di restituzione e a carattere psico-educativo con i
genitori; valutazioni psicodiagnostiche e conduzione di colloqui di supporto psicologico
sullutenza; stesura di relazioni cliniche.

Da Aprile 2012 a Giugno 2014

Psicologa all'interno dello sportello scolastico di “Consulenza Psicopedagogica” finanziato
dal comune di Agrate Brianza tramite Cooperativa Imparole, nelle scuole dellinfanzia,
primaria e secondaria di primo grado, allo scopo di individuare soggetti con difficolta
scolastiche di varia natura (DSA, ADHD, Ritardo Mentale ecc) per una diagnosi precoce e
successivo intervento riabilitativo tempestivo. Totale ore annuali 60 (Per i tre anni 180 ore).

Da Marzo ad Aprile 2012

Conduzione del progetto della Cooperativa Imparole di Cernusco sul Naviglio dal titolo
“Screening: Disturbi Specifici dell’Apprendimento’, rivolto alle classi seconde della scuola
primaria del Il © Circolo di Pioltello (screening sugli alunni e formazione insegnanti). Totale
ore 30 complessive di presentazione progetto, somministrazione batteria testale di
screening, stesura relazioni e colloqui di restituzione individuali per i genitori e di gruppo per
gli insegnanti.

Da Febbraio a Marzo 2012

Conduzione del progetto della Cooperativa Imparole di Cernusco sul naviglio, dal titolo
“Educazione all'affettivita ed alla sessualita”, rivolto alle classi quinte della scuola primaria
di Agrate. Totale ore 20, complessive di incontro di presentazione e chiusura a genitori ed
insegnanti, e tre incontri nelle classi.

Da Maggio 2011 ad Agosto 2016

Psicologa Clinica e Neuropsicologa presso lo Studio via G. Frova n.5 di Cinisello Balsamo
(MI). Totale ore annuali 660.

Attivita svolte: consulenza e supporto psicologico ad orientamento cognitivo e cognitivo-
comportamentale; valutazioni cognitive e neuropsicologiche finalizzate alla diagnosi di
difficolta scolastiche, di linguaggio, ADHD, Ritardo Mentale; riabilitazione per DSA; colloqui
di rete con le strutture educative, supporto genitoriale ed interventi psico-educativi.
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Dal 1 Aprile 2011 al 31 Dicembre 2016
Collaborazione, in qualita di Psicologa Clinica e Neuropsicologa, con la Cooperativa
Imparole nella sede di Cernusco S. Naviglio (Totale ore 2400).
Attivita scolte: valutazioni, consulenze e diagnosi per disturbi cognitivi, del’apprendimento,
del linguaggio, difficoltd psicomotorie, di attenzione e iperattivita; consulenze e supporto
psicologico individuale, di coppia e famigliare; colloqui di rete con le scuole.
Dal 1 Aprile 2011 al 30 Giugno 2012
Tirocinante volontaria c/o I'Unita Operativa di  Neuropsichiatria dell'lnfanzia e
dell’Adolescenza, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, sede di
Viale Ungheria 29, Milano, per il Master in Psicodiagnostica integrata, IRPSI Milano (Totale
ore 275).
Tale volontariato aveva lo scopo di approfondire le tematiche relative alla professione
psicologica, alle valutazioni Psicodiagnostiche in eta evolutiva, effettuare valutazioni
cognitive/neuropsicologiche e partecipare al lavoro dell'equipe multidisciplinare.
Dal 1 Settembre 2010 al 30 Aprile 2011
Tirocinante volontaria presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile della Fondazione
I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano (800 ore totali).
Osservazione di valutazioni cognitive e neuropsicologiche su pazienti ricoverati
prevalentemente con patologie neurologiche, valutazione e diagnosi su pazienti
ambulatoriali per difficolta scolastiche, della condotta e ADHD..
Dal 1 Marzo al 30 Settembre 2010
Tirocinio post-lauream specialistica presso il Reparto di Neuropsichiatria Infantile
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano (600 ore totali).
Attivita svolte:

- osservazione diretta dei pazienti ricoverati;

- conoscenza di test neuropsicologici specifici;

- prove oggettive di valutazione scolastica;

- scale strutturate di valutazione psichiatrica;

- 0sservazione gioco libero e strutturato;

- osservazione di valutazioni funzionali;

valutazione funzionale in supervisione.

Da Novembre 2009 a Giugno 2012
Collaborazione con la O.N.L.U.S. “Centro Ripamonti” di Cusano Milanino
Attivita svolte: aiuto-compiti, affiancamento alle terapiste per terapia, a bambini con
diagnosi di Disturbo Specifico dellApprendimento e/o problemi comportamentali e di
iperattivita.
Da Marzo 2009 ad Ottobre 2009
Somministrazione della Batteria per la Valutazione Neuropsicologica del bambino e
delladolescente  NEPSY-Il a bambini ed adolescenti epilettici c/o i reparti di
Neuropsichiatria Infantile dell'Istituto Neurologico Carlo Besta, del’Ospedale Sant'Anna di
Como e c/o Associazione “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini, ai fini della tesi di laurea
specialistica dal titolo: “Applicazione della Batteria per la Valutazione Neuropsicologica del
Bambino NEPSY-II ad un campione di soggetti epilettici in eta di sviluppo: uno studio di
validazione clinica”.
Da Marzo 2009 a Giugno 2009
Volontariato in g.l. di educatrice c/o Associazione “La Nostra Famiglia” .R.C.C.S E. Medea
di Bosisio Parini, via Don Luigi Monza 1. Unita Gravi Cerebrolesioni Acquisite (UCLA),
valutazione e riabilitazione multidisciplinare delle lesioni cerebrali acquisite (2 giorni a
settimana).
Da Ottobre 2008 a Marzo 2009
Standardizzazione italiana della Batteria per la valutazione neuropsicologica del bambino e
dell'adolescente NEPSY-II c/o Istituto scolastico “Anna Frank” di Sesto San Giovanni, allo
scopo di costituire il gruppo di controllo per la tesi specialistica
Da Marzo 2007 a Giugno 2007
Tirocinio Pre-Laurea di secondo livello (250 ore) presso Consultorio Familiare, via Vittorio
Emanuele 1, Monza.
Affiancamento del tutor durante i colloqui clinici, nella somministrazione di test proiettivi e
nella stesura di relazioni (3 giorni a settimana).
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Da Ottobre 2006 a Dicembre 2006

Tirocinio Pre-Laurea di primo livello (250 ore) presso Consultorio Familiare, via Vittorio
Emanuele 1, Monza. Lettura di cartelle cliniche, partecipazioni a riunioni di equipe,
discussione di casi con il tutor (3 giorni a settimana).

29-30 Settembre 2017

Partecipazione al XXVI Congresso Nazionale AIRIPA - | Disturbi dell’Apprendimento di
Conegliano.

Presentato Poster dal titolo - Applicazione del questionario QBS-G 8-13 all'interno del
gruppo “Formiamoci ed Informiamoci” rivolto ai genitori dei bambini DSA della
Neuropsichiatria Infantile.

In collaborazione con M. Coniglio; M. Chiapale; C. Nonpenso; M.A. Costantino della
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

25 e 26 Maggio 2017

Convegno CANS organizzato dalla Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico “Partecipazione e valutazione di esito in eta evolutiva: approcci collaborativi in
situazioni complesse, sanitarie e psicosociali.

10 Ottobre 2016

Superamento del corso BLSD — Basic Life Support — Defibrillation: Corso di rianimazione
cardiopolmonare di base con uso di defibrillatori semi-automatici esterni DAE, effettuato
presso la Fondazione IRCCS Ca’ Granda Policlinico, sede di via Pace n. 9 (MI).

14 Luglio 2016

Superamento del corso P-BLSD - Pediatric Basic Life Support and Defibrillation: Corsp di
rianimazione di base e defibrillazione precoce in eta pediatrica.

29 Gennaio 2016

Corso di una giornata “La presa in carico dei DSA: modelli di intervento efficaci e
sostenibili”, presso I'Universita degli Studi di Milano Bicocca. 8 ore totali.

Da Gennaio 2012 a Dicembre 2015

Diploma di Specialita in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale c/o la scuola di
specializzazione diretta dalla Prof.ssa Sandra Sassaroli “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca”,
Ripa di Porta Ticinese, Milano.

Aprile 2015

Corso “La diagnosi di Disturbo Specifico dell’Apprendimento: il ruolo della memoria e
dell'attenzione”, della durata di due giornate condotte dal Professor Cornoldi.

Maggio 2014

Conseguito 1° Livello EMDR: Eye Movement Desensitization and Reprocessing. (Totale
ore corso 24).

Corso della Professoressa Isabel Fernandez

Da Maggio a Dicembre 2012

Co-conduzione di due edizioni del corso di formazione dal titolo “I disturbi specifici
dell'apprendimento: dalla diagnosi alla riabilitazione”, rivolto a docenti, genitori e operatori
che lavorano nel campo scolastico e dei DSA, presso lo Studio di psicologia sito in via G.
Frova n. 5, sito in Cinisello Balsamo (MI).Ore complessive dei corsi 20.

9 Novembre 2012

Seminario sui Disturbi specifici dell’Apprendimento c/o Opl tenuto dal Prof. Marzocchi e
Prof.ssa Lorusso. 8 ore totali.

18 Ottobre 2012

Corso di formazione “Disturbi Specifici dell’Apprendimento nuove normative e prospettive”
c/o Cooperativa Imparole sede Cernusco sul Naviglio. 8 ore totali

14 Giugno 2012

Corso di formazione “Strumenti Dispensativi € Compensativi per DSA e stesura del Piano
didattico personalizzato” c/o Cooperativa Imparole sede Cernusco sul Naviglio. 8 ore totali.
15 Marzo 2012

Corso di formazione “La Disgrafia in eta evolutiva” condotto dalla Dott.ssa Marcia Sozzi ¢/o
Cooperativa Imparole sede Cernusco sul Naviglio. 8 ore totali.
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Da Aprile 2011 a Giugno 2012

Master Annuale 'll Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di J.
Exner Jr. e la Psicodiagnostica Integrata’ c/o Istituto Italiano Rorschach e
Psicodiagnostica Integrata (IRPSI), viale Caldara 20, Milano.

24 Marzo 2011

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia nella sezione A dell’Albo
Professionale dell'Ordine.

Numero di iscrizione: 03 / 14330
Novembre 2010
Universita degli Studi di Pavia
Abilitazione all’'esercizio della Professione di Psicologo.
19 Novembre 2009
Laurea specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia, percorso
valutazione, sostegno e riabilitazione in eta di sviluppo presso I'Universita di
Milano Bicocca.
Tesi: Applicazione della Batteria per la Valutazione Neuropsicologica del
Bambino NEPSY- Il ad un campione di soggetti epilettici in eta di sviluppo:
uno studio di validazione clinica.
Votazione: 106/110
Aprile 2007
Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche, con indirizzo
Sviluppo, presso I'Universita di Milano Bicocca.
Tesi: Lo sviluppo cognitivo nell’Autismo.
30 Giugno 2003
Diploma di maturita scientifica, conseguita presso il Liceo Scientifico G.
Casiraghi di Cinisello Balsamo (MI).
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MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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ITALIANA

INGLESE (FIRST CERTIFICATE)
OTTIMA
BUuONA
BUuONA

Buona conoscenza dei programmi di riabilitazione alla letto — scrittura e delle abilita logico
matematiche.

Buona conoscenza dei reattivi psicologici:

- Scale di sviluppo: Griffiths, Scale Wechsler di Intelligenza, Scala Leiter-r, Matrici
di Raven.

- Scale comportamentali: CBCL, Conners, QBS.

- Prove neuropsicologiche: NEPSY-II, BVN (5-11/12-18), VMI, Figura complessa di
Rey, TPV, TEMA, WCST, PPVT, TCM, TPL, TVL, TOL, Rustioni, CMF, BIN,
PRCR-2,), BIA.

- Test valutazione DSA: MT, DDE-2, BDE, AC-MT, Dettati (Tressoldi), Velocita di
scrittura, BHK.

- Test Psicodiagnostici: Rorschach (Exner), Favole Duss, SAT, CAT, TAT, Blacky
Pictures, Disegno della figura umana, Disegno della famiglia, Disegno della
famiglia di animali, Disegno delle emozioni.

Uso corrente dei seguenti programmi: Microsoft Office (word, excell, power point...),
Photoshop, navigazione e ricerca in internet.

Da Febbraio 2008 a Giugno 2008
Corso di Lis (Lingua Italiana dei Segni) presso I'Universita Milano-Bicocca.

Ottobre 2004
Conseguito patentino europeo di informatica ECDL.

Patente B

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili ai sensi e per gli effetti del decreto
legge 196/2003 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Autorizzo al trattamento dei dati per la pubblicazione sul sito web della Fondazione ai sensi della normativa
vigente e dell'art. 15 del d. Igs. n. 33 del 14 Marzo 2013.

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000.

Cinisello Balsamo, li 03/12/2018 Dott.ssa Valentina Soriano



